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“PETER’IN GORUSLERI”NDEKI SECILMIS SOZLER
(Konu Baslikli Diizenleme)

HAYAT

“Gergekten degerli olan yalnizca yasamak degil, iyi yasamaktir.”

Sokrat
“Insanlar bir arada yasamak icin sehirlerde toplanirlar ve daha iyi yasamak icin orada kalirlar.”

Aristo

“Insanoglunun yasaminda oyle anlar gelir ki, birinin canini disine takip sorunlar gogiislemesi
gerekir.”
W. C. Field:
“Olaylar 6yle bas dondiriici bir hizla akip gidiyor ki, yarini simdiden gérebilmenin bir yolunu
bulamazsak bugiini elden kagirabiliriz.”
Dean Rusk
“Bir cocugun tutkusu riizgarinki gibidir, Genclerin disleriyse uzun, upuzun dislerdir.”
H. W. Longfellow
“Saglikh yashhk genglikten bile glizeldir.”
Robinson Jeffers
“Olim cezasina gelince, babalarimizin kusagi icin uygun olduguma gére bizim kusak icin de uygun-
dur.”
Victor Moore
“Hi¢ kimse kendi 6limine agit yakamaz.”
Woody Allen
“Olim kalim savasinda berabere kalmak ise yaramaz.”
Merle L. Meacham
“Yasim ilerledikce yasam benim géziimde daha da gizellesiyor. Dinyanin gizellikleri, insanlara da
gecip yansir. Guzellige budalaca sirt gevirenler sonunda onsuz kalirlar; yasamlari yoksullasir. Ama
glzellige akillica yatirim yaparsaniz, onu tim yasaminiz boyunca yaninizda, yérenizde bulursunuz.”
Frank Lloyd Wright
“Yasam, eylem ve tutku demek olduguna gére, ‘yasamamis’ olmakla suglanmak istemiyorsak
¢agimizin eylem ve tutkularini paylasmak zorundayiz.”
Oliver Wenrell Holmes

“Bence yazmanin tiim basarisi, bizi kendi yasamimizdan ayirip baskalarinin yasamlarina girebilmemize
yol agmasidir.”
Sherwood Anderson
“Insanin basina gelebilecek en acikli durumlardan biri, bir giin ansizin agarmis saglarimiz ve
kirigikliklarla dolmus yiziimuzle kisir bir galisma yasaminin sonuna geldigimizi goriip, ge¢mis yillar bo-
yunca tim beceri ve yeteneklerimizin yalnizca kiglik bir bolimini kullanabildigimizin farkina
varmaktir.”
V. W. Burrows
“Yasam, pis su cukuruna benzer: icinden ¢ikanlar kendi attiklarimizdir.”
Tom Lehrer
“Farelerle insanlarin ortak yazgilan, iki tiiriin de birlikte yasamalar:.”
Robert Burns
“Gecmis gecmistir, ama gelecek bizimdir.”
F.W. Robertson
“Sehir yasaminin cekiciligi, sartlarin iyiligine baghdir. Nitekim birkac¢ yila kalmadan Amerika’nin en
gozde yerlesim yerlerinin bile yeniden diizenlemeyi gerektiren sikisik mahallelere donlisecegi goru-
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lGyor.”
James A. Michener
“Yasamin ¢emberini kirdik. Bu ylizden de onun sonsuz donlsimli gidisini, insan Grini diiz gizgilere
indirgedik.”
Blarry Commoner
“Birbirlerinden yeterince uzak dururken zararsiz olan atomlarin, yeterince sikistirildiklarinda, nétron
denilen basibos parcaciklarin baslattigi zincir-etkilenmeler sonucu korkung¢ patlamalara yol actigini
artik bilmeyen hig kimse kalmadi”
Robert C. Wood
“En garpici geliski, teknolojik gelisim ile toplumsal gerilik arasinda olanidir.”
Simon Ramo
“Kanimca ¢agimizin bir 6zelligi de, araglarin kusursuzlugu yaninda amaglarin belirsizligidir.”
Albert Einstein
“Dogada 6dil, ya da ceza yoktur. Onda yalnizca sonuglar vardir.”
Robert Ingersoll
“Zithk, bir ilkenin denektasidir. O olmadan kisinin diirtstligu ol¢ilemez.”
Henry Fielding
“Koti gunler dehayi uyandirir, iyi glinler ise uyutur.”
Horace
“Her sey olabildigince basitlestiriimeli, ama bunda asiriya gidilmemelidir.”
Albert Einsteir
“Herhangi bir goriste direnmek, kisinin buglin de bir yil 6nceki bilgisizligini sirdirmesi demektir.”
Bernard Berenson
“Eger tim kalin kafalilar hep birlikte bir tek kisiye karsi ¢ikiyorlarsa, o kisi hi¢ kuskusuz dahidir.”
J. Swift
“Bazi kimseler her seyi oldugu gibi gorip ‘Neden boyle’ diye sorarlarken ben birtakim seyleri hig
olmadiklari gibi goriip, ‘Neden boyle degiller?’ diye sorarim.”
Robert F. Kennedy
“Ustiinliik, bir kimsenin kendisini baskalarindan daha ¢ok zorlamasidir.”
Ortega Y Gasset
“Ben, kendimden 6ncekilerin biraktiklari yerden ise baslarim.”
Thomas A. Edison
“Dogaya egemen olmanin yolu ona boyun egmekten gecer.”
Francis Bacon
“Bir davranisin dédullendirilmesi, onun yinelenmesi olasiligini artirir.”
B. F. Skinner
“Gorenek, gelismeleri slirekli olarak engeller.”
John Stuart Mill
“Tekdiize bir diinya ne kotl olurdu, Bikkinliktan sanirim herkes yok olurdu.”
J. Walter Walsh
“Kosun, ama solugunuz tiikenene kadar degil; Cok ¢alisin, ama 6llinceye kadar degil.”
O. W. Holmes
“Oviinciin kendisi aslinda erdem degildir, ama pek ¢cok erdemin anasidir.”
J. C. Collins
“Uzun tarih sireci iginde ¢agimizi simgeleyen su kisacik zaman siiresinde yalnizca tek bir canh tiri —
insanoglu— yasadigl diinyayi degistirebilme gliclinli géstermistir.”
Machel Carson
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“Dlinyamiz Newton’un diinyasi, fizigimiz Einstein’in fizigi, kafamiz ise Frankenstein’in kafasi!”

David Russel
“Uzayin (¢ boyutuyla zaman arasinda anlasilamayacak bir fark yoktur. Yeter ki, bilincimiz zaman
surecini algilayip izleyebilsin...”

H. G. VVells
“insan on dokuz yasindayken her seyi yapabilir, o yasta diinya da tozpembe gériiniir.”
Jim Bishop
GE(,'MiS
Gegmisin tehlikesi esir olmakti. Gelecegin tehlikesi ise robot olmaktir.”
Erich Fromm

“Gegmisin yikintilari, bugnin uyarilaridir.”
George Bancroft
“Gegmislerini animsamayanlar, onu yinelemeye mahkamdurlar.”
George Skntayana
“Gelenekgilik, yasayanlari 6lii varsaymak degil; oliileri yasiyor varsaymaktadir.”
G. K. Chesterton

GELECEK

“Kendilerini gelecege hazirlayanlar, dogru yoldadirlar demektir.”
Henrik ibsen
“Gelecegi buglinden daha iyi olarak dasliyorum.” “
Lincoln Steffens
“Tarih boyunca gelecege en fazla 6nem verilen ¢ag, bizim ¢agimizdir. Ama ne yazik ki bu gidisle ona
belki de asla ulasamayacagiz.”
Arthur C. Clarke
“Gelecegin goz alabildigine genis ufuklarina daldim...”
Alfred Lord Tennyson
“Geleneklerin hazircihgini benimsememeli; yenilikci olmaliyiz.”
R. Buckminster Fuller
Ashley Montagu
“Amerika diinyanin en ileri yari aydin tlkesidir.”
Nicholas Murrtay Butler
“Tarihin raylari Gzerine yatarak gelecegin treninin kendilerini ezip gegcmesini bekleyenler, akil ve yi-
rek yoksunudurlar.”
Dwight D. Eisenhower

“Kanimca Amerika’yi, ‘diinyayr kendine uydurma’daki misyonerlik hevesinden caydirmaliyiz. Bu
heves gercekten de ¢ok bliylk ve evrensel capta tehlikelere yol agabilir.”
Gunnar Myrdal

EGITIM

“Egitimin temel amaci, cocuklari kendi yeteneklerinin bilincine vardirmaktir.”
Erich Fromm
“Okul yoneticilerinin ictenlikle inandiklarina gore en basarili okullar, kendilerine benzer 6grenciler
yetistiren okullardir.”
H. A. Overstreet
“Okullari ve 6gretimi —egitimin de bir parcasini olusturdugu— yasamdan ve toplumdan ayri dislin-
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mek olanaksiz; hem de yanlistir.”
John Anthony Scott
Uygarlik, egitimle yikim arasindaki yarigtir.”
H. G. Wells
“Egitim olgusunun en sasilacak yani, yararsiz bilgilerden olusturdugu ‘Bilgisizlik Dagr’'nin yiksek-
ligidir.”
Henry Adams

“Cocuk egitiminde en 6nemli sey, ilgiyi ve sevgiyi konulara yonlendirmektir. Eger bu yapilmazsa,
sirtlari kitapla yiikli bir siirii esek yetistirmis oluruz, o kadar...”
Montaigne
“Egitimin temel amaci, zihinleri yiiklemek degil, yonlendirmek; beyinlere baskalarinin bilgilerini dol-
durmak degil, 6z gliclerden yararlanmayi 6gretmektir.”
Tyron Edwards
“Egitimin asil amaci, 6nce her konuda ayirim yapabilmeyi (6rnegin iyiyi kotliden, gercegi dizmeceden
ayirmayl); sonra da iyi ve gercegi kot ve dizmeceye listiin tutmayi 6gretmektir.”
Samuel Johnson
“Orgiin egitimin asil &nemi, gencleri, ilerde bizlerden devralacaklari diinyanin gerceklerini tanima ve
bunlari —sirf degisiklik icin degil, degisiklik olmadan yasanamayacagindan dolayi— gereginde degis-
tirmek yolunda yetistirmektir.”
Bn. Evrim
“...ve bilimin, tim yol gostericilerin en Ustlinl oldugu kesindir. Cliinkli tim 6grencilere ve kendisini
izleyen herkese, tarafsiz ve yansiz gercege ulasmak icin en gerekli seyi, yani direngli ¢abayi; Gstelik
gozlerimizi de kisisel ve siyasal ¢ikarlarla kamasmaktan koruyarak sunan yalnizca odur.”
Lord H. D. Dalt
“Gunumiuzde iyi bir kitaplik, gercek tniversiteyle esdegerdedir.”
Thomas Cariyle
“Okumayi bilen bir kimse; kendini yliceltme, ¢ok yonli olabilme, yasamini ilging, Gstiin ve kusursuz
yapabilme glicline de sahip demektir.”
Aldous Huxley
“Hepimiz i¢in en buyuk mutluluk her ¢agda, inanglari i¢in direnecek kadar gicli ve yurekli kisilerin
yetismesidir.”
Robert G. Ingersoll
“Kor kori yederse, sonunda ikisi de hendege diserler.”
Matta incili, 15 -14

OGRETIM

“Aslinda herkes bilgisiz de, bilgisizlik konulari farkli!”
Will Rogers
“Yapabilenler yapar; yapamayanlarsa baskalarina 6gretir.”
George Bernard Shaw
“Siireye verilen 6nemin asil konudan fazla oldugu iki yer vardir: Okul ve cezaevi!”

William Glasser
“Ogretimde icerik degil, yontem... Yani kafalara bilgi tikistirmak degil, yetenekleri ortaya ¢ikarmak
asildir.”

“Emerson, kendi yurttaslarina diinyanin en iyi 6gretmenlerini yetistirmelerini 6gutlemisti.”
Van Wyck Brooks
“Bir seyi bilmek nasil beceriyse, onu 6gretebilmek de beceridir.”
Cicero
“UOniversitedeki derslerin cogu, 6grenciler 6gretmen olunca kendi dgrencilerine de dgretsinler diye
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okutulur.”
G. C. Lichtenburg
“Ya bizler sehirlerimizin kirlenmesini ortadan kaldiracagiz; ya da kentlerimizin kirlenmesi bizleri...”
Robert F. Kennedy
Blylikannenin kural :
“Once 1spanak, sonra gikolata!”
“Ogretmenlerin gorevi, genglerde yasama karsi ilgi uyandirmaktir. Oyle ki, cocuklar biiyiiyiip yetisme-
leri sliresince yasami hayranlikla karisik bir heyecanla anlamaya ¢alissinlar.”
John Garrett

“Okullarimiz, tecim (ticaret) cagiyla bozuldugu oOne sirilen derebeyligi 6vip; isgalci fatihleri,
soyguncu soylulari ve hi¢ durmadan kar saglayanlari renkli ve basarili kisiler diye goklere cikariyorlar.”
G. B. Shaw

“Bir okullarda okutulan ve kitaplarda yazili ahlak gériisii var, bir de 'basarili olma’ gérusu... Bizler de
birbirleriyle celisen bu iki ahlak goérisiiniin savasinin ortasinda yasamaktayiz.”
William Graham Sumner
“Bilgisizlik para getirseydi, Amerikalilarin blyiik ¢ogunlugu ekonomi alanindaki bilgisizliklerinden
dolay kuskusuz servete bogulurlardi.”
Luther Hodges
“Ogrenmeye yetenekli tek bir kisinin bile bilgi edinemeden yasayip dlmesi, benim icin trajedi denme-
ye deger bir durumdur.”
Thomas Cariyle
“Cogu zaman Ogrencilerimize, ¢dzmeleri icin sorular yerine, animsamalari igin yanitlar veriyoruz.”
Roger Lewin
“Hayatta 6grenilmesi en zor sey, gecilecek ve yakilacak koprileri birbirinden ayirt edebilmektir.”
David Russel

“Sozclikler, yasamimizda karsilasabilecegimiz tim durum ve olaylari yonlendirebilmemizin en belli
basli araglandir. Sozlerimize ne kadar egemen olabilirsek, yasamimizi da isteklerimize o kadar
uydurabiliriz.”
Bergen Evans
“Bircok kotllGglin caresini bulan bilim, bunlarin en kétisline; yani insanlarin aldirmazligina ve ilgi-
sizligine henliz care bulamad..”
Helen Keller
“Dun tek yonlii diye yerdigimiz kisilere, bugiin uzman adini veriyoruz.”
Endre Balogh
FIKIR
“Atsiz arabalari ¢ikacak.
Kazalar ¢ogalacak,
Diisiinceler bir anda
Diinyanin bir ucundan 6biir ucuna varacak.”
M. (Ana) Shipton (1488 1561)
“Uygulama zamani gelen bir fikir, diinyanin tiim ordularinin toplamindan daha gii¢lidir.”
Victor Hugo
“Bugtinlerde aklimiz karisik degilse iyi disinemiyorsunuz demektir.”
irene Peter
“Dinyadaki en biyik glic kaynagi, iyi niyetli ve ¢aliskan kisilerin kafalarindaki duru fikirlerdir.”
J. Arthur Thomson
“Tarihi yonlendiren fikirlerdir.”
John Maynard Keynes
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“Bir dlistinceyi gerceklestirmenin yolu, onu birisine asilamaktir.”
Ralph Bunche
“Yaraticilik, cok dzen isteyen bir cicege benzer. Ovgii onun gelisip serpilmesine, yergi ve ilgisizlik ise
daha goncayken kurumasina yol acar. Cabalarimiz desteklenirse pek cogumuz daha fazla ve daha
etkin fikirler Gretebiliriz.”
Alex F. Osborn
“Akil ve ruh saghigimiz, diisiincelerimizin insancillik diizeyiyle 6élgulir.”
“Dort yanimiz sayisiz firsatlarla gevrilmis durumdadir.”
Pogo (Walt Kelly)
“Dlstinmeden ise girismek, nisan almadan ates etmeye benzer.”
B. C. Forbes
“Eyleme donlsmeyen ilke; yararli canli, ya da zorunlu degil demektir.”
Manly Hail
“En sonunda diismanimizin kendimiz oldugunu gérdiik.”
Pogo (Walt Kelly)
“Siz, bir sehirde, bir meydanda, bir parkta; bir komite adina dikilmis anita rastladiniz mi?”
Victoria Pasternak
“Insandan baska tiim canl tiirleri arkalarinda kendi izlerini; insanlar ise arkalarinda yarattiklarinin iz-
lerini birakirlar.”
J. Bronowski
“Denizin derinliklerinde yasayan tek gozll, saydam bir yumusakga ve ben... En yetkin gdkbilimcilerin
heniiz bulup saptayamadiklari yildiz kiimelerini bilmekte onunla ikimiz esit durumda degil miyiz?”
Cari Sandburg
“TUm bilgilerimizin temelinde algilarimiz bulunur.”
Leonardo da Vinci
“Ne tuhaftir geliskiler, Akla, mantiga gilerler.”
W. S. Gilbert
“Ben sirekli olarak satirlarin aralarindaki ‘kitirlar’’ gézlerim.”
Goodman Ace
“Sagduyu bilgili olmakla esdegerdedir.”
Samuel Taylor Coleridge
“Bakmasini bilenler ¢ok sey gorirler.”
Yogi Berra
“Bazi kimseler kisiliklerinden hi¢ 6diin vermeseler de sevilirler.”
Don Marquis
“Insan beceriye, deha insana egemen olur.”
Malcolm Cowley
“Deha, sinirlarin dikenli tellerini asmanin garesidir.”
Robert Lynd
“Yiginlarin silik kisilikli Gyeleri, yaratici yalnizlarin akil ve erdem diizeylerine higbir zaman erise-
mezler.”
John Stuart Mill
“insan diistinen degil, tartisan varliktir.”
Alexander Hamilton

“Insanin asil zarari kendinedir.”
Maurice Freehill
“Hiyerarsilerin ¢cogu erkekler tarafindan kurulur, st dizey goérevleri de onlarin ellerinde olur.
Boylece erkekler, kadinlarin haklari olan kendi yeteneksizlik diizeylerine erismelerini engellerler.”
L. J. Peter
“Sagduyu ve yalinlik kadar insanlari sasirtan sey yoktur.”
R. W. Emerson
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“Kisilerin degeri, ugrastigi islerle olculir.”
Marcus Aurelius

MUTLULUK
“Eziyetin kisiligi yucelttigi dogru degildir. Mutluluk bazen kisiligi gelistirir, ama eziyet ¢cogu kez in-
sanlari kiigultiir ve kinlendirir.”
W. S. Maugham
“Sehrin goge yikselen kocaman yapilari, Bizi mutlu ediyor insanlarin kosusturmalari”
John Milton
“Inanc dersini dogadan alabilenlere ne mutlu!”
R. W. Emerson
“Olilerin ardindan iyi konusmak zorundayiz. Oyleyse kisiler sagken dogruyu soyleyelim.”
John S loan
“Bize gerekli olan, inanmaya isteklilik degil, arastirmaya hazir bulunmaktir.”
Bertrand Russel

UMIT VE KORKU

“Onderler, uluslarin lkilerinin, ortak amaglarinin, siirekli umutlarinin, insan kalabaliklarina ulus olma
Ozelligi kazandiran inanglarin koruyucu bekgileridir.”
Walter Lippmann
“Umutsuzluk aslinda yanlistir; 6yleyse dogru ve gecerli olan umuttur.”
John Lubbock
“Karanliktan korkar, isiktan kuskulanirim.”
Woody Allen

TOPLUM

“Toplumun gticli, bireylerinden kaynaklanir.”
Thomas Jefferson
“Kanimca gelecegi 6ngérme ve yonlendirme dirtimizin temelinde, bunun icin gerekli araglarin elde
bulunmasi yaninda; teknik veya toplumsal her yeniligin toplumumuzun karmasik dengesini
dalgalandirmasi gercegi bulunmaktadir.”
Ward Madden
“Toplumsal agirhkli konularda parmaklar gibi ayri ayri olabiliriz; ama ortaklasa gelismemiz icin el gibi
bltin olmak zorundayiz.”
Booker T. Washington
“Toplumumuz, endistrinin gelismesiyle acaba nereye varacak? Bu gelismenin hizi kesilince acaba
hangi sartlarla bas basa kalacak?”
John Stuart Mill, 1857
“Sehir hayati: Hep birlikte yalnizliklarini yasayan milyonlarca insan...”
Henry David Thoreau
“Yaslandik¢a toplumlar Sanatlar solar Ve tecimin gicekleri Tim agagclari arar.”
William Blalce
“istemleri kériikleyerek tretimlerini arttiran toplumlar, gereksinimlere asla yetisemezler.”
John Kenneth Galbraith
“Bazi kimselerin kafasi, bugiinkiinden daha iyi bir toplumu almaz.”
Henry George
“Uygarlik, kandiriimaya istekli olmakla degil, kusku duymaya hazir olmakla dogru orantilidir.”
H.L. Mencken
“Paranin fethedemeyecegi kadar saglam bir kale yoktur.”
Cicero
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“Darwin sihirli deynegiyle bir dokundu, tiim yaratiklar kardes oldu.”
G.B. Shaw
“Ortak yararlarimiz igin, Yanimizda olmasi gerekenler neredeler?”
Maurice Ogden
“Ozgirlik ve giivence arasinda zithk degil, baglilik vardir: Ya ikisi de olur-, ya da hicbiri olmaz.”
Ramsey Clark
“Siyahlar giymis bir adamin ¢evresinde toplanmis olan ‘Gallo’ oymagindan kiiclk bir grup lizerinde
yarattigim ‘etkiyi bugiin de hala animsiyorum: Tam ortalarina bir bomba attim. Grup, katmerli bir giil
gibi birden agildi. O andaki gériinim ¢ok, ama ¢ok eglenceliydi!”
Vittorio Mussolini
“Hayvanlarin asil krali insandir. Clinki onun yirticihgi tiim hayvanlarinkinden giiglidr.”
Leonardo da Vinci
“Hep birlikte kiguk bir uzay gemisinin icinde bulunuyoruz. Gemimizin ¢abucak etkilenen hava ve su
kaynaklarina bagliyiz. Givenligimiz de gemimizin denge ve diizenine dayaniyor. Bu denge ve diizeni
koruyabilmek icin, ileri derecede duyarl olan gemimize gereken sevgi ve 6zeni gostermek, ayrica da
cok ¢alismak zorundayiz.”
Adlai Stevenson
“ilk adimda sistemlerin ¢éziimlenmeleri ve yeniden diizenlenmeleri tamamlanmadan; hi¢ degilse bu
yolda ¢aba gosterilmeden sorunlari saptamak ve anlamak olanaksizdir.”
Simon Ramo
“Birlikten kuvvet dogar.”
Homer
“Dilnya llkem, tiim insanlar yurttagimdir.”
William Lloyd Garrison
“Nifus patlamasinin zararlarini hepimiz diisiiniiyoruz da, gereken yer ve zamanda degil!”
A. Hoppe
“Kendi gececegi kopriyu bile balyozlamaktan cekinmez!”
Oscar Levant
“Topluluk dedigimiz zaman koskoca bir kitle distniriz. Oysa bu kavram, tek tek kisilerden birkag
milyonunun bir araya gelmesinden baska bir sey degildir.”
Lord Bryce
“Buglin diinyamizin karsi karsiya oldugu sorunlarin pek cogu, gecen ylizyilda alman Ustlinkéri 6nlem-
lerin sonucudur.”
Jay Forrester
“Sistem, aslinda biziz.”
Art Seidenbaum

YASALAR

“Yasal diizenin bittigi yerde keyfi diizen baslar.”
William Pitt Jr.
“Aldirmam yasalarda ne olursa olsun,
Yeter ki bana kagamak yollan bulunsun.”
Finley Peter Dunne
“Yargiya varmak, yasalari bilmekle degil; bilgiyi yasalara uygulamakla olur.”
Charles Gow
“Doga kendi yasalarini asla ¢ignemez.”
Leonardo da Vinci
“Gergekten etkin sonuglara ulasabilmek icin, aklimizin ve deneyimlerimizin elverdigi dl¢lilerde hem en
blylik, hem de en kii¢lik lceklerde etkin olabilecek yontemler disiinebilmeliyiz.”
R. Buckminster Fuller
“Gitmek gozlerimizi kapayip bildigimiz yoldan Elbet de daha kolay akillica davranmaktan.”
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William Cowper
“Tenis alanina gizgilerin diizglinliglinl denetlemeye degil, tenis oynamaya ¢ikariz.”
Robert Frost

GERCEKLER

“Gergekgiligin bir siniri vardir; ama budalahigin asla!”
Napoleon Bonaparte
“Insanoglu gerceklerden hoslanmaz.”
T. S. Eliot
“Onemli konularda gercekten ciddi olmak, genelde ciddi gériinimlii olmaktan ¢ok daha &nemlidir.”
Robert M. Hutchins

“Cagimizin en dnemli aksakliklarindan birisi de, tamahlarimizla gercek gereksinimlerimizi birbirinden
ayirabilmekteki beceriksizligimizdir.”
Don Robinson
“Acaba dinyamiz budala goriinmeyi yeg tutan akillilarla mi, yoksa gercek budalalarla mi dolu; bunu
bir tiirli ¢gdzememenin sikintisi igcindeyim.”
Morric Brickman
“‘Her seyin sonu iyiye varir’ diyen Pollyanna gorisiinden nefret ederim.”
F. P.Adams
“GUndmiuzin inanci nedir? Her seyden 6nce uyumlu olmak, Amerika’yi sorgusuz sualsiz, elestirisiz,
oldugu gibi benimsemektir.”
Henry Steele Conunager
“insan hedefe varinca bir de bakar ki, hedefin yerinde yeller esiyor!”
Gertrude Stein
“Bir dénemin ¢oziimleri, bir sonraki donemin sorunlaridir.”
R. H. Tawney
“Insan hedefe varinca bir de bakar ki, hedefin yerinde yeller esiyor!”
Gertrude S tein
“Cesitli seceneklerin goz alici hahisi 6nimize karis karis serilirken, ardimizdan arsin arsin toplaniyor.”
Ezra J. Mishan
“Bu Ulke, kurumlariyla birlikte burada ‘oturup duranlar’indir.”
Edgar A. Shoaff
“Mutsuzluk arkadas arasaydi, SSCB ile ABD’nin aralarindan su sizmazd:.”
James F. Magary
“Zararli tutkular ¢abuk gelisirler.”
Lillian Hellman
“Bir insan bir kaplani 6ldirirse spor, bir kaplan bir insani éldurirse yirticilik olur.”
G.B. Shaw
“Banliyo yolcusu kosturup durur Arasinda yuvasiyla isinin, Her sabah g6zlinii agmadan trene atlar
Aksama yeniden gozlerini yummak igin!”
E. B. White
“Insanlarin size karsi olmalari diye bir sey yoktur. Onlar kendilerinden yanadirlar, o kadar.”
Gene Fowler
“Ortalama bir doktora tezi, kemiklerin bir mezardan 6biiriine tasinmasidir.”
J. Frank Dobie
“Sanatginin islevi, bizim bakip da gérmeyen gozlerimize goris kazandirmaktir.”
Garret Hardin
“Evren, kendilerini anlayacak olgunluga erismemizi sabirla bekleyen binlerce sirla doludur.”
Eden Philpotts
“Tutkusuz kisilerde eylem hevesi de olmaz.”
Claude Adrien Helvetius
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“Sehitler iyi 6rnek sayilmamahdirlar.”
David Russel
“Insani, kendinden daha az akilli oldugu halde daha fazla sagduyulu biriyle karsilasmaktan cok
rahatsiz eden sey yoktur.”
Don Herold
“Yersiz O0zentiler, zararh sonuclar dogurur.”
Thomas Fuller
“Hepimiz kendi ¢capimizda bir seyler yapabiliriz.”
Samuel Johnson
“Zararli dedigimiz otlar, yararlari henlz bilinemeyen bitkilerdir.”
Ralph Waldo Emerson
“Gelismeleri durmus uluslarin yasanilari da durmus demektir.”
Edmund Burke
“Bolluk degil, nitelik 6nemlidir.”
Seneka
“Durulstlukten ¢ok gilivenceye, is yapmaktan ¢ok uydurmaya, yaratmaktan cok taklide 6nem veren
pisirik bir kusak yetistiriyoruz.”
Thomas J. Watson
“Kendiniz yapabilirsiniz, ya da hazin satin alabilirsiniz. Ama yok edileni geri getiremezsiniz.”
Reis Manda Kaplan
“Cabalarin degeri, onlar igin harcanan emek ve 6zveriyle 6lgtllr.”
Julian Huxley
“Her ¢agda, diinyayi yepyeni bir bakis agisiyla degerlendiren bir doniim noktasi vardir.”
J. Boronowski
“Hepimiz biraz daha fazla ilgi ve biraz daha fazla caba gosterirsek, diinyamiz cennet olur.”
Rosalind Welcher
“Birakin, dizen kendini dizeltsin.”
E. Cantuii
“Yalnizca kalabaligin bile, gekismeleri, kavgalari arttirdig1 yolunda elde kesin kanitlar vardir.”
Harwey Wheeler
“Her zirvanin bir tevilcisi vardir.”
Oliver Goldsmith
“Arastirmacilik herkesin daha 6nce gordiklerini goértip; bunlardan kimsenin distinmediklerini bulup
cikarmaktir. “
Albert Szent-Gyorgyi
“Akilliya tek sz yeter; ama o tek s6zlin bos s6z olmamasi sartiyla...”
James Thurber
“Her an kulagi yerde bir seyler dinleyen 6nderi, ilk bakista gérmek kolay degildir.”
James H. Boren
“Tilki kiimesi iyi tanir diye kiimes bekgisi yapilir mi?”
Harry S. Trunian
“Eger otomobilleri gelistirmekteki caba ve becerimizi at tlriinl gelistirmekte kullansaydik, simdi ¢ok
daha iyi durumda olurduk.”
Joe Gould
“0, gergegi anlasilir duruma getiriyor.”
James Bone
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HUKUMETLER

“insanlar melek olsaydi, hiikiimetlere gerek kalmazd:.”
James Madison
“Birilerinden alip baska birilerine veren hiklmetler, sirtlarini stirekli olarak o ‘baska birilerine’
dayamak durumunda kalirlar.”
G.B. Shaw
“Hikimet ¢alismalari sirasinda 6zellikle tetikte bulunmamiz gereken durum, ordu endustri isbirliginin
(bilingli, ya da bilingsiz) baskilaridir.”
Dwight D. Eisenhower

“Hiakimetlerin gerekliligi, insanlarin koétuliklerinden degil; bireyciliklerinin toplumculuklarina agir
basmasindandir.”
Thomas Hobbes

“Kendi hikiimetimi yola getirmek icin ona karsi gikabilir, hatta hiikimetle ¢atismaya bile girebilirim.
Bu, pek cok llkede uygulanamayan bir ayricaliktir.”
Saul Alinsky
“Koti politikacilari kazandiranlar, oy vermeyen iyi yurttaslardir.”
George Jean Nathan
“Ya demokrasiden, ya da birkag kisinin zenginlesmesinden yana olabiliriz. Ama bunlarin ikisi bir arada
olamaz.”
Louis D. Brandeis
“Yapmak, yillar siiren glic bir istir. Oysa yikmak bir tek ginlik dislncesizce girisimin sonunda
gerceklesebilir.”
Winston Churchill
“Elimizdeki degerleri korumak ve onlari dlizene sokmak icin yasal dayanaklarin 6tesini de gorebilme-
miz gereklidir.”
Dean Acheson
“Ey OzgulirlUk!... Adalet varsa, sen de varsinl...”
Joseph Joubert
“Cagimizin en acikh celiskisi, tek tek uluslarin, uluslararasi diizeyin gereklerini ggrememeleridir.”
Earl Warren
“Goreve basladigimda beni en ¢ok sasirtan sey, islerin gercekten de bizim se¢im propagandasi sirasin-
da elestirdigimiz kadar kot durumda olmasiydi!”
J. F. Kennedy
“Artik bu ‘Amerikan. Riyasl’ gibi bos sozleri bir yana birakip, Amerikalilarin gercek riiyalarina kulak
verme zamani geldi!”
(vali) Reubin Askew
“Lobiciler, destek goren endiistri dallarinin gigirtkanlaridir.”
Winston. Churchill
“Elimde daha pek ¢ok 6rnek var, Ama bu dordi sizlere yeter; Clinki iyi segilirse kanitlar, Dérdi dort
diizinenin yerine gecer.”
Matthew Prior
“Yarislarin yinelenmeleri kural olsa, kazanmayan hig kimse kalmaz.”
Gcorge Ade
“Bagimsizlar, politikayi politikacinin tutsakligindan kurtarmayi isteyenlerdir.”
Adlai Stevenson
“Her yer darmadagin, orta direk bel veriyor, Kargasa deseniz gemi aziya almis, Kanli dalgalar arasinda
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Zavalli sugsuzlar soluksuz kalmis, iyilerin sesleri hi¢c duyulmuyor, Oysa kotiler borularini 6ttiriyor.”
William Butler Yeats
“Liberaller; tutucularca radikal, radikallerce revizyonist, tim militanlarca da bozguncu diye sucla-
nirlar.”
Harry S. Ashmore

SIYASET

“Iik izlenimlerimizin bizi en fazla yanilttigi alan politikadir.”
David Hume
“Bizim siyasal diuzenimizin temel 6zelligi, halkimizin yasama ve yonetmenin kurallarini saptama ya-
ninda; bunlari degistirme yetkisine de sahip olmalaridir.”
George Washington
“Kusku ve yanilgi da, sonumuzu getirmekte bombalar kadar etkilidir.”
Kenneth Clark

“Insanlari ydnetme sanati izerinde duranlarin hepsi de, imparatorluklarin geleceklerinin genglerin
egitimine bagh oldugunu belirtirler.”
Aristo

“iki yanls bir dogru etmezse, ticlincliyii uygula!”

Nixon’un siyasal ilkesi:
“Pireyi Deve Yapma Sanati: Siyasal Skandallar ve Sonuglar”, “Egrelti Otlan”, “Ozgiirce Gezintiler”,
“Romanlardaki Ask”, “Fransiz Mutfak Sanati”, “Siyasal Alanda Basari Uzerine incelemeler”,

“Egemenlik ve Kamu Yarari”, “Sarlatanlarin Arabalari”, “Herkesi Yaniltma Yollari”, “Berrak”
Siyasetcinin okudugu kitaplar

“icinde yasadigimiz cevrenin bozulup kirlenmesi tehlikesinin biyiikligiine karsin, vurdumduymazli-
gimiz etkin 6nlemler alinmasini engelleyecek ve bu, kamunun buyik bir yikimla uyanmasina kadar
boyle sirip gidecek...”
Michael Kitzmiller
“lyi yéniiyle kamuoyu olusturmak, bilgi sunmak ve diisiinceleri agikhga kavusturmaktir. Ama koti
yonli propaganda yapmak, yanlis bilgiyle diisiinceleri saptirmayi amaglar.”
John W. Hill
“‘Amerikanizm-Ozgiirliik-isa’, secim propagandalari icin bir altin anahtar sézciigiidiir.”
Warren Harding
“En 6nemli sorumlulugumuz, sloganlarla ¢6ztimleri birbirleriyle karistirmamaktir.”
Edward R. Murrow
“Aslinda giivence ve mutluluk dénemleri insanlik icin daha cok tehlike tasir. Clinkii bu dénemlerde
kotlltkler ortadan kalkmaz, hatta yenileri belirir. Ne var ki bu kotllikler savsaklama ve gevseklik
egilimlerimizin sisleri altinda gizlenir.”
John Gardner
“Politikaya atilmaya karar verdigimde, bu yolun sonu cehennemdir demislerdi, ama dedikleri yerin,
birkag kilometre 6tede, Ustl kubbeli bina oldugunu dogrusu hi¢ distinmemistim.”
Ab ra ham Lincoln
“Gozlerimi kaparim, Partimin dedigini yaparim!”
William S. Gilbert
“Politikacilarimizin is basinda kalmalarinda en 6nemli etken, Amerikan segmeninin bellek zayifigidir.”
Will Rogers
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“Makamin kisiyi ylceltecegi s6zl kadar yanlis bir s6z olamaz.”
Lord Acton
“Politikacilarin hepsi de yogurdu ayni kasikla yerler!”
W. I. E. G ates
“Ulkemiz iyiye gidiyorsa bu bdyle siirmeli; kétiiye gidiyorsa yoni diizeltilmelidir.”
Cari Schurz
“Dort eyaletin yasama organlarinin benden yana olmalari gerekiyordu. Bunlari paramla destekle-
yerek olusturma yolunu segtim. Bdylece is bana ¢ok daha ucuza mal oldu.”
Jay Gould
“Tutsakhgi kaldirdik, ama irk¢ihgi degil.”
Henry Steele Commager
“Artik bagimsiz adalar dénemi kapand..”
Edna St. Vincent Millay
“Karnimizi, firincinin, bakkalin, kasabin iyiliksever oluslarindan dolayl degil; onlarin kar bilingleri
nedeniyle doyurabilmekteyiz.”
Adam Smith
“Politika dedigimiz sey, deger verdigimiz konu ve olaylarin kamuya mal edilmesidir.”
Willard Gaylin
“Glglu nedenler, gicli eylemlere yol agar.”
W . Shakespeare
“Baslangicta bando mizika, Sonunda hava civa!”
Wentworth D. Roscommon
“Geraid Ford, secimi yalnizca tek bir oy fazlasiyla kazandi ve hi¢ kimse de sayimin yinelenmesi is-
teginde bulunmad:.”
Bn. Berrak
“Anayasamiza gore herkes, kendisini budala durumuna disiirme hak ve dokunulmazligina sahiptir.”
John Ciardi
“Az ¢abayla ¢ok sonug...”
R. Buckminster Fuller
“Tartismalari canlandiririm diye her zaman topuzu omuzunda dolasird:.”
Fred Ailen
“Insanlarin eskiden beri ortak davranisi olan yerel kapsamda ‘yuvayi pisletme’, bugiin artik genel
kapsamda goraltyor.”
Kenneth Boudling
“Cahilligin farkinda olmamak, cahillik hastaligidir.”
Bronson Alcott
“Yenilenlere, aglayacak gbzden baska hicbir sey birakilmamalidir.”
Bismarck
“Insanoglunun en soylu yaratik oldugunun kaniti, baska bir caninin bunu yadsiyamamasidir.”
G. C. Lichtenberg
“Ozgiirliik de yozlasabilir; hele sinirsiz 8zgiirligiin yozlagmasi da sinirsiz élgiide olur.”
Gertrude Hinunelfarb
“Besik sallayan eller, diinyayi yerinden oynatacak bir glicli simgeler.”
'Peter de Vries
“Yeni bir diinya kurmak i¢in ge¢ kalmis degiliz.”
Alfred Lord Tennyson
“Dinyamizin kani akar Ve doga anamiz olan-biteni seyreder, Bir yandan da dizini déver...”
John Milton
“Altta kalanin cani cikar; becerikliler yasar, gelisir, Ne var ki bunu soyleyenler Becerip de Uste
¢ikanlarin ta kendileridir!”
Sarah N. Cleghorn
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BARIS

“Dlzenin kargasadan, yaratmanin yikmadan daha iyi olduguna inaniyorum. Barigi kavgaya, bagisla-
mayi kin gitmeye Ustiin tutuyorum. Kanimca bilgisizlikten degil, bilgiden yana olmaliyiz. insanlari
sevmek, kati dogmalardan ¢ok daha degerlidir... Bilimsel alandaki tiim ilerlemelere karsin insanoglu,
son 2.000 yillik sire iginde fazla degismis degildir. Bu nedenle tarihten 6grenecegimiz daha pek ¢ok
sey bulunuyor. Bu arada tarihin bizim kendimiz oldugunu da unutmayalim.”
Kenneth Clark
“Dlinyamiz, nikleer devlerle, barisgi clicelerin diinyasidir.”
General Omar Bratlley
“Uluslararasi bir gerginlik silahli ¢catismaya donusirse herkes kaybeder, bu 6nlenebilirse herkes ka-
zangh cikar. iste bu yiizdendir ki ara-sira uluslararasi forumda savunulan konulardan birkacini
kaybedip, karsiliginda herkesin yasal diizen altinda ve baris icinde yasayacagi bir diinya kazanmak ¢ok
daha iyidir.”
Dvvight D. Eiscnhowor
“Hepimiz tarihin ¢ocuklariyiz.”
Clifton Fadiman
“Bir Ulkenin barisi korumak icin yalnizca tarafsizligini duyurmakla yetindigi 19. asrin o eski glzel
glnleri coktan gerilerde kald1.”
William L. Shirer
“Ya el ele,
Ya 6lime!”
Bertrand Russel

“...En degerli glizellik Yasamdaki butlnlik,
Canlilarla cansizlar Arasindaki birlik,
Evrendeki Tanrisal giizellik...
Bir de kimsenin uzak kalamayacagi
Ask!...”
Robinson Jeffers

“Tlim sehirler gilginliklarla doludur. Ama oralarda ¢ilginlik agirbashlik sayilir.
Tum sehirler glizelliklerle doludur. Ama oralarda glizellikler de asik ytzltdar.”
Christopher Morley
“Teknolojiyi timiyle yermek, tuzdan arindirilmis deniz suyu ile yeseren bahceleri gormezlikten gel-
mek; onu gozi kapali 6vmek ise Hirosima’yl unutmak demektir.”
Stuart Chase
“Uygarligimizin yollari konserve kutulariyla doselidir.”
Elbert Hubbard
“Gerci 200 yil 6ncesine gore daha akilli, daha ileri gorisli, daha az benciliz; ancak bu olumlu 6zellikler
yoninden vyeterli dizeye erismis sayilmayiz. Yizyihmizin basindan bugine kadar akil ve erdemde
sagladigimiz gelismeler henliz gerekenin ¢ok gerisinde bulunuyor.”
J. W. Krutch
“Bunalim, istem vyetersizliginden degil, sunu yetersizlig§inden kaynaklanmaktadir. Yetersizliklerin
basinda besin yetersizligi (ve besin Urinleri fiyatlarinin hizla yikselmesi) ile petrol yetersizligi (ve
enerji fiyatlarinin hizla yiikselmesi) gelmektedir.”
Leonard Silk
“Dinya adli uzay gemimizi oteki uzay gemilerinden ayiran baslica fark, elimizde kullanim yonerge-
sinin bulunmayisidir.”
R. Buckminster Fuller
“Uygarligin en ileri adimi, bos zamanlan bilingli olarak doldurabilmektir.”
Amold Toynbee
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“Yuva, icindekilerin varligiyla senlenir.”
E. B. White

SAVAS

“Savas da bitlin oteki soygunculuk yontemleri gibi pek az kimseye cikar saglar; zararini ise ondan
yararlanamayanlar yuklenir.”
Smedley Butler
“Baris, savastan daha zordur. Clink(i savas yalnizca tek taraf; baris ise en az iki taraf gerektirir.”
Ray Kafali
“Uygarhigimiz ilerlemiyor diyemeyiz. Clink( her savasta daha yeni 6ldirme yontemleri kullaniliyor.”
Will Rogers
“Dlnyadaki tiim nisanlarin, ‘Dinya vatandaslari'; ya da ‘Dinya Savascilarl’ olma arasinda yapacaklari
secimin ivediligi glin gectikce artiyor.”
Norman Cousins
“Baris, savastan her zaman daha iyidir. Clinkl baris zamaninda ogullar babalarini; savasta ise babalar
ogullarini gdmerler.”
Croesus
“Kendi Glkemizin ordulari—her ilkenin 6ne siirdigline gdore— baska Ulkelerin saldirilarini dnlemek;
ama baska tlkelerin ordulari —pek ¢ok kisinin inancina gére-— saldirmak igindir.”
Bertrand Russel
“Kollarin, bacaklarin havada savrulduklarini grmekten ¢ok hoslaniyorum.”
Albay George S. Patton Il
“...Ayrica sirf kolayimiza geldiginden, yarinlarimiz igin gerekli kaynaklarimizi bugiinden yagmalama ve
boylece glinimiizi glin etme hevesinden de caymak zorundayiz.”
Dwight D. Eisenhower

SOMUREN EKONOMI

“Bir girisim ne kadar parlak olursa olsun, temelinde yiice bir itici glic yoksa 6nemli sayilamaz.”
Francgois de la Rochefoucault
“Ekonomik bliyime yalnizca gereksiz degil, ayni zamanda yikicidir.”
Alexander Saljenitzin
“Tim ekonomik gabalar, yikimi dnlemeye degil; tam tersi, hizlandirmaya yonelik gériiniiyor.”
Kenneth E. F. Watt
“Bilgiclerden hig etkilenmediklerine kendilerini inandirmis olanlar, genellikle i¢i gegmis bir ekono-
mistin tutsagidirlar.”
John Maynard Keynes
“Sen tutumlu ol, ben de senin vergini indireyim; boylece daha ¢ok para harcama olanagina kavus!”
Ford’un ekonomik ilkesi:
“Herkes orduya yazilirsa ortada issiz kalmaz!”
Ford’un is yaratma ilkesi:
“Benzin ve mazot tiketimini azaltirken, rahat ara¢ kullanmaniz icin yeni yeni yollar yapacagim.”
Ford’un enerjiyle ilgili ilkesi:

“Zenginlige sirtini dayayan soyluluk tlkemizde hizla olusuyor. Bir llkenin ortak refahinin en buyuk
engeli bu tip soyluluktur.”
Peter Cooper

“Amag, halkin almasi i¢cin daha ¢ok mal lretmek degil; onlara iyi yasamalari icin daha cok firsat
saglamak olmahdir.”

Lewis Mumford
“ilerleme ve gelisme ancak kisilerin tistiin cabalariyla saglanabilir. Siz de kisilerden birisiniz!”

Charles Tovvne
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“Blyulk sirketler, simdiye kadar pek cok kez, ‘soyleme’ ve ‘yalan séyleme’ ozgirliklerini birbirine
karigtirdiklarindandir ki, 6zgurlikleri zorunlu olarak kisitlanmigtir.”
Carl Becker
“Para yuvarlaktir. Onun i¢in de avucumuzdan yuvarlanip gider.”
Sholom Aleichem
“Bir holding sirketlerinden bellidir.”
Ellis O. Jones
“Kaderin tuhaf cilvesi, su diinyada paraya en ¢ok gerek duyanlarin, onu bir tiirli kazanamamalari
degil midir?”
Finley Peter Dunne
“Banka oyle bir yerdir ki, oraya giren bir daha ¢ikamaz.”
John Kenneth Galbraith
“Tum yolsuzluklarim Amerikan goruslerine uygundur ve bundan sonra da bdyle olacaktir!”
Al Capone
“Hirsizligin kigUgu tehlikeli bir yoldur, Oysa blyik hirsizlik kuskusuz soyluluktur; Tavugun tiinegini
¢almak sug olur ama, Deveyi hamuduyla yutmak agaliktir.”
Samuel S. Marshall
“Liverpool limanindaki en Unli esir tiiccan Sir John Hawkins’di. Hawkins, Bati Afrika kiyilarindan
75.000’den fazla yerliyi ‘avlatmisti.’” Bu iste kullandig tutsak gemisinin adi ise ‘Hazreti isa’ idi.”

Me. Nell Dixon
CEVRE VE FELAKETLERI
“insanoglul... Diislincesiz, dengesiz ve mutsuzsun, Hem kendine, hem de dogaya kiyiyorsun!”
Edward Young
“Doga oyle bir karedir ki, merkezi her yerde, cevresi hicbir yerdedir.”
Blaise Pascal

“Havayi, suyu, dogal yasami koruma c¢abalarimiz, aslinda kendimizi koruma ¢abalarimizdir.”
Stewart Udall

“Cevresel tehlikeler artik yalnizca kus merakhlarini ilgilendirmiyor; bu tehlikelerin ¢anlari hepimiz icin
cahyor.”

Frank M. Potter, Jr.
“Kirleten 6desin” ilkesine dayanan bir kirletme vergisi, cevrenin temizlenmesini saglayabilir. “Kirleten
odesin” ilkesinin uygulamada etkin olabilmesi, cevreyi kirletenlerin iyi niyetle bu isten caymalarina yol
acmasina da baghdir.
“Eger segilirsem: Temiz hava, temiz su ve oteki c¢evre koruma vyasalarini siirekli olarak
destekleyecegim!
‘Kirleten 6desin’ tasarisinin yasalagsmasina ¢alisacagim! Cevreyi kirletmeyen ve yenilenebilen eneriji
kaynaklarindan yararlanilmasi, ulusal kapsamda birbirlerine bagl enerji sistemlerinin kurulmasi
girisimlerine 6nayak olacagim! Ulusal savunmamizin bir pargasi olarak baris ¢cabalarina ve uluslararasi
hukuk arastirmalarina 6énemli dlglide kaynak ayrilmasini 6nerecegim!”

“Guvenilirlik boslugunu dolduracak bir sagmalik her zaman bulunur.”
Richard Clopton

“insanhga hizmet edecek; yeryiziinde korunmasi gerekli, bitki hayvan tiim canhlar yasatacak bir
cevre diizeni yaratma elimizdedir. Zaten bu kadari hepimize yeter.”
Shephei'd Me ad
“Insanoglunun gelismesi, icinde yasadig cevreye karsi olan tutum ve davranislarina bagldir.”
René Dullos
“Cevrenin korunmasi, teknolojimizin yonlendirilmesi yaninda tiketim yéntemlerimizin degistirilme-
sini de gerektirmektedir.”
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Neil H. Jacoby
“Dlinyamiz buglinkiinden cok daha fazla sayida insani doyurabilir; ama bu, onlarin hepsine 6zgiir ve
onurlu bir yasam saglayabilecegi anlamina gelmez. insanin ruh saghgi icin gerekli cevrenin, karnini
doyurabilecegi iiriinii yetistirmek icin gerekli tarladan ¢ok daha genis olmasi zorunludur.”
Konrad Lorenz
“Kirlenme ve oOteki ¢evre sorunlari yalnizca ylzeydeki goriiniimlerdir; asil hastalik toplumumuzun
derinliklerindedir. Bu yizdendir ki, gorinirdeki sorunlari ¢ézmeye girismek hastaligi kokiinden
iyilestiremez.”
Alexander King

“icinde yasadigimiz gevrenin, giinliik cikarlarindan &tesini géremeyenlerin elleriyle durmaksizin tir-
manan bir gidise birakilmasi dogru olabilir mi?... Dinyamiz sizlerin yardimlarinizi bekliyor.”
Garret de Bell
“Duyularimizin biricik islevi, cevremizi algilamaktir.”
Mark Terry
“Cevre sorunlariyla yasamin diger yonleri birbirleriyle o denli iglidislilar ki 6grencilerin bu sorunlari
bilmelerini gercekten istiyorsak, uzmanlarin kendi konulari igin yarattiklari yapay ‘karantina
hicreleri’nin duvarlarini yikmakla ise baslamaliyiz.”
Forbes Bottomly
“Dlnyamizin zengin kaynaklarini ortaya ¢ikarmak igin simdi kullandiklarimizdan daha iyi yontemler
bulmak zorundayiz.”
Oscar L. Chapman
“insanoglunun dogaya egemen olmadaki becerisi, kendisini denetleyebilme yetenegini fersah fersah
asmis bulunuyor.”
Emest Jones
“Son zamanlarda Kuzey Kutbu’'nda yasayan ayilarin karsilastiklari bir baska tehlike daha ortaya
¢ikarildi: Kanada’nin kutup yoéresinde yasayan ayilarin dokularinda yiiksek diizeyde DDT birikimi
bulundu. Bu ayilar beslenme zincirinin son halkasini olusturduklarindan, bu bulgu zehirli kimyasal
maddelerin hangi kapsama kadar yayilabildiklerini gostermek bakimindan dnemlidir. Buna gore Kuzey
Kutbu ayilan, DDT zehirinden etkilenen Giiney Kutbu penguenleriyle kader ortagi durumundadirlar.”
Kal Lurry Lindall
“New York sokaklarinda yilda 80.000 ton kopek tersi birikir.”
Raymond Hull
“Eger insanoglunun yirtici elleriyle erisebilecegi uzaklikta olsalardi; bugiin glines de, ay da, yildizlar da
coktan gokytiziinden silinip gitmis olurlardi.”
Havelock Ellis

REKLAM

“Reklamcilik, yari dogrulardan tam yalanlar Gretme sanatidir.”
Edgar A. Shoaff
“19. ylzyilin baslarinda insanlar ne istediklerini reklamcilardan 6grenmeyi akillarina bile getirmez-
lerdi.”
John Kenneth Galbraith
“Reklamcilik, ¢6p tenekelerinin tingirdatiimasidir!”
George Orwell
“Soyle bir reklam, kafami iyice karistirdi: Baskalarina giderseniz onlar sizi kandirirlar; oysa bu isleri biz
¢ok daha iyi biliriz!”
Steve Strosser

“Iletisim alanindaki her gelisme, sikicihgin diizeyini yiikseltiyor.”
Frank Moore Colby
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GERCEKLER
“Gergekgiligin bir siniri vardir; ama budalaligin asla

7
Napoleon Bonaparte
“Insanoglu gerceklerden hoslanmaz.”
T. S. Eliot
“Onemli konularda gercekten ciddi olmak, genelde ciddi gériiniimlii olmaktan ¢cok daha dnemlidir.”

Robert M. Hutchins

“Cagimizin en dnemli aksakliklarindan birisi de, tamahlarimizla gergek gereksinimlerimizi birbirinden
ayirabilmekteki beceriksizligimizdir.”
Don Robinson
“Acaba dinyamiz budala goriinmeyi yeg tutan akillilarla mi, yoksa gergek budalalarla mi dolu; bunu
bir tlirli ¢c6zememenin sikintisi icindeyim.”
Morric Brickman
“’Her seyin sonu iyiye varir’ diyen Pollyanna goriisiinden nefret ederim.”
F. P.Adams
“Glnlmuzan inanci nedir? Her seyden 6nce uyumlu olmak, Amerika’yl sorgusuz sualsiz, elestirisiz,
oldugu gibi benimsemektir.”
Henry Steele Conunager
“Insan hedefe varinca bir de bakar ki, hedefin yerinde yeller esiyor!”
Gertrude Stein
“Bir dénemin ¢oziimleri, bir sonraki déonemin sorunlaridir.”
R. H. Tawney
“Insan hedefe varinca bir de bakar ki, hedefin yerinde yeller esiyor!”
Gertrude S tein
“Cesitli seceneklerin goz alici halisi 6niimize karis karis serilirken, ardimizdan arsin arsin toplaniyor.”
Ezra J. Mishan
“Bu Ulke, kurumlariyla birlikte burada ‘oturup duranlar’indir.”
Edgar A. Shoaff
“Mutsuzluk arkadas arasaydi, SSCB ile ABD’nin aralarindan su sizmazdi.”
James F. Magary
“Zararli tutkular ¢abuk gelisirler.”
Lillian Hellman
“Bir insan bir kaplani éldirirse spor, bir kaplan bir insani 6ldirirse yirticihk olur.”
G.B. Shaw
“Banliyo yolcusu kosturup durur Arasinda yuvaslyla isinin, Her sabah gozlinii agmadan trene atlar
Aksama yeniden gozlerini yummak icin!”
E. B. White
“Insanlarin size karsi olmalari diye bir sey yoktur. Onlar kendilerinden yanadirlar, o kadar.”
Gene Fowler
“Ortalama bir doktora tezi, kemiklerin bir mezardan 6biiriine tasinmasidir.”
J. Frank Dobie
“Sanatginin islevi, bizim bakip da gérmeyen gozlerimize goriis kazandirmaktir.”
Garret Hardin
“Evren, kendilerini anlayacak olgunluga erismemizi sabirla bekleyen binlerce sirla doludur.”
Eden Philpotts
“Tutkusuz kisilerde eylem hevesi de olmaz.”
Claude Adrien Helvetius
“Sehitler iyi 6rnek sayilmamalidirlar.”
David Russel
“Insani, kendinden daha az akilli oldugu halde daha fazla sagduyulu biriyle karsilasmaktan cok
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rahatsiz eden sey yoktur.”
Don Herold
“Yersiz O0zentiler, zararh sonuclar dogurur.”
Thomas Fuller
“Hepimiz kendi ¢capimizda bir seyler yapabiliriz.”
Samuel Johnson
“Zararli dedigimiz otlar, yararlari heniz bilinemeyen bitkilerdir.”
Ralph Waldo Emerson
“Gelismeleri durmusg uluslarin yasanilari da durmus demektir.”
Edmund Burke
“Bolluk degil, nitelik 6nemlidir.”
Seneka
“Duristlukten cok gilivenceye, is yapmaktan ¢ok uydurmaya, yaratmaktan cok taklide 6nem veren
pisirik bir kusak yetistiriyoruz.”
Thomas J. Watson
“Kendiniz yapabilirsiniz, ya da hazin satin alabilirsiniz. Ama yok edileni geri getiremezsiniz.”
Reis Manda Kaplan
“Cabalarin degeri, onlar icin harcanan emek ve 6zveriyle 6lctlar.”
Julian Huxley
“Her ¢agda, diinyayi yepyeni bir bakis agisiyla degerlendiren bir doniim noktasi vardir.”
J. Boronowski
“Hepimiz biraz daha fazla ilgi ve biraz daha fazla caba gosterirsek, diinyamiz cennet olur.”
Rosalind Welcher
“Birakin, dizen kendini dizeltsin.”
E. Cantuii
“Yalnizca kalabaligin bile, gekismeleri, kavgalari arttirdig1 yolunda elde kesin kanitlar vardir.”
Harwey Wheeler
“Her zirvanin bir tevilcisi vardir.”
Oliver Goldsmith
“Arastirmacilik herkesin daha 6nce gordiklerini goriip; bunlardan kimsenin distinmediklerini bulup
cikarmaktir. “
Albert Szent-Gyorgyi
“Akilliya tek sz yeter; ama o tek sézlin bos s6z olmamasi sartiyla...”
James Thurber
“Her an kulagi yerde bir seyler dinleyen 6nderi, ilk bakista gérmek kolay degildir.”
James H. Boren
“Tilki kimesi iyi tanir diye kiimes bekgisi yapilir mi?”
Harry S. Trunian
“Eger otomobilleri gelistirmekteki caba ve becerimizi at tlirlini gelistirmekte kullansaydik, simdi ¢ok
daha iyi durumda olurduk.”
Joe Gould
“0, gergegi anlasilir duruma getiriyor.”
James Bone
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Kaynak:
DR. LAURENCE J. PETER, Peter’in Gorusleri, Tiirkcesi : Melih Olcer, Birinci Basim Agustos 1985,
istanbul
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MUCIZE MINERAL SELENYUM DIYABETE YOL ACIYOR

Prof. Dr. Ahmet Rasim Kiigiikusta
ahmetrasimk@mynet.com

Son yillarda tiim diinyayi saran dogal beslenme driinleri, vitamin, antioksidan g¢ilginliginin en gézde
Urlnlerinden biri de sliphesiz selenyum.

Selenyum saglikh bir hayat igin gerekli bir mineral. Antioksidan o6zellikleri var. Protein ve DNA
sentezine katkida bulunuyor. Bagisiklik sistemini kuvvetlendirdigini, karaciger ve troit bezinin daha iyi
calismasini sagladigini, iyi kolesteroli artirdigini gosteren bulgular var.

Selenyumun popdlilaritesini artiran en onemli 6zelligi ise kalp-damar hastaliklari ile kansere karsi
koruyucu oldugunun ve yaslanmayi geciktirdiginin ileri sirtlmesi.

Nitekim FDA, 2003 senesinden beri selenyum iceren Urlnlerin Gzerine ‘sinirh ve kesin olmayan
delillere gore bazi kanserlere karsi koruyucudur’ ibaresinin yazilmasina izin veriyor.

Balik, ozellikle ton balgi, karaciger, kabuklu deniz hayvanlari, tavuk eti, ceviz, bugday, sogan,
sarimsak, domates selenyum bakimindan en zengin yiyecekler. Besinlerdeki selenyum miktari,
bitkilerin Gretildigi veya hayvanlarin beslendigi topragin selenyum miktarina bagli.

Gunlik selenyum ihtiyacinin 50 mikrogram oldugu kabul ediliyor. Bunu normal bir diyetle rahatca
karsilamak mimkin, ama tim dinyada selenyum hapi miidavimi milyonlarca insan var.

Benim de pek ¢ok tanidigim ve hastam selenyum haplari kullaniyor. Selenyumu ne idigi belirsiz
saghkli yasam gurularinin receteleri ile alanlar da az degil, ama esin dostun ‘Ben aldim ¢ok iyi geldi,
turp gibiyim; sen de al’tavsiyelerine uyanlar cogunlukta.

Selenyum diyabet yapiyor

Selenyumun sagligimiza pek ¢ok olumlu katkisinin olduguna siiphe yok ama bu gelisi giizel alinacak
bir mineral de degil.

Selenyumun yuksek dozlarinin sa¢ dokilmesi, tirnak kirilmasi, yorgunluk, karaciger hasari,
bagirsaklarda bozukluk, dalak buyumesi ve deri iltihabi gibi pek ¢cok rahatsizliga yol actigi biliniyor.

Beslenme uzmanlarinin bu gézde minerali son zamanlarda diyabet yani seker hastali§ina sebep
olmakla suglaniyor.

iki sene dnce Amerika’ da selenyumun deri kanserini énlemede ne derecede etkili oldugunu
belirlemek igin yapilan bir arastirma sasirtici bir sonug ortaya gikarmisti.

Gulnde 200 mikrogram selenyum hapi alanlarda diyabet riski, selenyum kullanmayanlara gore yiizde
50 oraninda fazla bulunmus ve arastirma yarida kesilmisti. Oysa arastirmanin baslangicinda selenyum
alanlarda diyabet ihtimalinin daha az olacagi umuluyordu.

Johns Hopkins Universitesi tarafindan yapilan ve yeni yayinlanan bir arastirmada da kanlarinda
yliksek miktarlarda selenyum olanlarda diyabetin daha fazla gorildiGgi ortaya cikti. Bu kisilerde
diyabet riskini gosteren aclik kan sekeri ve glikozillenmis hemoglobin diizeyleri de yliksek bulundu.
Selenyum yiksekliginin kesin olmamakla beraber ensiilin direncini artirmak suretiyle diyabete yol
acabilecegi distnultyor.
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Gelelim neticeye

Viicudumuzun selenyum ihtiyacini normal bir diyetle karsilamak mimkindir ve bu mineralin
hap olarak alinmasinin faydal oldugunu goésteren glivenilir bilimsel bir kanit da yoktur. Selenyum
ancak Cin gibi topraklarinda yeteri kadar selenyum bulunmayan (lkelerde beslenme destegi olarak
kullanilabilir.

Ozel durumlar disinda ne selenyum ne antioksidan olarak bilinen diger vitamin ve mineraller ve ne de
besin destek Urlinleri gelisiglizel kullanilacak seyler degildir.

Her zaman soyler dururum, vitaminler de antioksidanlar da kahverengi siselerden degil, besinlerden
alinmal.
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AHMED BiCAN YAZICIOGLU KADDESELLAHU SIRRAHU’L AZiZ -DURR-i
MEKNUN-(SAKLI INCILER) KiTABINDAN

ON UCUNCU BAB (Kisim) HUKEMA KAVLINCE OTLAR VE YEMISLER VE TASLAR HASIYYETIN BiLDIRIR
Hakk Stibhanehu ve te’ala Hazretleri (c.c.) kullari icin otlari yaratt.

Her birinden bir derde deva, her maraza sifa icin Lokman Hekim’e bildirdi ve
hal diliyle soyledi. Her ot ben filan derde devayim dedi. Ol dahi halka
bildirdi.

Bilgil ki Hak te’ald hazretleri diinyada bin ot yaratdi. Her birine bir hasiyyet verdi. Bu otlarin
yeryiiziinde yedi yiiz yetmis dordii insan icindir. Bakisi cin taifesine mahsusdur. insanin ana eli ermez.

Amma bir ot var; istirak tzerinedir; hem insana nef i vardir. Ana asli’t-tah derler, burucu’ssanem
(yeruici’s-sanem) dahi derler. Anin yapragi pazi yapragina benzer. Ulu daglarda biter. Irakdan, gece ile
cirag gibi yanar. Yanina varinca kaybolur. Ani her kim yerinden ¢ekip koparsa diiser olir. Ani
koparmak dileyen evvel, dolayi yanini kazar. Ta kim kopmaga kabil ola. Andan bir uzun ipin bir ucunu
ota baglar, bir ucunu bir kelbe baglar. Dahi kendi kelbe ekmek gosterir, kelb ekmege cekinir. Ot
kopar. Bir kere ah eyler. Ol ahi isiten olir. Kelb diiser 6lir. Andan gelirler alirlar. Anin kéki adem
gibidir. Kasi g6z, iki eli iki ayagl, agzi ve burnu ve sagi [79b] var; avret sagi gibi. Anin hasiyyeti gayet
sirinlikdir. Her kime degdirsen muhabbet eder; ardina uyar, kesilmez gotlirenler. Her kim ani gérse
muhabbeti ziyade ola. Simdiki zamanin yalanci hekimleri bir yumusak koki yonarlar; kas ve goz gibi
yerini belirtirler, slinbil-i rumiyun sa¢ ederler, odur diye satarlar.

(bkz: http://www.agaclar.net/forum/bitkiler-hakkinda-genel-konusmalar/7406.htm)

(http://www.e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/eczaciodasiyayinlari/ila_habr-subt09/8.pdf)

Dahi acaibin biri SAKANKUR (Kum Baligi) bahgidir. Ol ademi zade oldugu yerde olmaz. Umman ya
Mubhit cezirelerinde olur. Meger bir gemi vak’aya ugraya; ani bula getire. Anin hasiyyeti oldur ki bir
kisi seksen yasinda pir olsa miicerred ani eline almak ile otuz yasinda yigit gibi kivam bulsa gerek.
Amma simdiki hekimler, Misir ile Gazze ortasinda Kayne derler kum iginde bir kdy vardir. Ol kumda
bir keler olur, balik gibi. Hekimler ol yerin Arabina nesne verirler. Arap varir ani tutar. Hekimler ani
sakankur diye satarlar. Amma hiikema kitabinda yazmislar; sakankur yelde timsahdan hasil olur; kum
icinde keler gibi. Ademi sokar. Eger sokdugu adem becid suya girmese, su bulmazsa isemek gerekdir.
Dahi sidigini yutmak gerek kurtula, balik 6le. Eger isemese, suya girmese adem o6lir; balik kurtulur.
Zehi kadir! Neler halk eyler. Her muskil is ana asandir. Sani’-i zii'l-celal ve’l-kemaldir ve bir aceb dahi
bu ki hasiletii’ssa’leb/hasiyyeti’s-sa’leb dedikleri od, sakankurun bedelidir [80a] demislerdir. Anda
dahi mukarreblik vardir. Ol dahi ulu daglarda olur. Anin bir cinsi var yapragi kizilca olur. Ani daim
koparmak adet edenlerin eli tutmaz olur. Anin ildci oldur ki onu kaynattirip (goytindlrip) mum
yagiyla ana dirtseler (siirse demek) sifa bula. Her kim ani zeyte batira (yatira) istimal ede, cimaya
gayet haris ola.

(bkz: http://tr.wikipedia.org/wiki/Kaplan kum k%C3%B6pek bal%C4%B1%C4%9F%C4%B1)
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(Kaplan kum kopek baligi (Carcharias taurus), Tlirkiye'de yasamaz. Nadiren aglara takildigi olur ama
dagihminda degildir. Genelde boyu 1.8 ile 3.6 m arasinda degisir. Ahtapot, yenge¢ gibi hayvanlarla
beslenir ¢linkl yunus ve fok gibi hayvanlari avlayacak diizeyde degildir.)

(http://oltakeyfi.com/forum/baliklar/30-trakonya-baligi-kum-trakonyasi.html)

Dahi AKAYBUH derler bir agac¢ var; Hind’de olur. Irakdan bakan adem onu yelkene benzetir. Ani
yericl’s-sanem gibi iple ¢ikarirlar. Eger ani gikaralar igi dolu dari dékilir. Anin dahi hasiyyeti bu ki
hangi evde yaksalar sihir kar etmese gerek. Bir aceb bu kim narcil derler bir ceviz vardir; Gzerine su
dokseler stit olur; siksalar nardenk olur. Narcil, Hindistan kozuna dahi derler.

Otlarin acaibi RAVEND-i CiNidir. Bir miskalini yeseler ademin iginde yanmis cigerini tazeler. Cig eti
pisirip pisdikden sonra ravendi dogip lGzerine ekseler, geri ¢ig olur. Ol kozun Ulzerinde olani urganlar
ederler; gemileri aninla baglarlar. Hind’de demir kiymetlidir.

Dahi otlarin acaibi bader nehbube (bader nehbute) ki ana OGUL OTU da derler. Yiirege kuvvet verir,
hafakana gayet de iyidir. U¢ nev’dir. Birinin yapragi ufacikdir, kokusu turung kabi kokusuna benzer.
Ani bir kisi glines Hamel burcunda [80b] iken altin ile kesse gotirse her kim ani gérse muhabbet eder.
Akce kesesine kosalar bereket ola eksilmeye. Ucliniin dahi hasiyyeti bu kim kalbe kuvvet verir. Ademi
ferah eyler. Gussa giderir. Misk’in bedelidir.

Bir aceb dahi bu kim SEHRAN derler bir il vardir. Anda bir agac vardir. Her zilkade ayinda cikarlar, ne
kadar su musluklari varsa su ile doldururlar. Her sehir halki musluklar etmislerdir. Bir yildan bir yila
dek aninla yetireler. Anda kalem biter. Magrib denizinde bir agac cikar, billur gibi ak. Kagan, ol agag
ciksa ucuzluk olsa gerek; cikmasa kitlik olur. Bir kerre ol agaci kalin zincirle bagladilar; dahi urganlar ile
sarakodular; gitmesin daima ucuzluk olsun dediler. Agac¢ zinciri soyle iplik gibi kesdi gitdi. Sonra
masrikdan kervanlar geldi. Eyitdiler: Masrik denizinde bir aga¢ gordiik, ortasindan zincirle bagl
dediler. Dahi bir ilde bir agac, yliz budagi var. Her budaginda kuslar yuva etmislerdir. Ol agac yilda bir
gln deprenir. Ol kadar kus yuniu dokalir. Halk ani dererler; tarlalarina dékerler; Gizerine ekin ekerler.
Ve dahi bir ilde bir agag vardir. Dibinde kim yatarsa sitma tutar. Kalkip yiriise sogukdan donar. Od
yakip isinalim deseler yagmur yagar. Bir ilde bir aga¢ vardir, od ani yakmaz. Ondan sac ederler. [81a]
Uzerinde ekmek gibi, yufka gibi ne ise pisirirler. Herenileri ve kazanlari andan ederler. Ve bir agag var,
yemisi yiin olur. Ol ilin kavmi ani egrirler, dokurlar, dikerler (giyerler). Bir ilde bir aga¢ var. Ol ilin
kavmi ana taparlar; gokden indi derler. Budagini kesseler kan akar. Yapragi ¢ira gibi yanar. Aferin o
sani’in sun’una ki bunlari halk eyledi. Pes bizim muradimiz Hak te’ala hazretlerinin sun’unu ve acaibini
beyan etmekdir. Amma birka¢ meshurca edviyeden diyelim. Ziyade isteyen hiikema kitablarini
miutalaa eylesin.

FASIL:
Zencebil:(Zencefi) Taami hazmeyler, mideyi kizdirir. Siddeye, cimaya, rutubete ve yellere nafi'dir.
Dargini: (Tarcin)Mideye, 0kslrige, nezleye, bébrege, cigere, sliddeye, istiskaya cimaya nafi'dir.

Danifulfiil: Tabiati kizdirir. Hazma, cimaya, yellere, kulunca, sogukdan olan agrilara nafi'dir. Filfiil:
Darnifulful gibidir. Belki daha latifdir.

Cevzibevva: (Kiicik Hindistan Cevizi) Sogukdan olan hastaliklara, istiskaya, mideye, azmis ahlata,
yellere faide eyler.
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Cevzihindi: (Hindistan Cevizi) Sidik damlamasina, kavik sogukluguna, arka agrisina nafi’dir. Meniyi
ziyade eyler. Seker ile yiyeler.

Havlican: (Kulung Otu)Mideye, kulunca, eksi gegirmege, hazma, bobreklere, cimaya, cok isemege
iyidir.

Besbase: (Kii¢clik Hindistan Cevizi) [81b] Kan tlUkiirmege, bagirsak cibanlarina, selesi’l-bevle iyidir.
Ahlata (Kafa karisikhig) iyidir.

Kakule: Hazma, yellere, bobrek tasma, goglse, bogaza iyidir.

Karanfil: Selesi’l-bevle iyidir. Taze sitle i¢seler cimaya kuvvet verir. Yemege sagsalar kalbe kuvvet
verir. Yelleri dagitir.

Kebabe: Siddeye, sidige, taslara iyidir. Mideye, a’zaya kuvvet verir.
Siinbiil-i Hindi ve Rumi: Hafakana ve yellere iyidir.

Fiisat: Su ile ezip mefluce siireler, nafi’dir. Fevkal karasi: A’zaya kuvvet verir. iki dirhemi adami ishal
eyler. GOze agrisina iyidir.

Raziyane: Suyu gozi tiz eyler. Tohumunu kaynatip icseler bébrek, gogis agrilarina, yellere, stiddeye,
ahlata, kan tiikirmege, mideye, sidik yoluna, kokinin suyu yerekana, yaz evvelinde bir dirhem
yeseler ol yil hastalik gérmeye.

Anduz: Mideye kuvvet verir. Gussa giderir. Kavik agrisina, sidik damlamasina, yellere, mafsallara,
siddeye, balgama, hazma, bal ile yiyeler iyidir. Sikip suyunu i¢seler kan tiiklirmege iyidir.

Buyi: (Meyan) Pisirip bal ile yeseler, ishal ede.
Yelmesik: Balgama, 6kstirtge, basura, mideye nafi’dir. Cimaya iyidir.

Kasni: (Hindiba-yaban Marulu) Bal ile géze siirme eyleseler gozi tiz eder. Dis dipleri yenmesine ve
agrisina, dimaga, yaki edeler nafi’dir. Zibak yagi ile zekere diritseler [82a] cima etdirir.

Nohut: Suyu yerekana ve cimaya nafi'dir. Bir gece sirkede islatip ertesi yemek yemeden yeseler kara
kordonu kira ve arka agrisina ve lsimds yerlere iyidir.

Hanzal (Ebu Cehil Karpuzu) icini ma-i asel ile i¢seler mafsallara balgami ceker indirir.

Kar cicegi: Karasindan bir dirhem mahmudiyye ile yeseler balgama, sevdaya, yerekana, gogls
zahmetine, 6ykene, kaviga, gbze inen maddeye iyidir.

Hassetii’s-sagleb/hassetii’t-ta’leb: Cimaya kuvvet verir. Uciin biri kalinca pise nafi’dir.

Hatmi tohumu: Bobrek tasini dagitir. Kaynatip i¢seler bagirsak ¢ibanlarina, kan tiikiirmege nafi'dir.
Pisirip sislere vursalar iyidir.

Zernebad: (Cekirge ayagi) Adami semirtir. Ferah verir. Yellere, mideye, kalan a’zaya kivam verir.
Behmen kizili: (Turpa benzer bir ot) Kani giderir. Yumurta ile yiyeler. Pisirip nikrise dirtseler nafi'dir.
Yeseler hafakana iyidir. Cimaya kuvvet verir.
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Buzidan: Nikrise, mafsallara, soguk hastaliklarina, ahlata, sekerlere iyidir. Meniyi (zihni) artirir.
Sigir kuyrugu: Suyunu dise diirtseler agrisini gidere. Oksiiriige iyidir. Dis dibine yaki agrisini giderir.

Tuderi Iu’uku: (Hashas Tohumu)Gogisde, 6ykende (bébrek demek) olan balgama, ahlata, yerekana,
arkl’nnisaya iyidir.

Cavsiran: Mai’l-karatin ile iki buguk dirhem igseler a’za sustligiine, i¢ agrisina, sidik damlasina [82b],
kavuk uyuzuna, rahim agnsina nafi’dir. Balgami ishal eder.

Cebelhiink: (Gencemut tohumu) Bir dirhemi safrayi, balgami giderir, amma mai’l-karatin ile iceler.

Cindyane: (Kunduz otu)Bir dirhem suyunu icseler agrilara, a’za sistligine (sertligine), cigere, mide
agnsina, siddelere naf’dir. Bedeni tenkiye eder.

Mecend (Mercimek)[bir kelime okunamadi] tabana siirse ler nikrise nafi’dir.
Serbet-i berdengder: Mercimek kadar yag ile kulagina tamzirsalar sagirligi giderir.
Yiizerlik: (Uzerlik) Tavuk 6du, safran, raziyane suyu ile gbze siirseler cila verir.
Hardal: Kaynatip suyunu i¢seler ahlat sertligine nafi’dir. Sicak ice.

Bare: (Borik asitten tiireyen sodyum tuzu) Sahk edip bir bucuk dirhem bal ile yeseler, yelmesik ahlati
giderir. Bagirsak yellerine, balgama, sidige, oksurige, yan agrisina, yumurta ile yeseler gogus
zahmetine nafi'dir. Islatip icseler kani safi ede. Sevdaya ve bedene, dimag sogukluguna ve arkii’n-
nisdaya nafi’dir.

Hasek: (Demir Dikeni) Kurusunu taam ile yese mideyi i1slah ede. Sikip suyunu géze cekseler cila vere.
Yemesi eksi gegirmege ve sidik yolunda olan tasa nafi'dir.

Ratiyene: (Camsakizi) Uzunu, degirmisi hep birdir. Su ile i¢gseler nikrise, higkiriga, ucuga, azmis ahlata,
sinir, beden sistligiine iyidir.

Gelincik cigegi: Dogeler, suyunu goze cekeler cila vere, agrisini gidere.
Sakakul: (Yabani havug-kara kok)Rutabi mukavvidir. Mideyi, cigeri kizdirir.
Seytrag: [83a] Anduzid ile karistirip arki’nnisaya vursalar azim fayda, dalaga dahi vursalar nafi'dir.

Giiveyi otu: Ak olanini pisirip suyunu igseler goniil donmesine, ahlata, eksi gegirmege, balgama,
hazma néafi’dir. idrari bol eder. G6z niirunu ziyade eder. Stiddeye faidelidir.

Zam’a: Yumurtaya, tuz yerine saca yiye, okslirige nafi'dir. Galize halti giderir. Kanirip tikirmegi def
eder. Avaza, mideye, kaviga iyidir.

Akirkarha: (Pire otu-nezle otu) igenler balgami ¢ikarir. Suyunu gévdeye siirseler siistligi gidere.
Soguk zahmetine dogip ekseler iyi ola. Nezleye ziftle yaki edeler iyidir. Cimaa, mideye nafi'dir. Ayi
yagiyla bedene ekse kuvvet verir.

Basal-1 ‘unsal: (nGsadir sogani dirler deniz kenarinda biter nisani oldur. kim bir yerine diirtlicek ol yeri
gicidir ak sogandir biyik ve degirmi olur katmer katmer olur ve kalin olur) Berverdesi ziyku’n-nefese
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nafidir. Yatincak tabanina siirse yedi giine dek zekeri kivama getire. Yag1 gégls haltina iyidir. Turp
yapragini pisirip yeseler rutubeti helak ede. Kendisini pisirip yeseler, eski 6kslirigi, gégis haltina, tasi
olan yellere faide eder.

Ferfiyun: (Sitlegen Otu veya zamki)) Karatin yapragini icseler basta ve arkada olan ahlati eritir.

Yonca Tohumu: Yapragi rneniyi artirir. Titreyen ellere pisirip d6glp vuralar iyidir. Yagini titreyen basa
surseler nafi'dir.

Karga diilegi: Sirke ile pisirip nikrise vursalar nafi’dir. Hukne etseler arku’n-nisdya [83b] iyidir. Ug
miskal suyundan igseler balgami ishal ede. iki dirhem arpa unuyla icseler lakataya iyidir. Ham halti
giderir.

Kiikiird: Buguk dirhemini yumurta ile yiye, yerekana iyidir. Zevfa ile gll suyuyla nikrise vursalar iyidir.
Kulaga tiitsu etseler agrisini gidere.

Kisnis: Uc dirhem sinirli yapragi su ile igseler kani keser. Yemege sacip yeseler buhara ve hickiriga
nafi’dir.

Kimnon: (Kimyon) Tohumunu sirkede islatip kurutup dége, yiye. Yellere nafi’dir. Cigerin, midenin
rutubetini giderir ve hifzi artirir.

Giinliik: Yemege sacip yeseler goz kizarmasina nafi'dir. Bir miskal daima su ile ice, gdgis rutubetini
giderir. Goze ¢ekseler kanini kese.

Laden: papatyaya turak yagila bir nice kerre vursalar nezleye iyidir.
Siist: mideye vursalar nafi'dir.
Lisani’l-asfur: (serge dili) Kasik agrisina, selesii’l-bevle, cimaya, hafakana, nafi’dir.

Lisanii’s-sevr: (Okiiz dili)Pisirip icmek ferah verir. Bal serbetiyle icseler dksiiriige, yiirege gdyiinmiis
halta, tesvislere, nafi’dir. Tin-i ademi ile iceler hafakana nafi’dir.

Mi’a: [(a), glinlik agaci, sigala agaci (liquidambar orientalis) mey'a-i saile kim karagunliik revagidir
kim mentes ilinden gellr eyl radyihasi olur tirkce zigala derler : (a), "zigale,]Tltsl ede kan yashgina
nafi'dir. Yag ile gbvdeye sirseler siistligl gidere.

Nanhdn: (anason)Pisirip suyunu icseler kuluncu gidere. Yeseler eski sitmalara, hazma, gonil
dénmesine, bébrek tasina nafi‘dir. Bal ile yeseler berasaya, behakaya vuralar iyidir. [84a]

Hindiba: (yaban Marulu) Mideye iyidir. Ylrek zayifigina yaki edip vuralar ve yeseler siiddeye, kan
galebesine iyidir.

Mai’l-karatin: Oldur ki ylz dirhem bala iki yliz dirhem su koya biri kalinca kaynata. : "100 dirhem bali
200 dirhem su ile kaynatip Ug¢ bolikte biri kahr"

FASIL:

Limon mideyi kavi eyler, istaha getirir, eksi gegirmegi giderir. Suyu kanin rutubetini, géylinmus hilti,
(karisim, besinlerin midede sindirildikten sonra kan, balgam, safrd ve sevda maddelerinden her biri)
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gonll donmesini giderir. Cekirdeginden iki dirhem issi ve tuzlu suyla i¢cseler mideyi, cigeri, kalbi kavi
eyler.

Fistik yemisi mideyi cigeri eridir. Oyken (g6gls) zahmetine, génil donmesine mide buharina iyidir.
Kalbe ferah verir.

Unnab (Kizil igde)yeseler ya suyunu icseler kan galebesini giderir. Oksiirige, gdgiis agrisina nafi’dir.
Yemekden evvel yiyeler. Pisirip yeseler ici yumusatir.

Sanavber yemisi: (Cam agaci Fistigl) Gogez icini bal ile yeseler meniyi artirir ve kavigi eritir. Beden
sustligini giderir.

Findik igini bibere katip yeseler nezleye iyidir. Kavunun tathsi ademi semirtir. Meniyi artirir.
Karpuz sitmaya, humma hararetine iyidir. Ademin icini yaykar, atesi teskin eder.

Hiyar, safraya hararete iyidir. Amma kabini kalin keseler. ici yaykar, atesi eritir.

Elma, kalbe kuvvet verir. Soyup yiyeler. Kalbe ferah verir. Amma pisirip yeseler daha latifdir.
Armut, gidadir. Tatlisi ademi semirtir, faidelidir. Yemek Gzerine yiyeler buhari def eyler.
incir, meniyi artirir. Kulunca iyidir. Cok yemek [84b] gicik getirir.

Hurma da incir gibidir. Mardilkani (resul-i kabini) yani hindiba, marul gibidir hasiyyetde.

Uziim: Tath sirasi fesaddir. Mizaci muslihdir. Uzimii kabiyla yemek vyel eyler. Cekirdegi kabz eyler.
Uziimiin hasiyyeti birkag giin 6giin edip yemekdir.

Anar: (Nar) Tathsi Gzlimn sirasi gibidir. Cekirdegi kabizdir. Eksisi sidigi yuratir. Cekirdegini taama
sacalar midede artik haltlara iyidir. Limon suyla iceler kan tiikiirmege faide eder. Ug tane anar cigegini
yeseler gbz agrisini gérmeyeler.

Zeytun: Gidadir. Onu daim adet edinip yemek ademi ariklatir. (zayiflatir) Meniyi kat’eyler, ehl-i
riyazatin taamidir.

Ayva: Mideye kuvvet verir. Sitmaya ve hararete bevasira faide eyler. Cekirdegi kabizdir.
Fasil: Taglarin acaibini bildirir:

Evvela biri elmasdir. Climle kati nesneleri ol deler. Ani kursun yonar. Elmas ucub etdi. Hak te’ala
hazretleri benden pek nesne yaratmadi dedi. Hak celle ve ald ucub edenleri sevmez. Ululuk ana
yarasir. Halik-i mahlGk razik-t merzukdur. Pes kursunu ana havale eyledi. Eger ani disin lzerine kosalar
filhal ¢ikara ve ne yerde evren ve bebir ulu yilan olsa anda elmas vardir. Pes iskender ani ¢ikardi. Orda
bir gozgi (ayna) eyledi. Yilan ve evren ani gorir kor olurdu.

PirGze: (Firuze) Ademe ferah [85a] verir. Her sabah kalksa piriizeye baksa goziiniin nQru arta. Agulara
assi eyler ve tutya dahi olur. Yiziik kasina kosalar cazilik kar kilmaya.

Talk: (algi tagi) Bir tasdir ki her kim celb eylese yanar. Oda girse od ani yakmaya. Buz ile kar ile ovalar.
Mdrayiler ani alirlar, evliyalanirlar.
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Miknatis: Meshurdur. Demiri ¢ceker. Hind gemilerine miknatis korkusundan mih vurmazlar.

Yakut: Bir cevherdir. Bir paresini dilin altina kosan susuzlugu keser anin dirdstiti olur. Ani bileyeyim
dersen demir ile bilenir. Hergiz ani diribe (déverek toz haline getiremez) almaz ve ana od kar
eylemez.

La’l, inci ve zimrit ve mercan bunlar cevahirdendir. Ademin gonilini ferah eyler Her hasiyyeti
coktur. Dersek s6z uzar.

Yesim: Bir tasdir. Ani kim gotirse yildinnm oku ana kar etmeye. Hitayl kavmi ani gotirirlerdi. Dahi
yildirim orda ¢ok olur.

Diinyada taslar cokdur, biz meshrlarini dedik.

Kaynak:

Yazicioglu Ahmed Bican, Diirr-i Meknun-(Sakli inciler) Cevri: Necdet Sakaoglu Eski Yazidan Yeni Yaziya
Tarih Vakfi Yurt Yayinlari 86, istanbul-1999
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FOSFATIDILKOLIN

Fosfatidilkolin (lesitinden tiiremistir), kolinin temel besin kaynagi olup bir fosfat grubu, 2 yag asidi ve
kolinden medyama gelir. icindeki yag asitlerinin bilesimi fosfatidilkolinin sagligi destekleyici degerini
belirler. Fosfatidilkolin mideye girdiginde hiicre zariyla bir biitlin olarak birlesmek yerine, cogu kolin,
gliserol serbest yag asiti ve fosfat grubuna ayrisir.

. Her ne kadar kolin insan viicudunda metionin veya serinden yapilabilse de son zamanlarda
bir elzem besin olarak tanimlanmugtir.
islevi

. Kolin yaglarin dizgliin metabolizmasi igin gereklidir; yaglarin hiicre igine ve disina olan
hareketlerini kolaylastirir. Vitamin B12, 5-adenosilmetionin ve folik asit gibi, kolin de insan viicudunda
bir metil donér olarak rol oynar. Boylece, karacigerdeki yaglarin disariya cikarilmasi gibi lipotropik
etkide anahtar rolii nedeniyle, kolin karaciger fonksiyonu igin esastir. Yeterince kolin bulunmamasi
halinde yaglar karacigerde hapsolur, metabolizmay! bloke ederler. Sonuc olarak, yag ve safranin
hareketsizligi siroz gibi daha ciddi karaciger bozukluklarinin gelismesine yol acar.

. Kolin fosfatidilkolin ve sfingomyelin gibi hiicre zarinin temel unsurlarinin yapimindaki ¢ok
onemli roll nedeniyle hiicre zari bitUnlGga icin gereklidir.

. Kolin asetilkolin sentezi igin elzemdir. Kolin destegi hafiza da dahil olmak Uzere beyin
fonksiyonlarinda son derece 6énemli rol oynayan asetilkolinin kiimilasyonunu arttirir (Canty, DJ and
Zeisel, SH. Nutr Reviews. 52;327-339, 1994).

. Fosfatidilkolin kolesterolin ¢ozUnlrlGginl arttirarak ateroskleroza yol agma yetenegini
azaltir. Kolesterol seviyesini diisirmeye, dokularda biriken kolesterolii ortadan kaldirilmasina ve
trombosit agregasyonuna engel olmaya yardimci olur (Brook, JG, Linn, S, and Aviram, M. Biochem
MedMetabol Biol. 35;31-39, 1986.). icerigindeki yiiksek miktarda linoleik asit fosfatidilkolin
desteginin yararlarinin cogundan sorumlu olabilir.

Etki Sekli

. Kolin, 6zellikle karaciger fonksiyonlarinda metil donér olarak rol oynar.
. Kolin asetilkolin, fosfatidilkolin ve sfingomyelin sentezine imkan verir.
ihtiyag

. Yakin gecmiste kolin temel besin olarak tanimlanmistir.
RDA (6nerilen giinliik miktar):

Bebekler ve ¢ocuklar: 125 ila 375 mg/giin
Kadinlar: 425 mg/giin; Hamile kadinlar: 450mg/giin; Emziren kadinlar: 500 mg/giin Erkekler: 500

mg/glin
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ABD de glnlik ortalama alim miktari: Fosfatidilkolin olarak yaklasik 6 gr/giin Bulundugu Besinler:

. Sebzelerde serbest kolin olarak (6zellikle karnabahar ve marulda), tam tahil, karaciger ve
soyada.

. Lesitin olarak (%10-20 fosfatidilkolin igerir) tam tahil, et ve yumurta sarisinda. Eksikligi

. Kolinin tamamen yoklugu nadirdir veya yoktur ve yalnizca arastirma galismalari ortaminda
yaratimistir.

. Yetersizliginde kaslarda zayiflik, el ve ayak parmaklarinda karincalanma, kilo kaybi ve

yorgunluk gorulur.
. Kolinden fakir gidalarla beslenen hayvanlarda karaciger ve bébrek bozukluklari geligir.

. Kolinden fakir gidalarla beslenen insanlarda karaciger yag infiltrasyonu ve diger karaciger
fonksiyon bozukluklari gelisir.

Kolin hicre kultirlerinde insan hiicreleri icin temel besindir. Kolinden zayif damar igi (intravenoz)
sollsyonlarla beslenen insanlarda kolin eksikligi belirtileri gelisir (Canty, DJ and Zeisel, SH. Nutr
Reviews. 52;327-339, 1994; Zeisel, SH, et al. FASEB J 5;2093-2098, 1991).

Terapotik Kullanim Karaciger Bozukluklari

Fosfatidilkolin gesitli karaciger bozukluklarinin tedavisinde kullanilir:

*Akut ve kronik viral hepatit: Kronik viral belirtiler karacigeri ciddi bir bicimde tehdit eder. Halen ¢ok
sayidaki kontrolli calismalar fosfatidilkolinin (PC)enfeksiyonda glivenli ve giicli bir girisim oldugunu
tespit etmistir (Mueting 1972, Hirayama 1980, Yamo1978, Kosina 1981, Jenkins 1982, Visco 1985,
Hantak 1990, llic and Begic-Janev 1991). Bu calismalarda oral ve infuzyon yoluyla yiksek doz PC
uygulamasiyla optimal sonugclara ulasiimistir. Klinik bulgular normale dondigiinde oral PC dozuna
gegilmistir. Bu hastalarda karaciger enzimleri, serum lipitleri, immin markerleri ve bilirubin
seviyelerinin diismesinin yani sira yapilan karaciger biopsilerinde yag dejenerasyonu, inflamasyon,

sarilik, karaciger bliyiimesi ve fibrozda geriye hareket kaydedilmistir.
e Azalmis safra ¢ozUinUrlGgl

* Diabetik yagl karaciger

+ lag kaynakh karaciger hasari: Antikonvulsan ilag kullanimi siklikla karaciger toksisitesine yol acar.
Ortalama bes yil sire ile antikonvilsan ilag kullanan demekler GGT o6lgiimleri ile degerlendirilmis
(Hisanaga 1980) ve alti ay boyunca PC verilmistir. Deneklerde istikrarl bir pozitif netice ve ayrica GGT
diizeylerinde azalma elde edilmistir.

* Toksik karaciger hasari: Kuntz (1965) kimyasal zehirlenmeye maruz kalan hastalarda, Esslinger
(1966) bitki zehirlenmelerine ugrayan hastalarda PC nin kayda deger etkiler yarattigini bildirmistir.

* Yaglh karaciger: Cesitli derecelerde karaciger hasari olan 650 denek 5 yil boyunca izlenmistir.
Deneklere 950 mg intraventz PC ile birlikte oral PC (450 - 700 mg) uygulanmistir. Kan degerleri
normale déniince yalniz oral PC verilmistir. Hastalar karaciger hasari siddetine gore gruplandiriimistir:
yag dejenerasyonu, akut inflamasyon, kronik agresif inflamasyon ve ileri fibrotik hasar. Calismadaki
bltln gruplar yarar gérmustir. Deneklerin ¢cogunda yag dejenerasyonunda geriye dénis gorilmis,
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PC akut inflamasyon olanlarda ortalama 10 giin gibi bir sire icinde hizli bir iyilesme saglamistir
(Wallnoefer and Hanusch 1973).

e Alkol kaynakl karaciger hastaligi: Maymunlar (zerinde vyapilan calismalar fosfatidilkolin
desteginin alkol kaynakh karaciger anomalilerine ve siroza karsi korudugunu belirlemistir. Ayni
etkilerin insanlar lzerinde de olabilecegi tahmin edilmektedir. Bununla beraber kolin tuzunun
insanlarda alkol kaynakli karaciger hastaligi tedavisinde herhangi bir degerinin olmadigi
disinidlmektedir, ancak, genel karaciger desteginde yararl olabilir.

Detoksifikasyon

Membran sagligl organizmanin tamaminin saghg demektir. Toksinlerin yag asit asitlerine afinitesi
bulunmaktadir; lipit ortamina tam anlamiyla yerlesir, zayiflatir ve pargalarlar. Muhtemel netice erken
apoptoziz, hiicrenin erken 6limudir. Genel olarak normal mitoz viicut saghginin sirdirilmesi igin
yeni hiicre olusumunu saglar. Ancak toksisitenin lipitlere olan afinitesi toksinleri ve hastalikh toksik
lipitleri yeni olusumlarin icine kolayca yeniden dagitabilir. Viicut saglikli oldugunda toksinlerin yeni
yerlesimlere girismelerini baglayacak yeter miktarda glutatyon ve askorbat ile bunlari kontrol altinda
tutabilir. Ne var ki savunma zayif olunca toksinler siirekli olarak dagilabilir ve sonunda rejenerasyon
sirecinin yavas oldugu merkezi sinir sistemi (MSS) ve kemikte saklanirlar.

Detoksifikasyonun hedefleri:

1. Esansiyel besinlerin dengelenmesiyle, yiksek enerji lipitlerin (PUPA ve HUP A) degis tokusu
yoluyla rejenerasyon ve detoksifikasyon siirecine enerji saglamak, bdylece yenilenmis glicle yeniden
olusuma yol agmak.

2. Dogru zamanda toksin gidericiler, askorbat, klorella ve mimkiin ise IV glutatyonu dahil
etmek

Norotoksinlerin detoksifikasyonu hiicre zarinin dengeli yag asitleri ve destekleyici fosfolipitlerle
beslenmesini gerektirir. Fosfatidilkolin hiicre zarindaki en verimli fosfalipittir ve 33.000 m2 lik
membraniyla karacigeri toksisite ve enfeksiyona karsi korur. Karaciger detoksifikasyonda ¢ok énemli
rol oynar, ama blnyesindeki yag asitleri ve norotoksinlerin lipit eritebilirlik 6zelligi nedeniyle toksik
sikintilari ortadan kaldirabilmek icin lipide dayali girisimler gereklidir. Karaciger bir kez zarar goérirse
yaglari daha fazla normal olarak metabolize edemez. Lipit havuzlari karaciger yoluyla hepatositlerde
birikir. Yag asitlerinin beta oksidasyonu baskilanir, detoksifikasyon ve prostaglandin tretimi zayiflar.
PC lizerinde yapilan genis kapsamli arastirmalar fosfatidilkolinin karacigeri alkol, tibbi Urinler,
cevresel kirlilik, ilagc molekilleri(ksenobiotikler) ve viral, bakteriyel ve fungal enfeksiyonlardan
kaynaklanan hasara karsi korudugunu ortaya koymustur (Lieber 1994a, 1994b, 1995, 2001a, 2001b).

Hiperkolesterolemi ve Ateroskleroz

Fosfatidilkolin kolesteroliin ¢ozinirlGgini arttirarak aterosklerozu indiikleme yetenegini azaltir.
Fosfatidilkolin ayni zamanda kolesterol seviyesinin azaltilmasina, kolesteroliin doku depolarindan
atilmasina ve trombosit agregasyonunun énlenmesine yardimci olur (Brook, JG, Linn, S, and Aviram,
M. Biochem Med Metabol Biol. 35;31-39, 1986). Fosfatidilkolin icinde bulunan yiiksek linoleik asit
iceriginin yararl etkileri asagidadir:

. * Fosfolipit preparati olan Lipostabil in ateroskleroz ve yilksek kolesteraol tedavisinde
kullanimi Gzerine arastirma yapilmistir. Bu Almanya yapimi %70 fosfatidilkolin igerikli lesitin
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preparatinin degerlendirilmesiyle ile ilgili yapilan muhtelif calismalarda glinde bir kez 1.5 gr ile glinde
3 kez 3.5gr arasinda dozlarla total serum kolesterol ve trigliserit diizeyleri 6nemli dlglide diismis, HDL
kolesterol dlzeyleri ise yikselmistir (Lipostabil. Natterman International GMBH,1990; Wojcicki, J, et
al. Phytotherapy Res. 9;597-599, 1995).

. Almanya’da “Essantiale” ticari isimle piyasada satilan ylksek konsantrasyonlu fosfatidil
preparati FDA nin Alman esiti olan BGA ‘dan ruhsat alacak yeterli klinik sonuglar ortaya koymustur.
Bu form dogru pozisyonda baglanan, gliserol molekilinin ilk ve ikinci karbonuna baglanan, esansiyel
yag asiti, linoik asitin molekiliin %50 sini olusturdugu, %90 fosfatidilkolin icermektedir. Bu preparatin
onerilen standart kullanim dozu, yemeklerle birlikte giinde li¢ kez 350 mg dir(Essentiale, Natterman
International GMBH, 1989).

Bipolar Depresyon

. Mania’nin beyinde kolinerjik aktivitenin azalmasiyla iliskili olduguna dair kanit mevcuttur. 15-
30 mg/giin seviyesinde fosfatidilkolin desteginin bipolar depresyon tedavisinde yararl etkiler
gosterdigi tespit edilmistir (Wutman, R, et al. Nutrition and the Brain. Vol. 5. Raven Press: New York,
1979; Cohen, B, et al. Am J Psychiat 137:242-243, 1980; Cohen, B, et al. Am J Psychiat 139;1162-1164,
1982).

. Fosfatidilkolin kullanimi ile beyindeki kolin seviyesini yikselterek bipolar depresyon
hastalarinda kayda deger gelisme veya semptomlarda iyilesme elde edilebilir. Bazi ¢calismalar Lityum
karbonat, bipolar depresyonun standart ila¢ tedavisinin beyindeki asetilkolin aktivitesinin artisi
olduguna inanmaktadir (Jope, R, et al. Am J Psychiat 142;356-358,1985).

Alzheimer Hastalig
. Kolin destegi normal hastalarda beynin igindeki asetilkolin akiimilasyonunu arttirdigi igin
bazi arastirmacilar Alzheimer hastalarina faydali olabilecegi varsayiminda bulunmuslardir. Bazi
¢ahismalar kolin destegi ile beyindeki asetilkolin igeriginin artisinin hafizayi gelistirdigini gostermistir.
Bununla beraber fosfatidilkolin kullanan klinik deneylerde 6nemli yararlar tespit edilememistir.
Calismalarda hem normal kisilerde, hem de Alzheimer hastalarindakolin desteginin hafizayi
gelistirdigi tespit edilmistir. Bununla beraber, bu ¢alismalar ve yorumlari hakkinda denek sayisinin gok
az , kullanilan fosfatidilkolin dozunun c¢ok dlstik ve calismalarin cok yetersiz bir sekilde
tasarlandiriimis oldugu yoniinde elestiriler ortaya ¢ikmistir (Rosenberg, G and Davis, KL. Am J Clin
Nutr. 36; 709-720, 1982; Levy, R, et al. Lancet 1;474-476,1982; Sitaram, N, et al. Life Sci 22;1555-
1560, 1978).
. Alzeimer hastaligi kolinerjik transmisyonda azalma ile karakterizedir, ama Alzheimer
hastaligindaki kolinerjik transmisyon kolin eksikligi ile degil, asetilkolin transferaz enziminin bozulmus
aktivitesi ile iliskilidir. Asetilkolin transferaz asetilkolin olusturmak igin kolin ile asetil molekllini
birlestirir. Ancak, yiksek diizeydeki kolin bu ¢ok 6énemli enzimin aktivitesini mutlaka arttirmadigi
icinfosfatidilkolin  desteginin  Alzheimer hastalarinin  ¢ogunda etkili oldugu muhtemelen
kanitlanmamaktadir.
. Hafif - orta dereceli demens hastalarinda yiiksek kaliteli fosfatidilkolin preparatlarinin 15 - 25
gr/gln dozunda kullanimi yararli olabilir (Murray, M. p. 140, 1996).

Bigcim
. Kolin ¢oziinir tuz olarak, en sikhkla ya kolin bitartrat, sitrat veya klorid, ya da lesitinde
fosfatidilkolin olarak bulunur.
. Lesitinin mevcut ticari sekillerinin gogunda yalnizca %10-20 oraninda fosfatidilkolin bulunur.
. “Fosfatidilkolin” olarak etiketlenmis desteklerin ¢ogu yalnizca %35 fosfatidilkolin igerir.
. Bazi yeni ve glicli preparatlar %98 e kadar fosfatidilkolin icermektedir. Fosfatidilkolinin bu saf

formlari daha az gastrointestinal yan etki nedeniyle tercih edilmektedir. Bu 6zellikle yliksek dozda
(15-30 gr) fosfatidilkolin gerektiren durumlarda 6zellikle dogrudur, ¢linkii lesitin gibi dusik
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konsantrasyonlu bicimlerde ¢ok buylk miktarlar kullanilmalidir ki yan etkiler neredeyse kacginilmaz
olacaktir.

intravendz formu da mevcuttur. Karaciger viicudun en biiyiik organidir ve infiizyondan ilk PC akisini
alir. Ancak artmis PC ve yiiksek performansli lipitleri (HUFA lar) paylasan her organ, her néron, her
hicrede lipit takasi sistemiktir. Artan metabolik performansin da sistemik olmasi beklenir.

Doz

. %90 fosfatidilkolinli, en yaygin kolin destegi formu lesitinin kullanim dozu (yemeklerle glinde
3 kez:

- 350-500 mg t.i.d. karaciger bozukluklarinda

- 500-900 mg t.i.d. kolesteraoli dislirmede

- 5.000-10.000 mg g.d. Alzheimer hastaligl ve bipolar depresyon tedavisinde (Murray, M.
p. 141, 1996)

Yan Etkiler

. Kolin ve fosfatidil kolin genellikle iyi tolere edilir.

. Gunliik 20 gr dozun Gzerindeki saf kolin - fosfatidilkolin degil - balik kokusuna benzer bir koku
Uretir.

. Yiksek dozda, birka¢ gram, lesitin istahta azalma, mide bulantisi, midede siskinlik,

gastrointestinal agri ve/veya bazi kisilerde diareye sebep olur.
Toksisite

Alinti yapilmis kaynaklarin hi¢ birinde belirtilen yan etkiler disinda bir toksisiteye rastlanmamistir.

Kontrendikasyonlar

. Fosfatidilkolin doktor kontroli disinda depresyon hastalari (unipolar veya klinik depresyon)
icin endike degildir, ¢linki ylksek dozda fosfatidilkolin bazi durumlarda depresyonu arttirabilir.

interaksiyonlar

. Kolin diger metil dondrlerle birlikte calisir ve viicudun karnitin ve folik asiti korumasina
yardimci olur (Daily, JW and Sachan, DS. J Nutr 125;1938-1944, 1995; Varela-Mreiras, G, et al. J Nutr
Biochem 3;519-522, 1992).

. Fosfatidilkolin ve pantotenik asit asetikolini olusturmada kullanilir.

Fosfatidilkolin “Teknik Versiyonu”
Alternative Medicine Review, Vol 7, #2, April, 2002

Giris

Fosfatidilkolin (PC), yasam kaynaklarinda her zaman var olan baslica maddelerden biri olan bir
fosfolipittir.(l). PC bitiin hiicre zarlarinin ve kandaki lipoproteinlerin predominant fosfolipitidir. Dogal
surfaktantlarin ana fonksiyonel unsuru ve esansiyel bir besin olan kolinin, vicuttaki en 6nemli
rezervuaridir(2). PC yagin parcalanmasini, emilmesini ve tasinmasini kolaylastiran ve entero-hepatik
dolasimla geri donistirilen safranin ana bilesenidir. Yakin zamana kadar PC fosfolipitlerin bir
komplex karisimi olan lesitin, ve diger lipitlerle karstirihyordu. Yiizde otuz veya daha fazla PC ile
zenginlestirilmis lesitin preparatlari PC konsantresi olarak kabul edilmektedir.

Farmakokinetik ve Metabolizma

. Kimyasal olarak, PC gliserole dayali (CH20OH-CHOH-CH20H) ve her {¢ karbonun yerine gegen
bir gliserofosfolipittir. Yag asitleri karbon 1 ve 2 nin, fosfatidilkolin ise karbon 3 (in yerine geger.
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Basitce anlatmak gerekirse, PCmolekill bir bas grup (fosforilkolin), bir orta kisim (gliserol) ve iki
kuyruktan (farklh yag asitleri) meydana gelir. iki kuyruktaki yag asitlerindeki degiskenliklerin nedeni
insan dokularinda PC molekdler turlerindeki biyik cesitliliktir.

. in vivo,PC iki ana yolla Uretilir(4). Genel olarak, fosfatidik asit (PC) tiretimi igin iki yag asidi
(asil “kuyruklar”) gliserol fosfata eklenir(“orta kisim”). Sonra, CDP- kolinden fosfokolin (“bas grup”)
eklenince, PA diasilgliserole déniisiir. ikinci yol, fosfatidiletanominalin (PE) metilasyonudur; fosfolipit

P Enin etanolamin bas grubuna eklenen ¢ metil grubu bulunmaktadir, béylece PC ye dénistlrdr.
. Oral alimi yemeklerle 24 saatte %90 a kadar iyi absorbe edilir.

. Postprandiyal donemde PC kana asama asama karsir ve 8-12 saat sonra en (st seviyeye
ulasir. Sindirim siirecinde PC molekillerinin ¢ogundaki pozisyon-2 yag asitleri ayrilir(5). Sonucta
olusan liso-PC kolayca intestinal duvar hicrelerine girer ve arkasindan pozisyon-2 de yeniden
acillemeye gecerler. Pozisyon-2 yag asitleri membran akiskanligina katkida bulunur (pozisyon-1 ile
birlikte), ama o6ncelikli olarak eikosanoid Uretiminde ve sinyal transdiiksiyonunda kullanilir. PC yag
asitlerinin omega-6/omega-3 dengesi diyette yag asiti alimina baghdir(6,7).

. Kolin ¢ok buyik bir olasilikla insan igin temel besindir ve besinle alinan kolin genellikle PC
olarak mideye iner. Kan ve dokudaki kolinin PC olarak tutulur ve besinle alinan PC “disik salinimh”
kan kolin kaynagi olarak gbrev yapar. Yetersiz beslenen disiik kan kolini olan bireylerde karaciger
steatozu ve bununla iliskili bozukluklar sikhkla gorilir ve bu bireyler genellikle PC destegine olumlu
yanit verir(10).

. Metil grubun(-CH3) varhigi protein ve nikleik asit sentezi ve regilasyonu, faz-2 hepatik
detoksifikasyonu ve metil verme gibi ¢cok sayida i¢in biyokimyasal proses icin cok 6nemlidir.
. Kisith kolin alimi ile baslatilan metil yetersizligi insanlarda karaciger steatozu, maymunlarda

kanser riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir. PC her bir PC molekiilinden 3 e kadar metil grup temin
edebilen mikemmel bir metil grup kaynagidir.

Etki Mekanizmalari

. PC yasamsal faaliyetlerin cogunun gerceklestigi, dinamik molekiler tabakalar olan hiicre
zarinin temel yapisal destegidir. Toplam membran fosfolipitlerinin %40 in1 olusturan PC nin varligi
membran akiskanhiginin homeostatik regiilasyonu icin énemlidir. En distaki hicre zarindaki PC
molekilleri, prostaglandin/eikosanoid hiicresel iletisim fonksiyonlari icin ve hicre disindan igine
sinyal transdiiksiyonunu desteklemek igin yag asitleri salar.

. PC kanda dolasan lipoprotein partikillerinin temel bilesenidir. PC nin akcigerler ve
gastrointestinal sistem epitelyal-luminal ara ylzeylerini ciddi anlamda koruyan surfaktan (ylizey-aktif)
ozellikleri vardir(14,15).

. Biyokimyasal olarak, PC bazi fosfolipitler ve diger biyokimyasal olarak énemli molekiillerin
oncelikli prekiirséridiir. Ayrica, PC in vivo antioksidan koruma da saglar. insan ve hayvanlar lizerinde
yapilan calismalarda, PC cesitli kimyasal toksinler ve farmasotik advers etkilere karsi korudugu
gorilmastar.

Klinik Endikasyonlar

Bugline PC nin en iyi belgelenen klinik basarisi, muhtemelen hasar sonrasi karacigerin iyilesmesi
hicre zarn kitlesinin iyi bir sekilde yenilenmesini gerektirmesi nedeniyle, karaciger hasarini kayda
deger bir sekilde iyilestirilmesi olmustur. Sekiz gift-kér deney c¢alismasi ve sayisiz ¢alisma raporu
bulgulari, enzimatik ve diger biyokimyasal gostergelerde iyilesme, karaciger dokusunda daha hizli
fonksiyonel ve yapisal onarim, deneklerin genel durumunda hizli iyilesme ve PC tedavisinden sonra
uzamis survi dahil olmak PC nin izere 6nemli klinik yararlari oldugunu gostermistir.

Alkole BagliHepatik Steatoz ve inflamasyon

. Knuechel alkole bagh hepatik steatoz (yagh karaciger) ve inflamasyonu olan 40 erkek hasta
Gzerinde ¢ift-kor bir calisma yapmistir. Deneklerin aldiklari ilaglar kesilmis ve iki gruba randomize
edilmistir; bir gruba plasebo, digerine agizdan giinde 1350 mg PC (B vitaminleriyle takviye edilerek)
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verilmistir. iki hafta icinde PC nin yararlari acik¢a goriilmis, sekizinci haftada biyokimyasal karaciger
fonksiyonlari 6lgciimlerinin cogu plaseboya gére 6nemli 6lclide dizelmistir.

. Daha sonra yapilan iki ¢ift-kér calisma bu bulgulari desteklemistir. Schuller Perez ve San
Martin calismalarinda vardiklari sonucu séyle belirtmistir: “Goristimuze gore alkole bagl steatoz
tedavisinde yliksek-doymamis fosfatidilkolin kullanimi ¢ok verimlidir.”(18).

Buchman ve arkadaslari 15 yagl karaciger hastasina ¢ift-kor intraveno6z total parenteral nutrisyon
olarak PC uygulamis ve dnemli yararlar elde etmistir(19). Diger arastirmacilar da hafif ila orta dereceli
hepatik inflamasyonu olan vakalarin en ¢ok PC desteginden yararlandigini bildirmistir(20).

. Hayvanlar (izerinde yapilan bir ¢calismada maymunlara sekiz yil boyunca ginlik alkol kiirt
uygulanmistir. Kérleme calisma planlamasindan sonra bazi hayvanlarin diyetine PC eklenmistir. Birkag
yol sonra PC olmaksizin alkol verilen maymunlarda ileri fibrozis gelisirken PC destegi verilmis
maymunlarda yagh karaciger ve hafif fibrozis gelismis, ama daha fazla ilerlememistir. Daha sonra
hayvanlardan Ugline verilen PC kesilmis ve alkole devam edilmis; bunlarda hizli bir sekilde yaygin,
yasami sonlandiran karaciger fibrozu gelismistir.

ilaca Bagli Karaciger Hasar!

. Bir ¢ift-kor calismada rifampin ve diger iki anti-tiiberkiloz ila¢ kullanimi nedeniyle karaciger
hasari olan 101 tlberkiloz vakasi plasebo verilenler ve glinde 1350 mg gliclendirilmis PC verilenler
olarak iki gruba ayrilmistir. Ug ay sonra PC grubunun SGOT ve SGPT enzim diizeylerinde ciddi azalma
kaydedilmistir.

Hepatit B

. Kronik Hepatit B viriis infeksiyonu nedeniyle ilerleyen karaciger hasari olan (HBsAg negatif)
30 hasta (lizerinde yapilan cift-kor calismada standart immnosupresif tedavinin yani sira hastalarin bir
bolimiine PC (glinde 2300 mg), bir kismina da plasebo uygulanmistir. Bir yil icerisinde PC grubu
karaciger yapisinda kayda deger iyilesme ile 6nemli oranda stabil olurken plasebo grubunun durumu
kotilesmistir(23).

. Atmis hepatit B pozitif hasta (HBsAg pozitif) 60 gilin siire ile gliclendirilmis PC (glinde 1350
mg) ve plasebo grubu olarak ikiye ayrilmistir. 30 giinden itibaren PC grubu %50 HBsAg-negatif olarak,
%25 HBsAg negatif plasebo grubuna gore klinik olarak gelisme géstermistir(24).

. 50 hastanin dahil edildigi bir ¢ift-kor galismada, bitiin HBsAg negatif, ve biyopsi ve
immunolojik testlerle ¢ok agir karaciger hasari tespit edilen hastalarda PC grubu (giinde 1350 mg
giclendirilmis PC) plasebo grubuna gore kayda deger yarar gérmustiir(p<0.001). PC grubundaki
hastalarin %80 inin (25 hastada 20) 6nemli oranda gelisme gosterdigi tespit edilirken, plasebo
grubundaki hastalarin %24 G (25 hastada 6) orta derecede iyilesme gostermistir. PC grubunda
plasebo grubuna goére hiicre yapisi, biyokimyasal, immunolojik ve hematolojik parametreler 6nemli
oranda dlizelmistir. Bir yil stiren ¢alismanin sonunda klinik iyilesme devam etmistir(25).

Hepatit C

. Cok merkezli, cift-kor bir calismada, kronik hepatiti olan (B veya C) 176 hastaya 24 hafta
boyunca interferon-alfa verilmis, daha sonra 24 hafta sireyle PC (glinde 1.8 g) ve plasebo olarak
randomize edilmistir. Ozellikle hepatit C alt grubunda olmak lizere nemli miktarda hasta PC ye cevap
vermistir. Buna ilaveten, 24 hafta daha sirdirilen PC destegi ile daha uzun sireli gelisme elde
edilmistir(26).

. Uzun sireli, cok merkezli ¢ift-kor bir PC ¢alismasi stirdirilmektedir; sonuglari bu hayati tehdit
eden hastaligin yénetiminde bliytk bir atiim olabilir(27)

Respiratuar Distres Sendromu

*Prematiire bebeklerde surfaktan PC bakimindan anormal derecede disuktiir. Disaridan verilen
olgun profilli surfaktan tedavisi (total fosfatidilkolinin %70-80 i PC ile) respiratuar distres
sendromu(RDS) olan veya RDS riski tasiyan bebekler i¢in standart tedavidir. Klinik deneylerin
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metaanalizi dogal surfaktanlarin sentetik olanlara gére daha gelismis hayatta kalim ve genelde daha
iyi sonuclar sagladigini 6nermistir(28). 78 RDS li bebek Uzerinde yapilan bir baska randomize
calismada dogal surfaktan 6 saat sonra Gstinligini kanitlamis, 24 saattesurfaktan PC profili normale
donmustir(14).

Nekrotizan Enterokolitis, Gastrointestinal koruma

Gastrointestinal sistemin ana intrensek surfaktani olarak PC gastrik epitelyumun asit bariyer
ozelliklerinin korunmasina yardimci olur. Hayvan c¢alismalari, PC aspirin ve diger non-steroidal anti-
inflamatuar ilaglarin etkilerini bloke etmeden advers GiS etkilerine karsi korudugunu
onermektedir(25,29,30). Carlson ve arkadaslari PC den ve diger fosfolipidlerden zengin formiille
beslenen pre-term bebeklerde daha distik nekrotizan enterokolitis vakasi oldugunu
bildirmislerdir(31).

Merkezi Sinir Sistemi Kolinerjik imbalansi

. Israrli anekdotsal iddialarin tersine on cift-kor, plasebo kontrollu calismada PC kognisyona
yarar saglamamistir(32). Kolinerjik imbalansinin 6zelligi olan ataksi, tardiv diskinezi ve diger merkezi
sinir sistemi sorunlarina karsi yapilan calismalarda dis kirikhgina ugratan sonuclari da agiklayabilecegi
Gzere PC nin “terapotik penceresinin” cok dar olduguna dair gbstergeler bulunmaktadir.

Toksisite ve Yan Etkiler

PC diger besinlerle gayet uyumludur ve besinlerle birlikte kullanildiginda absorpsiyonu artabilir.
Standart toksikolojik degerlendirmeler PC den kaynaklanan 6nemli akut veya kronik toksisite ve
mutajenisite ve teratojenisite olmadigini géstermistir. PC glinlik kullanimda (18 grama kadar) iyi
tolere edilir. Intolertans semptomlari neredeyse yalnizca GIS rahatsizligi-diare, fazla siskinlik hissi ve
bulanti ile sinirhdir.

Doz

Terapotik kullanim arahigi glinde 800 - 2400 mg, ve karaciger salvaji icin 4 - 6 gram veya daha fazlasi
onerilmektedir. Agir karaciger hasari olan vakalarda en iyi sonug, terapiye intravendz ve oral PC
tedavisine birlikte baslayip, gelisme elde edilmeye basladiktan sonra oral destege devam edilerek
elde edilir. “Death cap” diye bilinen mantardan zehirlenme neticesi meydana gelen karaciger
hasarinda bu prosediiriin hayat kurtarici oldugu kanitlanmistir(34)
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ASTIM TEDAVISINDE VITAMIN D’NIN ROLU

Astim, bircok hiicre ve hiicre elemaninin katildig1 genetik ve cevresel faktorlerin birlikte rol oynadigi
kronik enflamatuar, genellikle akcigerlerde yaygin ama degisken ve cogunlukla kendiliginden veya
tedaviyle geri donisli bir hava yolu hastaligidir.

Diinya gapinda 300 milyon kisiyi etkiledigi ve yilda 15 milyon sakatliga ayarlanmis yasam yili kaybina
neden oldugu disliniilmektedir. Astimda tedavinin asil amaci kontrol saglanabilmesi ve bu kontroliin
surduridlmesidir. Birincil, ikincil korunma ve medikal tedavi ile ¢ogu astimli hastada kontrol
saglanabilirken tim midahalelere ragmen kontrol saglanamayan hastalarin bulunmasi astimh
hastalarda yeni tedavi arayislarina sebep olmustur.

Viicutta ¢ogu doku ve hicrelerin D vitaminin aktif formu olan 1,25(0H)2D bulundurmasinin
anlasilmasiyla, vitamin D’nin pek ¢ok biyolojik fonksiyonlari arastiriimaya baslanmistir. Kemik disinda
hemen her hicrede (beyin, kalp, mide, pankreas, deri, meme, gonadlar, T ve B lenfositleri,
monositler, akcigerler vs.) vitamin D reseptori (VDR) tespit edilmesi ile D vitamininin kemik
metabolizmasi disindaki diger dokularin fonksiyonlarinda da 6nemli rolii oldugu ve astim basta olmak
Uzere pek ¢ok hastalikla iliskili olabilecegi diistinilmektedir. Yapilan ¢alismalarda D vitamininin; astim
gelisimi, astim alevlenme nedeni olan solunum yolu enfeksiyonlari, akciger fonksiyonlari, astim
ciddiyeti, total IgE ve eozinofil sayisi, anti-enflamatuar tedavi ihtiyaci gibi birgok faktorle olan iliskisi
arastirilmistir. D vitaminin astim patogenezine; immiin fonksiyonlari iyilestirerek, anti-enflamatuar
etki gostererek, steroid direncini azaltarak, glukokortikoidlerin etkilerini gliclendirerek, hucre
donglslini yavaslatarak ve remodelingi azaltarak katkida bulundugu disliniilmektedir.

Yiksek doz oral glukokortikoid tedaviye ragmen klinik cevabin kot oldugu steroid rezistant astimh
hasta grubunda yapilan bir in vitro calismada, D vitamininin interlokin-10 salinimini arttirarak
rezistansi azaltabilecegi saptanmis ancak invivo calismalarla bu goriis desteklenememistir. Akciger
fonksiyonlari ile vitamin D eksikligi arasindaki iliskiye yonelik ¢calismalarda ise geliskili sonuglar elde
edilmistir.

Amerika Birlesik Devletinde yapilan toplum bazli Ugiincii Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirma
Grubunun verilerine gore vitamin D serum dizeyleri ve akciger fonksiyonlari arasinda giiclt bir iliski
bulunmusken, ingiltere’de yapilan The Hertfordshire Cohort calismasinda, D vitamini ile akciger
fonksiyonlari arasinda iliski bulunmamistir.

Vitamin D ile astim arasindaki bu celiskili sonuglar nedeniyle bu ¢alismada serum vitamin D diizeyinin
ve vitamin D eksikliginin astim gelisimi ve klinik 6zellikleri lzerine olan etkisinin arastirilmasi
disandlmastar.

Son yillarda Vitamin D’nin gesitli hastaliklarla iliskisine ek olarak astim da
rolii olabilecegini gosteren galismalar yayinlanmistir

Bu nedenle stabil astimli 88 ve alevlenme doneminde olan 24 astimli hasta ile benzer yas, cinsiyet
ozelliklerine sahip 94 saglkli yetiskin kontrol grubu olarak alinmistir. Calisma sonucunda serum
vitamin D diizeyi ve eksikliginin astimli hastalarda kontrol grubundan farkli olmadigi ancak kadin
cinsiyet, disiik akciger fonksiyonlari ve obezite ile anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir.
Vitamin D’nin astim gelisimindeki etkisini ortaya koymada serum vitamin D dizeyi 6lgimiiniin
genetik calismalarla desteklendigi ileri calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Kaynak:

Dr. Oya BAYDAR, Astim Gelisiminde D Vitamininin Rolii 314499 Uzmanlik Tezi, Cukurova Universitesi
Tip Fakultesi Goglis Hastaliklari Anabilim Dali, Adana-2012
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B12VITAMINI ILE FOLIiK ASITIN NOROLOJiK HASTALIKLARLA ILISKISi

Kobalamin eksikliginde folat tedavisi uygulanirsa hematolojik anormallikler iyilesebilir ama
noropsikiyatrik bozukluklar ilerlemeye devam edebilir. Vitamin B12veya folik asit tedavisinden 14 giin
sonra homosistein diizeyinin normale déndigl arastirmalarla gosterilmistir.

ileri yaslarda gorilen B12vitamini eksikligi, megaloblastik anemi, makrositoz ve hiper segmente
notrofiller ile buna eslik eden noérolojik anormalliklerle birlikte gorilebilir. Bu hasta grubunun disinda
¢cok genisbir hasta grubunda da vitamin B12eksikligi gosterilmistir. Vitamin B12 eksikligi olan
hastalarda total homosistein konsantrasyonu artmaktadir.

B12vitamini molekiiler dlizeyde norotransmitterlerle etkilesim gosterir ve eksikliginde
norotransmitter dengesini bozarak psikiyatrik hastaliga yol agabilir. B12vitamini eksikliginde bu
vitaminin kullaniimasiyla semptomlar kisa zamanda iyilesme gosterirler.

B12 vitamini, B vitamin kompleksinin en 6nemli vitaminlerinden biri olup,
viicutta basta hematolojik ve norolojik sistem olmak iizere cesitli
sistemlere etki eder. Disaridan B12 vitamini alinamadiginda vitamin
depolan 2 yil siireyle bu vitaminin eksikligini telafi eder.

Bu depolarin bosalmasi ile birlikte B12 vitamininin eksikligi klinik goriiniim
kazanir. DNA, RNA ve protein biyosentezinde gorev alan B12 vitamininin
eksikligi, gastrik mukozal hiicrelerin intrinsik faktor salinimindaki defekt,
Bl2vitamininin ileumdan absorbsiyonundaki yetersizlik sonucu olusur.

Bu eksikligin klinik gortinimleri olarak hematolojik (megaloblastik makrositer anemi), norolojik
(demiyelinizasyon, aksonal dejenerasyon sonucu gelisen parestezi), gastroentestinal (harita dil,
anoreksi) belirtilerin yanisira psikiyatrik belirtiler de gorilir. Diger sistemlerin klinik gértiintimleri ile
psikiyatrik belirtiler eszamanh olarak ortaya cikmayabilirler. Bu yakinmalar birbirinden bagimsiz
olarak kendilerini gosterebilirler.

B12vitamini eksikliginin psikiyatrik etkilere sebep olabilecegi ile ilgili olarak
en eski yayinlardan 1905 yilinda yapilmis olan pernisiy6z anemi ile mental
fonksiyon bozuklugu arasindaki iliskiden bahsedilen yazida pernisiyoz
aneminin psikiyatrik bozukluklara yol acabilecegi belirtilmistir. Bu
etkilesimin nedenine yonelik galismalara daha sonraki yillarda rastlamak
mumkinddr.

B12vitamini eksikligi ve psikiyatrik bozukluk gelisiminin etyopatogenezine bakilacak olunursa
“ortomolekiler” kavramindan so6z edilebilir. Bu kavrama goére vitaminler molekiler diizeyde
norotransmitterlerle etkilesim gosterirler ve eksikliklerinde norotransmitter diizeylerini etkileyerek
psikiyatrik bozukluklara yol agabilirler.

B12 vitamininin bir gorevi de santral ve periferik sinirlerin yapisinda rol almasidir.

B12vitamini eksikligi gelisen bir hastada yapilan postmortem patoloji sonuglarindan bahsetmek belki
de bu vitamin eksikligi ile psikiyatrik yansimalarinin daha net anlasiimasini saglayacaktir. B12 vitamini
eksikliginde patolojik olarak noéronlarda, kapiller ve arteriollerde, beyaz cevherde mikroskobik
degisiklikler ve arteriollerde degisik derecelerde endarterit olustugu goézlenmistir.

B12vitamini eksikligi olan hastalarin %35’inde néropsikiyatrik semptomlar
gorilebilmektedir. B12vitamini eksikligi beyin fonksiyonlarinda bozulmayla
giden organik psikoza sebep olur.

B12 vitamini eksikligi sonucu olusan psikotik olgular sinirl sayida literatlirde yer almaktadir.

Yapilan bir calismada geriatrik 54 hastada B12 vitamini eksikligine bagh gelisebilecek psikotik belirtiler
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arastirllmis ve hastalarda psikotik bozukluktan daha ¢ok psikotik Ozellikler iceren depresyon
saptanmigstir.

Folat eksikligi siklikla beslenme kaynaklidir ve genellikle alkolikler, gebe kadinlar ve malabsorbsiyonlu
hastalarda gelisir. Belirtileri genel olarak makroovalositoz, anemidir. Yapilan galigmalarda serum
homosistein konsantrasyonu ile serum folat konsantrasyonu arasinda negatif bir iliski oldugu
gosterilmistir.

Vitamin B12’nin ve folatin ndrotransmitter sentezinde gorev aldiklari bilinmektedir. Psikiyatrik
bozukluklarin monoamin seviyelerindeki artma ya da azalmalar sonucu néron hiicre membraninin
stabilitesinin bozulmasiile gelistigine iliskin ¢ok sayida kanit vardir.

Ozellikle depresyon ve demans B12vitamini eksikligi ile en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklardir.

Yasli kimselerde B12 vitamini  eksikligi yanisira, %40 oraninda folat eksikligi
gozlenmekte, folat diizeyi normalin altindaki kimselerin %84’(inde ise homosistein
dizeyleri artmaktadir.

Folat eksikligi, B12vitamini eksikligi gibi makrositik anemiye neden olmakla birlikte, nérolojik bulgular
olusturmamasi ile B12vitamini eksikliginden ayrilmaktadir. B12vitamini eksikliginin dogru bir sekilde
teshis edilmesi ve folat eksikliginden ayirt edilmesi olduk¢a 6nemlidir; B12vitamini eksikliginin folat
destegi ile tedavi edilmeye calisilmasin 6rolojik bulgularda diizelme olusturmayacagi bildirilmistir.

Yaslilarda, sistatyon PBsentetaz ve homosistein metabolizmasinda yer alan diger enzimlerdeki yasa
bagliazalma veya anormallikler ve bdbrek fonksiyonlarindaki bozulma plazma homosistein
dizeylerinin artmasina neden olur.

Yaslilarda B12vitamini ve folat eksikligine yiiksek oranlarda hiperhomosisteinemiye eslik etmesi
sonucunda etiyopatogenezinde hiperhomo sisteinemi olabilecek tiim hastaliklarin bu kisilerde daha
stk gorilebilme olasihgini distindlirmektedir. Yashlarda kronik hastaliklar, bilissel bozukluklar,
istahsizlik, beslenme bozukluklari, kas glicstzligl, konjestif kalp yetmezligi, osteoporoz, depresyon,
Alzheimer, multi-infakt veya vaskiiler demans gibi saglik problemleri sik bir sekilde gézlenmektedir.

Son vyillarda yapilan pek c¢ok epidemiyolojik ¢alisma, homosistein
diizeylerindeki artmanin kardiyovaskiiler (Dolagim sistemi) hastaliklar, inme
ve noral tiip defekt risklerini arttirdigini saptanmistir.

Homosistein yiiksekligi ve/veya B12vitamini ve folat eksikliginde
osteoporoz, Alzheimer hastaligi , depresyon, organik psikoz ve sizofreni
sikhginin arttigl, nérokognitif fonksiyonlarda bozulma oldugu bildirilmistir.

Sonug olarak Sertralin® kullanan depresyon hastalarinda yapilan calismada 45 ginlik tedavi
sonrasinda MDA diizeylerinde anlamli diisme goézlenirken, protein karbonil gruplari, homosistein,’
B12 vitamini ve folik asit degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilemese de
sertralin tedavisinin depresyonda lipid peroksidasyonunda azalmaya neden olarak, hastalik olusum
etkenlerinden olan oksidatif stres® hasarinin ortadan kaldiriimasinda etkili olabilecegini

'SERTRALIN: ABD’de 1992’de 2. serotonin geri alim inhibitérii olarak majér depresyonda FDA onayi olan
sertralin daha sonra obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, adet oncesi
sendromu ve sosyal kaygi bozuklugu icinde onay almistir.

SERTRALIN: ABD’de 1992’de 2. serotonin geri alim inhibitdrii olarak majoér depresyonda FDA onayi olan
sertralin daha sonra obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, adet 6ncesi
sendromu ve sosyal kaygi bozuklugu icinde onay almistir.

? Homosistein, diyette proteinlerden elde edilen kiikirt iceren ve sisteininkine benzer yapisi olan amino asit

® Oksidatif stres , Reaktif oksijen Uretimi ve biyolojik sistemin kolayca reaktif intermediates detoks ya da kolayca
ortaya cikan zararin tamir yetenegi arasinda bir dengesizlik nedeniyle. Hayat her tilrli onlarin hiicrelerin
icindeki azalan bakiyeli bir ortam saglamak. Azalan bu ortamda, azaltilmis sabit bir giristen metabolik eneriji
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duslindirmektedir.

Kaynak:

Ulkii GURSOY BEKMEZCI, Depresyon Hastalarinda Sertralin Kullaniminin Protein Karbonil Grubu, Lipid
Peroksidasyonu, Homosistein, Folik Asit Ve Bl12vitaminidiizeylerine Etkisi Gazi Universitesi Saghk
Bilimlerienstitlsii Biyokimya Ana Bilim Dali 225779 Yiksek Lisans Tezi ANKARA Subat 2008

saklamak enzimler tarafindan korunur. Bozukluklari bu normal redoks devlet araciligiyla peroksitler ve
proteinler, lipidler ve dna hiicrenin tiim bilesenleri zarar serbest radikallerin Uretimini toksik etkilere neden
olabilir.

insanlarda, oksidatif stres ateroskleroz, Parkinson hastaligi, kalp yetmezligi, Miyokard infarktiisii, Alzheimer
hastaligi, kirilgan Sendromu ve kronik yorgunluk sendromu, x gibi birgok hastaligin ilgilenmektedir ancak kisa
vadeli oksidatif stres de dnemli 6nlemede yaslanma ile indiiksiyon mitohormesis adli bir islem olabilir. Reaktif
oksijen tirleri olabilir yararli, saldiri icin bir yol olarak bagisiklik sistemi tarafindan kullanildiklari haliyle ve
patojenleri 6ldiirmek. Reaktif oksijen tirleri de Hiicre sinyallemesi kullanilir. Bu redoks sinyal dublaj.
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COCUK SAGLIGINDA DOKTORLARIN DiKKAT CEKMEDIGi VITAMIN B12
EKSIKLIGI
B12 vitamin eksikligi, cocuklarda megaloblastik anemi, blyime ve gelisme geriligi, ciddi norolojik

hasar ve uzun donem entelektliiel bozukluklara neden olur. Bu nedenle eksikligin 6nlenmesi,
taninmasi, tedavi edilmesi infant ve ¢ocuklarin saglikh gelisimi icin dnemlidir.

B12 vitamini eksikligi gorilme sikhginin irk, cevre, cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve beslenme
aliskanliklarina gore farkhliklar géstermesi her Ulkenin kendi icinde prevalans galismasi yapmasini
gerekli kilmistir.

B12 Vitamini Eksiklik Bulgular

Kobalamin eksikliginden esas olarak hizli ¢ogalan dokular, 6zellikle kemik iligi, gastrointestinal
sistemin (GIS) i¢ ylizeyi ve sinir sistemi etkilenir.

Genel Belirtiler:

Biiyiime-Gelismegeriligi-istahsizlik-Hipotoni-Letarji-Deride
hiperpigmentasyon-irritabilite-Giigsiizliik-Tasikardi-Kalpte sistolik Gftirim —
Hepatomegali

Gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla) ilgili Belirtiler:

-istahsizlik-Bulanti-kusma-ishal-Aftdz stomatit (Agiz igi yaralar)-Glossit
(Konusmada sorunlar)-Generalize malabsorpsiyon (Bagirsaklarda Kot
Emilim)-Yutma glglugi

Norolojik Belirtiler:

-No6ro-motor gelisme geriligi ve gerileme-Duyusal kayiplar-Paraliziler (Felgler)-
Ataksi (Kas Bozuklugu)-Hafiza kayiplari-Hipotoni (Tansiyon dusuklGgi)-
Konviilziyon (Cirpinma)-Koma-Anormal hareket ve tremorlar (titremeler)-
Kisilik degisiklikleri —Depresyon -Okul basarisinda diisme

Vitamin B12 eksikligi genellikle diisiik sosyoekonomik diizeyi olanlarda ve 2 yas altinda sik
goriilmektedir. Sit cocuklarindaki yiiksek siklik orani, annelerindeki eksiklikten dolayi diistik vitamin
deposuyla dogmus olmalari ve diislik vitamin B12 konsantrasyonlu anne siitiyle beslenmelerine bagh
olabilir. 2 yas ve 12-17 yas araliginda yogunlasmasi bu yas gruplarinin risk altinda olduguna isaret
etmektedir. Hayvansal gida tliketiminin yetersiz oldugunu gosteren demir eksikligi olan hastalarda
vitamin B12 dizeylerine bakilmalidir.

Sut ¢ocuklarinin annelerinin %77’sinde vitamin B12 eksikligi, % 41’inde anemi tespit edildi. Vitamin

B12 eksikligi, 6zellikle 0-2 yas ve adolesan donemde sik gorildiigii icin bu yas grubundaki
hastalarda rutin olarak vitamin B12 diizeyi bakilmali ve bu yas grubundaki hastalara daha sik
hayvansal gida tiiketimi onerilmelidir.

Ulkemiz sartlarinda yenidoganlara K vitamini gibi rutin olarak tek doz vitamin B12 yapilabilir. Bunun
yaninda gebelerdeki ve annelerdeki eksiklik mutlaka tedavi edilmeli ve annelere beslenme egitimi
verilmelidir. Colyak hastaligi, parazit ve diger sorunlar hastalarinda vitamin B12’nin emilim bozuklugu
eslik edebilir. Bu nedenle bu hastalar vitamin B12 eksikligi agisindan tetkik edilmelidir.

(Colyak hastaligi bagirsaklardaki sindirimi saglayan villus denilen yapilarin
bozulmasina sebep olan ve dolayisiyla da yiyeceklerdeki besinin emilmesini
engelleyen ve ince bagirsakta hasarlar olusturan bir sindirim hastahgidir.)
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Faydalanilan Kaynak:
Dr. Ulker CELIK, Cocuk Kan Hastaliklari Bilim Dalinda Vitamin B12 Eksikligi Tanisiyla Takip Edilen

Hastalarin Retrospektif Olarak incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg
Ve Hastaliklari Anabilim Dali 272967-Uzmanlik Tezi Samsun Mart-2011
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MIDE ULSERI VE MIDE KANSERI OLANLAR ICIN GOZDEN KACMIS
FAYDALI BiR BILGI

VITAMIN B12 EKSIKLiGi ETYOLOJiSINDE HELICOBACTER PYLORI’NIiN ROLU

Helicobacter pylori (Helikobakter pilori- Hp) mide ve duodenum'um cesitli alanlarinda yerlesen,
gram (-), mikroaerofilik bir bakteridir. Yerlestigi yerlerde kronik enflamasyona neden olur. Bu
kronik enflamasyon sonucunda duedenum iilseri, mide lilseri ve mide kanseri gelisebilir.

Onceleri Campylobacter pylori olarak adlandirilan bu bakteri, yapilan bir¢ok arastirmanin sonucunda
1989 yilinda Camplobacter ailesine ait olmadigina karar verilmis ve kendi adiyla anilan Helicobakter
ailesine tasinmistir. Diinya'da insanlarin %50'sinden fazlasinin (st gastrointestinal bolgede H. pylori
tasimaktadir. Enfeksiyon gelismekte olan llkelerde daha sik gorilmektedir. Bununla beraber, H.
pylori ile enfekte insanlarin %80'den fazlasi asemptomatiktir.

isaret ve semptomlari

Bircok kisi kronik H.pylori enfeksiyonu gecirse de herhangi bir semptom gdstermez. Bazilarinda ise
mide ve duodenal iilserler de dahil olmak tizere bircok ciddi probleme neden olabilir. Ulserler gesitli
semptomlara neden olabilir veya hicbir semptom gdstermeyebilir. Sik gorilen sikayetler; agri veya
sizi (genellikle Gist abdomende), sislik, cok az yemek yedikten sonra dahi doyma hissi, istah eksikligi,
bulanti, kusma, koyu renkli gayta'dir. Bunlara ek olarak, kanamali tlserler yorgunluk hissi ve distk
kan sayimina neden olabilir. [http://tr.wikipedia.org/wiki/Helicobacter_pylori]

Vitamin B12 Eksikligi Etyolojisinde Helicobacter Pylori’'nin Rolii

Vitamin B12 eksikligi ve buna bagli anemiler hematoloji polikliniklerine basvuran hastalarin
olduk¢a 6nemli bir grubunu olusturmaktadir. Bu olgularda eger vitamin B12 eksikliginin nedeni
ortadan kaldirilamiyorsa 6mir boyu tedavi uygulanmasi gerekmektedir. Helicobacter pylori’'de
toplumda oldukga sik rastlanan bir enfeksiyondur ve bircok gastrik patolojiye (mideye ait, midevi
hastaliklara) neden olmaktadir. Helicobacter pylori gibi tedavi edilebilir bir enfeksiyonun vitamin B12
eksikliginin nedeni olup olmadigini ortaya koymak yapilan arastirmada ¢ikan sonuglar su sekildedir.

Yetiskinlerde megaloblastik aneminin en sik nedeni VitBi2 ve/veya folat eksikligidir. Hp 6nemli
bir gastrik patojen ve diinyada en sik gorilen bakteriyel enfeksiyonlardan birisidir. Buglin Hp kronik
ylzeyel gastritin nedeni ve atrofik gastrite yol agan onemli bir faktor olarak saptanmistir.VitBi2
eksikliginin etyolojisinde diger faktorlerin yani sura Hp enfeksiyonu ve neden oldugu gastrik
patolojinin de rolii olabilecegi disinilmustir. Cahsilmada 421 VitB12 eksikligi olgusunda
gerceklestirildi. TUm olgulara gastroskopi ve gastrik patolojik inceleme yapildi.241(%57,24) olguda
Hp(+) olarak saptandi. Hp(+) olgularin 77’sinde(%31,95) eradikasyon tedavisiyle anemi ve VitB 12
diizeyleri normale déndi. Sonug olarak Hp, VitBi2 eksikligi etyolojisinde tedavi edilebilir bir neden
olarak gortlmektedir.

Kaynak:

Tbp.Kd.Yzb. Kirsad KAPTAN, Vitamin B12 Eksikligi Etyolojisinde Helicobacter Pylori’'nin Roli
Genelkurmay Baskanligi Glilhane Askeri Tip Akademisi Askeri Tip Faklltesi Hematoloji Bilim Dal
Baskanlhgi, 60277 Uzmanlik Tezi, Ankara, 1997
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VITAMINLER
Soruyorum size;

Doktorlar bircok hastalifa hemen ilag
vereceklerine hastalarina onun yerine
Megavitamin tavsiyesi veya takviyesi
yapsalardi milletimiz daha saghkh m
olurdu?

Unutmadan soyleyeyim vitaminler
recete ile satilmiyor. Paramzla
alacaksiniz. Yan etkisi cok olan ilaglar
recete ile bedava verilirken yan etkisi
cok az olan vitaminler para ile satiliyor.

Bir tezat mm var?

Bu isten kimler ne kazamiyor, demek
icimi yiyip bitiriyor.

Yiksek yapili organizmalarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin yalnizca karbohidrat, protein ve yag
gibi makromolekiilleri almalari yeterli degildir. Bu molekillerin kullanilabilmeleri ve bazi 6zgiil
islevleri icin vitamin gibi yardimci maddelere gereksinimleri vardir.

Vitaminler, organizmanin biylme, Greme ve organ islevlerinin siirdiiriilebilmesi icin diyetle miligram
ya da mikrogram seviyesinde mutlaka disaridan alinmasi gereken organik bilesiklerdir Vitaminler
olmaksizin enzimlerin biyilk bir bélimi katalitik islevlerini yerine getiremez ve inaktif durumda
kalirlar.

Giniimiizde vitaminlerle dogrudan iligkili 100’den fazla hastalik bilinmektedir. Bu ylizden vitamin
eksikliklerinde gesitli ciddi bozukluklar gériilebilmektedir. Ote yandan herhangi bir hastalik olmaksizin
memeli organizmasindaki bir cok metabolik olayin optimum dilizeyde yiritilebilmesinde de
vitaminlerin dnemli rol oynadigi géralir.

Guvercinlerde beriberi hastaliginin besinlerle tedavi edildigini belirleyen Polonyali kimyaci 1911
yilinda vitamin kelimesini ilk kez kullanmistir.“Vita” Latince, hayat anlaminda, “amin” son eki ile de
amin s6zcugi kastedilir, yani vitaminler yasam icin gerekli aminlerdir. Daha sonra ¢ok sayida amin
yapisinda olmayan vitamin bulunmasina ragmen isim ayni kalmistir.

Vitaminler organizmadaki biyokimyasal reaksiyonlarin hizli ve dizenli olarak yirimesi icin ¢ok az
miktarlari yeterli olan ve genelde organizmanin sentezini yeterli miktarda yapamadigi, disardan
alinmasi zorunlu olan organik bilesiklerdir .

Vitaminlerin yapilarinin ve viicuttaki fonksiyonlarinin birbirinden ¢ok farkh oluslari, gidalarda eser
miktarda bulunmalari ve 1s1, 1sik oksidasyon gibi dis etmenlerden asiri derecede etkilenmeleri
nedeniyle tayinleri olduk¢a zor, karmasik ve zaman alicidir. Normal beslenme kosullarinda vitamin
eksikliginin ortaya ¢ikmasi s6z konusu degildir. Bu daima tek yonlii beslenmenin bir sonucudur.

Vitaminler lipofil veya hidrofil olmalarina gére yagda ¢oziinenler ve suda ¢oziinenler diye iki grupta
incelenir. Bu siniflandirma hangi tir besin maddelerinin s6z konusu vitamini yliksek konsantrasyonda
icerdigi hakkinda fikir vermesi bakimindan da énemlidir. Suda ¢6ziineneler hakkinda bilgi verelim.

Suda ¢oziinen vitaminler

Tiamin (B1), Riboflavin (B2), Niasinamid (B3), Pantotenik asit (B5), Piridoksin (B6), Biotin (B7), Folik
asit (B9), CN-Cbl ( B12) ve Askorbik asit (C) dir.
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Tiamin (B1)

Tiaminin kimyasal yapisive fonksiyonu ilk kesfedilen B vitaminidir. 1936 yilinda R.R.Williams
tarafindan kimyasal yapisi ve sentezi gergeklestirilmis ve tiamin adi verilmistir. Tiamin pirimidinin
metil koprisu ile tiazol grubuna baglanmasiile olusmustur. Pirimidin ve tiazol gruplarini baglayan
metil képrisii oldukga zayiftir. Ozellikle alkali ¢dzeltide isitilirsa bu kdprii vitamin ézelligini yitirir.

B vitaminleri sinir sisteminin saghgi ve normal fonksiyonu igin ¢ok 6nemlidir.

Blvitaminin etkileri; koenzim gibi hareket ederek viicutta 6nemli gorevler yapar. Basta glikoz olmak
Gzere karbonhidrat metabolizmasinda rol alarak enerji tGretimine katilir. Bunu 0Ozellikle hiicresel
dizeyde gerceklestirir. Etanollin su ve karbondioksite donislimini saglar. Yag asitlerinin ve sterol
denen maddelerin Uretimine katilir. Bu vyolla besinlerle alinan karbonhidratlarin gereginde
kullanilmak Gzere yaga cevrilerek depolanmasini saglar.

Sinir sisteminin islemesine yardima olur. Bunu sinirsel iletide énemli gorevi olan asetil kolin
maddesinin Uretimindeki roll ile yapar. Mide, kalp ve bagirsaklarin adalelerinin calismasina etkisi
vardir. Blylimeye etkilidir. Zihin faaliyetlerine olumlu katkisivardir. Ozellikle &grenme iizerine
yararhdir. Damar duvarina yaglarin yapismasini engelleyerek damar sertligi (=atheroskleroz)
olusumunu Onler. Tiaminin kaynaklari ve ginlik gerekli miktarlari Tiamin bitkilerde serbest,
hayvanlarda ise pirofosfat veya proteine bagl olarak bulunur.

Tiamin bitkiler tarafindan sentezlenir. Mikroorganizmalarin bir kismi ve hayvanlarin bagirsaklarinda
bakteriler tarafindan da sentezlenebilir. Blvitamini en ¢ok bitki tohumlarinda bulunur. Ancak bu
bugday, piring, arpa gibi tohumlar terbiye edilip kabuklarindan ayrilirsa B1 vitamin igeriklerini biiytk
Olclide kaybederler.

Bakla, nohut, fasulye gibi baklagiller, ispanak, patates, bezelye, soya fasulyesi, yerfistigi, portakal
Blvitamin igerigi olarak zengindir. Hayvansal besinlerde de yeterince vardir. Yumurta sarisi, balik,
karaciger, kiimes hayvanlarinin eti 6rnek verilebilir.

Tiaminin gereksinmesi eneriji tiiketimi ile ilgilidir. Bu alanda yapilan arastirma sonuglari glinliik alinan
0,27-0,33 mg/1000 kalori tiaminin yetersizlik belirtilerini 6nledigini gostermektedir. Diinya Saghk
Orgiitii ise (WHO) bireysel ayricaliklarida diisiinerek giinlitk 0,4 mg/1000 kalori tiamin alinmasini salik
vermistir. Enerji sinirh diyette gilinlik alim en az 1 mg olmalidir.

B1 vitamini eksikliginde;

ruhsal sorunlar, depresyon, sikinti, isteksizlik, gerginlik, konsantrasyon zorlugu, halsizlik, yorgunluk
hali, kuvvetsizlik, adale agrilar, istahsizlik, karin agrisi, kabizlik gibi sindirim sorunlari, kalp
ritminde yavaslama ve gogis agrisi yakinmalariolusur. Eksiklik arttik¢a kalp ritmi diizensizlikleri,
ayaklarda igne batmasihissi, duyu kayiplariile adalelerde hassaslasma ve incelmeler ortaya gikar.
GOz sinirinin etkilenmesi ile gérme bozulur. Eksikligi dokular tarafindan bazi amino asitlerin ve
piruvatin kullaniminin azalmasina neden olur fakat yag kullanimi artar. Merkezi sinir sistemi enerji
ihtiyacini karbonhidrat metabolizmasindan karsiladigi igin tiamin eksikliginde en ¢ok etkilenen
merkezi sinir sistemidir.

Noronlardakromatoliz goriilme riski yikselir.  Aynizamanda ndron aksonlarini saran miyelin
tabakasinin asinmasina ve yok olmasina neden olabilir. Refleks kaybi, adale zayiflamasi, kanda
piruvat fazlahgi, istah kaybive unutkanlik gibi fizyolojik bozukluklar gorulir.

Beriberi hastaligina yol acgar. Beriberi hastaliginin 4 tipi vardir. Bebeklik, yas, kuru ve alkolik
beriberi. Bebeklerde biiylime durur, ince tiz sesli bir aglama ve kalp ¢arpintilari meydana gelir. Yas
tipi ayak ve bacaklardan viicuda ilerleyen sisme (=6dem) ve kalp yetersizligi ile seyreder. Kuru tipi ise
kilo kaybi, adalelerin incelmesi ve sinirlerin dejenere olmasina yol agar. Alkolik tipine Wernicke-
Korsakof Sendromu da denilir. Beyin ile adaleleri tutarak yiriyememe, hafiza kaybi ve kisilik
degisikligi yapar. Bu hastalik tedavi edilmediginde 6liimle sonuglanir.
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B1lvitaminin tedavide kullanimi;

zona hastaliginda, seker hastalarinin duyusal kusurlarinin (Neuropathy) tedavisinde, ameliyat
sonrasiagrigiderilmesinde, alkolik kisilerde kalp galismasinin desteklenmesinde, arag¢ tutmalarinda,
mide asidi Uretimine etkisi nedeniyle degisik nedenlere baglibulantilarda ve sindirim sikayetlerinde,
huzursuz, morali bozuk ve depresif ruh halinde kullaniimaktadir (Depeint et al., 2006).
Bazidurumlarda Blvitamini ihtiyaciartabilir. Yogun stres altinda olmak, atesli hastaliklar, ishal,
ameliyat 6ncesi ve sonrasi, sigara, alkol, 7 cay, kahve tiiketimi, gebelik, emzirme, ila¢ kullanimigibi
durumlarda alinmasigereken miktarlar daha fazla olmaktadir. Blvitamini suda kolay ¢ozilir. Asit
ortama ve isilya dayaniklidir. Ancak alkali ortamda isiya duyarlidir. Alkali konup yumusatilarak
pisirilen etlerde ve sodyum bikarbonat koyularak pisirilen pastalarda ©6nemli 6lclide B1 vitamini
kaybiolur. Enzime baglhform serbest formdan daha da kararsizdir .

Riboflavinin (B2)

Riboflavinin kimyasal yapisi ve fonksiyonu 1935 yilinda siit, karaciger, yumurta ve yesil bitkilerde sari-
yesil  fluoresans veren bir 6genin oldugu gorilmustiir. Bunlardan yumurta akindan ayrilana
“ovaflavin” sltten ayrilana “laktoflavin” adi verilmistir.

Ayni yillarda bira mayasinda bulunan bu 6geye Warburg ve Christian sari enzim adini vermislerdir.
1938 yilinda, bu 6gelerin hepsinin ayni oldugu ortaya konmusve Karrer tarafindan “riboflavin” adi
verilmistir. Riboflavinin yapisinda riboz ve flavin bulunmaktadir.

Riboflavin, protein, yag, karbonhidrat ve nikleik asit metabolizmasi icin gerekli bir koenzimdir.
Sitrat cevriminde siksinatin fumarata dontsmesinde goérev alir. Aldehid dehidrogenaz enzimi icin
riboflavin yardimci enzimdir. Bu tepkimelerde aldehidler asitlereokside olur. Yag metabolizmasinda
acil CoA dehidrogenaz enzimlerinin ¢alismasina yardim eder.

B2vitamini insan viicudu i¢in ¢ok 6nemlidir.

Yiyeceklerdeki protein ve yaglardan enerji saglanmasina yardim eder. Derinin saglkl olmasi ve
dokularinin tamiri icin gereklidir. Kirmizi kan hicrelerinin olusumu ve viicudun savunma sisteminin
onemli bir parcasi olan antikorlarin Uretilebilmesi icin gereklidir. Karbonhidrat, protein, yag
metabolizmasi, demir ve B6vitamininin emilebilmesi i¢in gerekli olan bir vitamindir.

B2vitamini; Triptofandan niasinin olusmasi icin gereklidir. A vitamini ile birlikte B2 vitamini
viicudun ig yiizeylerinin ve sindirim sistemi organlarinin yiizeylerinin saglkl olabilmesi icin sarttir.
Oksijen kullanimini kolaylastirarak deri, sa¢ ve tirnaklarin saglikli olmasini, agiz ve dilde agrinin
giderilmesini saglar. Kepek olusumunu dnler. Goz igin katarakt tedavisinde kullanilir

Riboflavinin kaynaklari ve giinliik gerekli miktarlar:

Bitkiler riboflavin sentezler. Geng bitkilerde yaslilardan daha ¢ok riboflavin bulunur. Yapraklardaki
riboflavin yogunlugu tohumlardan daha yiksektir. Maya ve kiiflerin bircogu riboflavin sentezleyebilir
ama hayvanlar yapamaz. Ancak hayvanlarin bagirsaklarinda bulunan bakteriler tarafindan
sentezlenebilir. Bitki ve hayvan dokularinda riboflavin serbest halde bulunabildigi gibi fosforik asit ve
adenine bagli olarak da bulunur .

B2vitamini icin en zengin kaynak siit ve siit lriinleridir. Ayrica et, karaciger, bobrek, yumurta,
domates ve yesil sebzelerde bulunur.

Riboflavin normal kosullarda oldukg¢a kararlidir. B2 vitamini suda kolay ¢ozulir. Isik karsisinda
dayaniksiz, asit ortama ve istya dayanikhidir. Ancak alkali ortamda isiya duyarlidir .

B2 vitamini eksikliginde; idrardaki riboflavin miktarinin 50 pg/24 saat, kirmizi kan hicrelerindeki
miktarinin 8 pg/100ml dizeyine  dismesi, yetersizligine bagl klinik belirtilerin baslangici
sayllmaktadir. Riboflavinsiz diyet alan bir kiside lezyonlar iig ay iginde gelismektedir.
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Riboflavin yetersizligine bagh dudaklarda "geliozis', angular stomatit, papilla atrofisi, goz
damarlarinda genisleme (kirmizigéz), yanma, gorme zorlugu, sinir sistemi bozukluklari, antikor
olusumunda azalma olur.

insanda seboreik dermatit (deri iltihabi), atrofik dil iltihabiolusur. Riboflavin eksikligi yiiksek
riboflavin iceren siit, karaciger, et, yumurta ve yesil yapraklisebzeler gibi besin kaynaklariyla tedavi
edilebilir. Glinde 10-15 mg riboflavin verilerek deri lezyonlarinin iyilestigi goriilinceye kadar tedavi
devam eder.

Riboflavinin damar yolu ile verilmesine ancak sindirim sisteminin ciddi hastaliklarinda gerek
olabilir. Riboflavin sulu ¢ozeltilerde sinirli ¢ézlinlrlige sahiptir, blylk oranda yikilir. Riboflavin
methemoglobinemi, piruvat kinaz eksikligi gibi defektler de yliksek dozda kullanilir.

Niasinin (B3)

Niasinin kimyasal yapisive fonksiyonu Niasin B3 vitamini olarak da bilinir ve sindirim igin gerekli olan
hidroklorik asit Gretimi icin oldugu gibi, protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasi icin de tim
insanlar tarafindan gereksinim duyulan zorunlu bir vitamindir.

Niasin, midede asit iretimi icin gerekli olmasinin yani sira karbonhidrat, yag ve proteinlerin
sindirilmesine, kan dolasimina, cilt saghgive sinir sisteminin islevlerinin yapilabilmesine yardimci
olur. Beyinde yiiksek fonksiyonlarda ve kavrama yeteneginin saglanmasinda gorev alir.

Sizofreni, otizm,depresyon, hipoglisemi, seker hastaligi, eklemromatizmasi icin tedavi amach
kullanilmaktadir. insiilin sentezinde gereklidir. Kolesterol vetrigliserid diisiiriilmesi ve alkolizmin
tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica damarlara etkisi nedeniyle arteriyosklerozda, migrende ve
bazinorolojik hastaliklarda da tedavi araci olarak kullanilir.

Niasinin kaynaklari ve giinliik gerekli miktarlari

Niasin insan organizmasinda triptofandan sentezlenebilir. Fakat bilindigi gibi triptofan esansiyel bir
amino asitdir ve 6zellikle bitkisel gidalarda orani dislktir.

Niasin suda kolay c¢ozllur. Isiga, isiya ve oksidasyona karsi dayaniklidir. Notral asit ve alkali
¢Ozeltilerde kaynatilinca vitamin o6zelligini kaybetmez. Niasin diger B vitaminleri gibi tahil
kabuklarinda boldur.

En yiiksek oranda bira mayasinda bulunur. Bugday, bulgur, piring, nohut, fasulye, mercimek,
karnabahar, havug, yerfistigi, ceviz ve findik, bazi yesil sebzeler, kahve, cavdar, patates, domates ve
misir nisastasinda bol bulunur.

Hayvani besinlerde de vardir. Sigir cigeri, bobrek, kalp, peynir, yumurta, kiimes hayvanlari, balik,
sutte bulunur.

Vitamin eksikliginde;

Pellegra hastaligi gorilir. Pellegra deri, sindirim sistemi veya merkezi sinir sistemi semptomlari ile
karakterize edilmektedir. Derinin glines goren yerlerinde simetrik lezyonlar olusur. Bu lezyonlar
daha sonra siyah renge donusir. Dokiintl olusur ve skar dokusu gelisir. Mukokutan6z membranlarda
yaralar, dilde kabarma, bulanti ve kusma gérilir. ishal gelisir.

Pellegra; 3 D hastaligi( dermatit, diyare, demans ) olarak da bilinir.

Santral sinir sistemi semptomlariolarak basagrisi, uykusuzluk, depresyon, bas dénmesi, hatirlama
gliclgu ortaya cikar. Pellegra hastaliginda hastaya niasin verildigi zaman 24 saat icinde hizla diizelme
olur. Triptofanin niasine donidsliminin bozulmasinda dermatit, 1stk duyarliigi ve psikiyatrik
degisikliklerle tanimlanan Hartnup Hastahgi olusmaktadir. Nikotinamid hemen hemen hig toksisite
olmaksizin kullanilir. Lipid bozuklugunun tedavisinde 3 g veya daha fazla niasin kullanildiginda en sik
gorilen yan etki damar genislemesine bagliylizde kizarmadir. Bir tablet aspirin eklemek bunu tedavi
eder.
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Niasinin diger yan etkileri derinin renginde artma, kuruma ve karin agnisidir. Hepatotoksisite,
hipertiremi ve glikoz intoleransi gorilebilir. Nikotinik asid verilmesi kesildiginde biyokimyasal ve
histolojik bulgular normale doéner. Yiksek doz hatta bazen 75 mg ve (zerindeki dozlarda da allerjik
reaksiyonlar gelisebilir.

Niasin Flagi olarak bilinen yliz, gégus ve kollarda kasinti, karincalanma ve yanma hissi ve kizarikliga
neden olabilir. Bu durum, zararsizdir ve 20—60 dakika icinde gecer. Cok yliksek doz niasin alinmissa
hizlibir sekilde birkag¢ bardak su igilmesi reaksiyon gelisimini 6nler. Niasinin giivenli kullanim dizeyi
kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Gebelerde yliksek doz da kullanilmamalidir. Saf niasin ayrica mide
Ulseri, gut, glokom, karaciger hastalari igin saglk problemlerine yol agabilir.

Bazi hastaliklarda giinlik 200-1000 mg dozlarda tedavi amagh kullanilabilmektedir. 1000 mg/giin
ve Uzeri doz niasin alinmamalidir. Bu dozda niasin doktor kontroliinde kullanilmalidir. Genellikle
ginlik 150 mg’a kadar glivenli kullanilabilir. Bazi yayinlarda 450 mg/giin doza kadar niasin givenli
kabul edilmektedir.

Folik asit (B9)

Folik asit B grubundan bir vitamindir. Yesil yapraklarda yaygin olarak bulundugu icin bu ad verilmistir.
Mitchell ve arkadaslaribu vitamini 1941 yilinda ispanak yapraklarindan kesfettiler.

DNA ve alyuvar olusumu, amino asit metabolizmasi, sinir sisteminin gelisimi ve islevi, hlicre bliylimesi
ve yenilenmesi icin zorunludur. Kalp-damar hastaliklari riskini, timor olusumunu ve damar sertligini
onler.

Folik asitin kaynaklari ve giinliik gerekli miktarlar:

Folik asit portakal sarisi renginde bir katidir. Isitmakla erimez. fakat 250°C’de esmerleserek bozunur.
Serbest asit halinde az, sodyum tuzu halinde suda ¢ok ¢6zlinir. Bazik ve notr ¢ozeltilerinde i1siya pek
dayanikli degildir. Folik asit en fazla yaprakh yesil sebzeler, bira mayasi, karaciger, bobrek,
yumurta, zari alinmamis tahillar, ceviz, badem, findik, fistik, mercimek, ispanak, yonca, mavi-yesil
alg, maydanoz, nane, baklagiller ve tohumlu gidalarda bulunur ve insanlarda sentez
edilememektedir.

Yetiskinlerde folik asit gereksinimi giinliik 400 pg dir. Gebelik ve emzirme siiresinde 400-800 pg'a
gereksinim vardir.

Folat, ince bagirsak epitelinde bulunan bir karboksipeptidaz enziminin yardimiyla, besinlerde
bulunan poliglutamil seklindeki folatlar parcgalanarak serbest folat seklinde ince bagirsaklarin Ust
kisimlarinda  emilir. Bazi degisiklige ugrayarak kanda metil tetrahidrofolat seklinde bulunur.
Karacigerde de bu sekilde depo edilir.

Folat eksikliginde; biylimede yavaslama, sinirlerde yipranma, istahsizlk, hazimsizlik, kisirlik ve
megaloblastik anemi gorilmektedir.

Eritropoitik stem hiicrelerde pirinve timidin sentezinin azalmasina bagl olarak DNA sentezinin
yavaslamasi, hiicre boélinmesini etkilemektedir. DNA yapisinda yer alan timidilik asitin sentezinde
¢ok dnemli bir koenzim olan tetrahidrofolatin folik asitten olusumunda gorevli dihidrofolat rediiktaz,
bir folat analogu olan metotreksat ile inhibe olmaktadir. Metotreksat, DNA replikasyonunu inhibe
ettigi icin I6semi tedavisinde kullanilmaktadir. P-Aminobenzoik asitin yapisal analoglari olan
stlfanilamid ve tirevleri, folik asit sentezini engelleyerek DNA ve RNA replikasyonu igin gerekli olan
nukleik asitlerin sentezini inhibe etmektedir.

Memelilerde folik asit sentez edilemedigi icin sulfa ilaglari, insanlarda DNA ve RNA sentezini
etkilememektedir.
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Pantotenik asit (B5)

Pantotenik asit,acil tasiyici proteinlerin yapisinda bulunan koenzimA (CoA) molekilinin bilesenidir.
Pirlivat dehidrogenaz ve sitrat sentaz enzimlerinin katalizledigi tepkimelerde kullanilan CoA, acil
grup tastyicisidir. Pantotenik asit, yagasit sentaz enziminin yapisinda yer almaktadir. Koenzim A
sterollerin, kismen adrenal hormonlarin diizenlenmesi icin gereklidir. Ayni zamanda asetilkolin
sentezi icin esansiyeldir. Bilindigi gibi asetilkolin dnemli bir nérotransmitterdir

Pantotenik asit; protein, yagve karbonhidrat metabolizmasinda gorev alir. Besinsel bu etkisinin
yani sira deri, sa¢ ve epitel dokularin saglikli olmasive saghlklikalmasiigin gereklidir. Antistres
vitamini olarak da bilinir. Clinkii bobrekiistii bezlerinde steroid ve kortizon iiretiminde 6nemli
gorevleri vardir. Stresin viicuda olan etkilerini 6nlemek igin gérev yapar.

Hayati organlarda yogunlasarak viicuda stresli ortamlarda yardimci olur. Bazi uzmanlar bu
vitamininin, depresyon tedavisinde yarari oldugunu diisiinmektedir.

Pantotenik asitin kaynaklarive giinliik gerekli miktarlari Pantotenik asit, en ¢cok bira mayasi, taze
sebzeler, meyve, piring, hububatlarda, ¢avdar unu ve bugdayda bulunmaktadir. Hayvansal
besinlerde et, karaciger, kalp, beyin, bobrek, balik, yumurta beyazive siitte bulunur. Olduk¢a
kararh bir vitamindir.

Pantotenik asit kullanimi giivenlidir. Kolay tolere edilir. Glivenlik siniri tanimlanmamistir. 10 g gibi
cok yiliksek dozlarinda sindirim sistemi bozukluklari, ishal, su dengesizligi gozlenir. Ginlik onerilen
dozu 6 mg dir. Ancak 500 mg/giin doza dek emniyetle kullanilabilmektedir. Tim besin maddelerinde
bulundugu icin pantotenik asit eksikligi cok nadirdir.

Diger B vitamin eksikliklerinde oldugunun aksine; eksiklik belirtilerinin ne oldugu tam olarak tespit
edilmis degildir. Yorgunluk, halsizlik, basagrisi, romatizmal hastaliklar, hormon ve metabolizma
zayifhg, mukoza zari bozuklugu, saglarin zayiflamasi, adalelerde 18 kramplar, mide ve bagirsak
rahatsizliklar en belirgin bulgulardandir

Piridoksinin (B6)

B6 vitamin aktivitesine sahip ana madde piridoksindir. Ancak piridoksal ve piridoksamin de ayni
aktiviteyi gosterir. Merkezi sinir sistemi ile ilgili olarakta glutamik asitin y-Aminobutirik asite (GABA)
ve Dopa'nin dopamin'e donlismesi reaksiyonlarinda, hemoglobin yapisinda yer alan hem sentezi igin
de gerekli bir maddedir. Porfirin yapiminda 6nemli olan siiksinilglisinin, delta aminoleviilenik aside
dekarboksile olmasini katalizler. Eksikliginin insanlarda hipokrom mikrositer anemiye neden olmasi
bundandir .

Linoleikasidin arasidonik aside cevrilmesinde bir koenzimgibi etki eder. Hiicre zarlarindan sadece
aminoasitlerin ve bazi metal iyonlarin, birbiriyle selat kompleksleri olusturarak ge¢cmelerini saglar.
Bagisiklik sistemi, bobrek ve kalp fonksiyonlari icin yardimcidir. Bilylime ve hiicre ¢ogalmasinda rol
oynayan niikleik asitler icin gereklidir.

B6 vitamin formlarinin ¢ogu yakin ultraviyole isinlarda kararsizdir. B6 vitamini suda ve alkolde kolay
¢Ozilur. Kristal formda asit ve alkalilere ¢ok dayanikhdir.

B6Vitamini, ince bargirsaklardan % 70 kadari emilir. Fosforile formunun emilimi yavastir.

B6vitamini; fiziksel ve zihinsel olarak gerekli bir vitamindir. En 6nemli besin 6gesi olmasiyla birlikte
pek ¢ok gida maddesinde bulunmasi nedeniyle kolayca elde edilebilir.

Bé6vitamini en ¢ok bira mayasi, bezelye, ceviz, yerfistigi, aycekirdegi, havug, bugday ve bulgur da
yiiksek olarak hububatlarda bulunmaktadir. Daha az miktarlarda da olsa; fasulye, karnabahar, muz,
Gzimde de vardir. Hayvani besinlerde ise tavuk, sigir ve dana etleri, karaciger, bobrek, balk ( alabalik,
sombaligl), yumurta sarisinda Bévitamini boldur. Besinlerle alinan protein miktarina paralel olarak
B6vitamin gereksinmesi de artmaktadir. 100 g protein i¢in 0,6—1,2 mg alinmasi uygundur.
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B6 vitamininin eksikliginde;

Cevresel sinirlerde iltihaplanma (Nevrit), duyu kusurlari, koordinasyon bozukluklar, dalginhk,
uykusuzluk, bebeklerde eriskinlere oranla daha sik olarak konviilziyon (havale), kansizlik (anemi),
huzursuzluk, sinirlilik, depresyon gibi ruhsal sorunlar, migren tipi basagrisi, ciltte kuruluk, kasinti,
g6z ve agiz cevresinde deri ¢atlamalari, gérme problemleri, hamilelik déneminde viicutta su
tutulmasi ile sabahlari artan bulanti ve kusma gibi sindirim sitemi sikayetleri géralir.

Hamileligin ilerleyen aylarinda tansiyon artisi, 6dem ve reflekslerin siddetlenmesinin B6vitamini ile
iliskisi uzun yillardir bilinen ve tartisilan bir konudur. Sik enfeksiyonlara yakalanma, uyusukluk, adale
zayifhgi ve kramplari olusabilir.

Bé6vitamin fazlaligi; toksik olmamasi ve viicutta depolanmamasi nedeniyle fazlalik arazlari olusmaz.
Fakat yine de bir siire yiiksek doz ( 2-10 g) diizenli alindiginda sinir sistemi sorunlarina yol agabilir.
Bu vitamin; gebelikte ortaya ¢ikan seker hastaligi, sivi tutulumu ve ruhsal gerginlik durumunda,
bebeklikte proteinden zengin beslenmeye ek olarak kasilma ve havalelerin engellenmesi icin, bazi
ilaglarin (tberkiloz, dogumkontrol gibi) yaninda olumsuz etkileri 6nleme icin, Nevrit denilen sinir
iltihaplarinda, bir cok ruhsal sikayetlerin tedavisinde, kansizlik icin, kusmalari 6nlemek amaciyla,
hormonal hastaliklarda (galaktoreamenore), seker hastalarinda, eklem ve kalp sorunlarinda
B6vitamini kullanilmaktadir.

Biotinin (B7)
Biotin H vitamini veya B7 vitamini olarak da adlandirilir.

Biotin cesitli bakterilerde ve yiksek bitkilerde, ayrica simbiotik mikroorganizmalar tarafindan
hayvanlarin bagirsaklarinda sentezlenir ve bagirsaktan dogrudan absorblanir. Biotin, karboksilasyon
tepkimelerinde karboksil grubu tasiyicisi olarak gérev yapmaktadir. Bu nedenle glukoneojenez ve yag
sentezinde ¢ok onemli bir role sahiptir. Hayvan hiicrelerinde Asetil CoA karboksilaz, piruvat
karboksilaz,propionil CoA karboksilaz ve B- metilkrotonil Co A karboksilazlar bulunur. Purin
biyosentezi ve bazi amino asitlerin degradasyonunda da biotin gorev alir.

Biotin 0Ozellikle sinir dokusunun tam ve dogru fonksiyon gdstermesi icin ¢ok 6nemlidir. Duslk
karboksilaz aktivitesi protein ve RNA sentezinin inhibisyonu ve azalan antibadi Giretimi etkisi yaratir

Biotinin kaynaklari ve giinliik gerekli miktarlar

Biotin bazi besinlerde serbest formda(sebze, meyve ve siitte) bazilarinda ise proteine bagli formda
(tohumlar) bulunur. Biotinin glnluk alinmasi gereken miktar 30 pg/giin’dir. Vitamin eksikligi biotinil
enzimlerin katalitik aktivitesinin azalmasina neden olur. Klinik semptomlarda esas olarak nérolojik ve
dermatolojik etkileri goralir. Eksikliginin ortaya c¢iktigi durumlarda, halsizlik, istahsizlik, adale
incelmesi ve agrilari, kuru, pullu ve hassas bir cilt, kansizlik ve kalp sorunlari, saclarda beyazlama ve
dokilme, kan kolesterol seviyesinde artma ve gozlerde kizarma gorulir. Biotinin fazla alinmasi toksik
ozelligi olmadigindan asiri aliminda yan etkileri yoktur.

Yeni dogmus bebekler, 60 yasistii yashlar, metabolizma sorunlari olanlar ve diyaliz makinesine
bagl olan kisilerin biotin vitaminine gereksinimi yiksektir.

Askorbikasitin (C)

Kimyasal yapi bakimindan monosakkaridlere benzer. C vitamini hidroksilasyon tepkimelerinde
koenzim olarak kullanilmaktadir. Vitaminlerin icinde en kararsizidir ve oksijene duyarlidir. Isi, 151k ve
hava ile vitaminin etkisi kaybolur.

Askorbikasitin yapisi Kollagen proteinlerin diizenlenmesi i¢cin C vitaminine ihtiya¢ vardir. Vicut
enfeksiyonlarinda bakterial toksinler ve virlslerden vicudu korumada etkilidir. Kan kolesterol
diizeyini dusiirtr. Safra Gretimini arttirir. T- lenfosit sistemlerini kuvvetlendirir. Folinik asitin folik
aside donusimini saglar. Antioksidan vitaminlerden biri olan C vitamini, koroner kalp hastaliklar
ve kanser gibi bazi hastaliklarin riskini azaltmaktadir. Normal metabolizma olaylari sirasinda veya
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glines 15181, ozon, sigara dumani ve diger cevresel kirlilikler nedeni ile olusabilen oksijen radikalleri
membran lipidlerine, proteinlere, hiicresel DNA yapisina zarar verebilmektedir.

AsKkorbik asitin kaynaklari ve giinliik gerekli miktarlarn

Bitkilerde glukozdan sentez edilebilen C vitaminin sentezi, insanlarda yapilamamaktadir. C vitamini
meyve ve sebzelerde olduk¢a bol miktarda bulunur. Tim canh dokularda mevcut olup redoks
reaksiyonlarinda rol oynar. ince bagirsaktan cok kolay absorblanir. C vitamini dokuda depolanamaz
fakat genellikle viicutta dogrudan dagilir.

Eksikliginde kollagen yapisindaki prolinlerin hidroksilasyonunun yetersizligi sonucu skorbut hastalig
gorilmektedir.

Skorbut hastaliginin belirtileri; halsizlik, kolayca kanayan disetleri, ciltte
morluklar, eklemlerde agridir. Agir skorbut giinde 50-100 mg C vitamini ile
engellenebilir

CN-Cbl B12 Vitamini

B12vitamini 1948 yilinda karacigerden, icinde fosfor ve kobalt bulunan kirmizi bir kristal bilesik olarak
izole edilmistir. B12porfirine benzeyen korrinoid sinifi bir maddedir. Porfirin halkasindan farki, iki
pirol halkasinin direk birbirine bagl olmasidir.

B12vitamini insan viicudu i¢in ¢ok o6nemlidir. Kirmizi kan hiicrelerinin rejenerasyonu ve
diizenlenmesi, béylece aneminin ©6nlenmesine yardimci olur. Karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmasi icin gereklidir ve sinir sisteminin saghgini korur. Cocuklarda biiyiimeye yardimci
olur. Enerjiyi arttirir. Kalsiyum absorbsiyonu icin gereklidir. DNA sentezine yardimci olur.
insanlarin stresten kurtulmasina etki eder. Ciftlik hayvanlarindaki dogurganlik veriminin artisina
yardimciolur ve hastaliklarla miicadele eder, bagisiklik sistemini kuvvetlendirir .

B12baglayiciproteinler mide suyunda, sut, gozyasi, plazma, tukidriak gibi diger vicut sivilarinda
bulunur.

B12vitamini’'nin kaynaklari ve giinliik gerekli miktarlari

B12vitamini diger B vitaminlerinden farkl olarak yiiksek bitkiler tarafindan sentezlenemez. Fakat
bazi kiifler ve birgok bakteriler tarafindan sentezi miimkiindiir. Bu durum bagirsak bakterilerine
kadar yayilmistir. Bazi gevisgetiren hayvanlarin gastrointestinal bolgesinde Bl12sentezlendigi ve
burada sentezlenen vitaminlerin kullanildigi yolunda bulgular vardir.

insanlarda B12 vitaminin kaynagi beslenmedir. B12 vitamini karaciger, bébrek, yumusak et, balik,
yumurta, siit ve peynirde biiyiik miktarda bulunur. Karaciger ve bobrek gibi besinlerin 100 g’inda
100 pg’a kadar yiikselir. Sut tiriinlerinde ve yumurta gibi besinlerde 50—-200 pg/100 g civarindadir.
B12vitamininin eksikliginde ise; pernisioz anemi ve istahsizlik goriilir. Cocuklarin iyi
bliylyememesi, zayif kalmalarina neden olur. Yorgunluk, sinirlilik ve beyinde hasar yapar.
Spinalcordun dejenerasyonuna yol agar, depresyon ve dengenin azalmasina neden olur.

Normal bir insanin ihtiya¢ duydugu vitamin B12miktari kesin olarak bilinmemektedir. Amerikan Ulusal
Arastirma Konseyi gida ve beslenme kurulu, eriskin bir insan icin glinlik alinmasi gereken miktari3 pg
olarak kabul etmistir. Diinya Saglik Orgiitii ise (WHO) 2 pg/giin’lik miktarin vitamin eksikligini
Onleyecegi fakat depo edilmesi icin yetersiz oldugunu, bebekler icin 0,3 pg, cocuklar icin 0,3-2 g ve
hamile hanimlar i¢in 3 pg glinliik B12vitaminine ihtiya¢ oldugunu yayinlamistir. B12vitamini diger
vitaminlere gore kolay depo edilebilir bir vitamindir. Fazla alinmasi halinde serum normal diizeyi
korunur, fazla miktar basta karaciger olmak (lzere dokularda depo edilir. Yaklasik olarak toplam
viicuttaki B12miktarinin 1600 pg (500-4500)'i karacigerde bulunur. Geri kalan miktar diger
dokulara yayillmistir. Eriskin bir insan icin toplam vicuttaki miktari otopsi materyali ile yapilan
analizlerde 3900 ug (800—1100) izotop seyreltme ile 2500 pg (900-6000), kinetik izotop seyreltme
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yontemi ile 3000 pg olarak 6lgulmustir. Ginde yaklasik %0,1-0,2 oraninda B12harcanir. Bu nedenle
gerekli B12miktarinin, beslenmeyle disaridan alinmasi gerekir.

Vitamin B12 kaynaklari

En fazla “Yumus akcalar, istridye, karisik tiirler, Karaciger, sigir eti (kisik ateste
pisirilmis)” bulunmaktadir.

Bu sayacaklarimizda ise yeteri kadar bulunmaktadir.

Alabalik ,

Somon,

Sigir eti, fileto (yagsiz, kaynatilmis ),
Hamburger Takviye edilmis kahvaltilik tahillar
Yogurt (sade, kaymaksiz),

Mezgit (pisirilmis ),

istridye (kizartilmis )

Ton baligi (beyaz, suda konserve edilmis )
Sit (1 su bardagi )

Yumurta (kaynatiimis )

Tavuk goégis (ates te kizartilmis , % gogiis)

Vitamin B12 Metabolizmasi Ve Fonksiyonlari

Vitamin B12 nin metabolizmasi, hayvansal gidalardan elde edilen ve proteinlere bagli olarak alinan
kobalaminin mideye girisi ile baslar. Metabolize olan kobalamin, DNA sentezi, homosisteinden
metionin sentezi ve propionilin suksinil koenzime donistirilmesi gibi bircok biyokimyasal
reaksiyonda kofaktor ve koenzimdir.

Vitamin B12 eksikliginin genis spektrumlu ve ciddi sonuglara yol agmasinin temel nedeni, B12
vitamininin monoaminlerin katabolizmasinda anahtar role sahip olmasi ve yasamin devami i¢in en
6nemli faaliyetler arasinda yer alan DNA ve RNA yapiminda goérev almasidir.

Vitamin B12 insanlarda iki temel enzimatik reaksiyonda gereklidir; bunlar metionin sentezi ve tek
saylda karbon atomu iceren yag asitlerinden gelen metil malonil CoA’nin izomerizasyonudur. Bu
vitamin eksikliginde anormal yag asitleri birikir ve sinir sistemi dahil olmak Uzere hicrelerin
membranlarinda birlesirler. Sinir sisteminde vitamin B12 etkilerinin ¢ok genis bir yelpaze
olusturmasinin ve 6zellikle myelin iireten hiicreleri daha ¢ok ilgilendirmesinin bir nedeni budur.

Vitamin B12 Eksikliginde Gériilen Klinik Bulgular
Vitamin B12 eksikligi hematolojik, ndropsikiyatrik, sindirim ve jinekolojik belirtilerle iliskilidir .

Vitamin B12 eksikliginde gastrointestinal sistem de etkilenir; normalde yenilenme hizi yiiksek olan
gastrointestinal epitelyal hicrelerde yenilenme glcligli gorilir. Belirti ve bulgular arasinda
istahsizlik, atrofik glossite bagh dilde agri ve kirmizihk, karin agnsi, bulanti, kusma, dispepsi,
mukokutanéz iilserler, sarilik, ishal ile barsak fonksiyonlarinda degisiklikler sayilabilir.

Bunlarin disinda saglarda erken beyazlasma, tasikardi, konjestif kalp yetmeazligi gorilebilir.

Vajinal mukoza atrofisi, tekrarlayan diisiikler, hipofertilite, ven6z tromboembolizm ve anjinanin
vitamin B12 eksikligi ile iliskisi halen arastiriimaktadir .

Vitamin B12 eksikligi bulunan annelerin bebeklerinde veya Imersliind- Grasbeck sendromu,
transkobalamin Il eksikligi ve intraselliler kobalamin bozukluklari gibi herediter hastaligi bulunan
bebeklerde anormal vitamin B12 metabolizmasi olusur. Uterusta kazanilan vitamin B12 depolan
bosaldiginda, gelisme gerili gi, letarji, zayif beslenme, mental retardasyon, ndbetler, hiporefleksi,
hipotoni, patolojik refleksler, koma, tremor ve myoklonus goérilebilir.
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Vitamin B12 Eksikliginde Goriilen Noropsikiyatrik Bozukluklar

Vitamin B12 eksikliginde goriilen norolojik bulgular, periferik ve optik sinirler, spinal kordun posterior
ve lateral kolonlari ve beyindeki patolojiye baglanabilir.

Vitamin B12 eksikligi ile birlikte goriilen noropsikiyatrik degisiklikler paresteziler, bozulmus vibrasyon,
pozisyon, dokunma/agr duyulan, ataksi, idrar ve gaita inkontinansi, impotans, optik atrofi, hafiza
kaybi, demans ve hallusinasyon, kisilik degisiklikleri, depresyon ve davranis bozukluklarini
kapsayan gesitli psikiyatrik bozukluklardir.

Vitamin B12 eksikliginin klinik 6zellikleri kuvvet kaybi, agrili dil ve paresteziden olusan klasik triaddan
olusabilmekteyse de bu bulgular genellikle baslica belirtiler degildir.

Norolojik bulgularin baslangici, subakut ve yavas yavas ilerleyen karakterdedir. Ancak 6zellikle nitrik
oksit maruziyeti sonrasi daha akut seyirler de tanimlanmistir.

1986 yilinda Schilling nitrik oksit maruziyetinden 1-3 ay sonra parestezi ve el becerisinde zayiflik
gelisen ve fark edilmeyen vitamin B12 eksikligi olan iki hasta tanimlamisti .

1995 yilinda Kinsella ve Green 70 yasinda bir erkekte nitrik oksit maruziyetinden 3 ay sonra parestezi
ve el sakarhigi gelistigini bildirmislerdir .

Baslangi¢ siklikla ayak basparmagi ve diger parmak uglarinda soguk hissi, uyusma, gerilme ve
nadiren igneleyen agrilarla olmaktadir. Es zamanli kol ve bacak tutulumu sik degildir.

Paresteziler asendandir ve zaman zaman govdeyi tutarak karin ve gégiiste sikisma hissine neden olur.
Tedavi edilmemis hastalarda ekstremite gli¢sizligl ve ataksi gelisebilir. 1991 yilinda Healton ve
arkadaslari vitamin B12 eksikligi olan 143 hastanin ayrintili nérolojik degerlendirmesini yapmis ve
hastalarin % 74’tGniin asagidaki norolojik belirtilerle basvurduklarini saptamislardir;

-% 33 hastada izole uyusma ve parestezi -% 12 hastada vyiiriiylis bozukluklari -%3
hastada psikiyatrik ve kognitif belirtiler

-% 0.5 hastada gérme ile ilgili belirtiler (Genellikle bilateral optik néropatiye, nadir
olarak da ps6dotiimor serebri veya optik norite ikincil olarak gelisen gorme
keskinliginde subakut ve kademeli azalma)

-Nadir ortostatizm, cinsel disfonksiyon ve barsak ve mesane inkontinansini
kapsayan otonomik bulgular

-Bas dénmesi ve bozulmus tat ve koku duyusu gibi diger belirtiler -Somatosensory
evoked potentials (SSEP) kullanilarak saptanabilen asemptomatik nérolojik
belirtiler

-Hastalarin % 28 inde bulunan noérolojik olmayan ancak bazilari otonomik sinir
sistemini yansitan belirtiler;

-Anoreksi ve kilo kaybi gibi konstitusyonel semptomlar (% 50), tedavi ile diizelen
diisiik derecede ates (% 33) ve halsizlik, yorgunluk gibi semptomlar

-Senkop, dispne, ortopne, garpinti ve anjinayi iceren kardiyovaskiiler semptomlar

-Retrosternal yanma, sigkinlik, konstipasyon, diyare, agrili dil ve erken doyma gibi
gastrointestinal semptomlar.

Kranial ve periferik sinirlerin etkilenmesi ise, tat, koku veya gérme duyularinda anormalliklerin yani
sira, tutulan siniri ilgilendiren alanlarda duyu veya kuvvet kayiplariyla sonuglanabilir.

Kranial sinir tutulumu agisindan literatiirde sikhkla optik néropati ile ilgili olgu sunumlari vardir. Optik
noropatinin yani sira izole yukari bakis paralizisinin vitamin B 12 eksikliginin bir 6zelligi olabilecegi de
disindlmustar. Vitamin B 12 eksikligine bagh duyu kayiplarindan biri de isitme kaybidir. Girultlye
bagl isitme kaybi olan hastalarda yapilan bir ¢alismada vitamin B 12 dizeylerinin kontrol grubuna
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gore anlamli olarak disilik oldugu gosterilmistir. Baska bir calismada ise yasa baglh isitme kaybi ile
vitamin B 12 eksikligi arasinda iliski olabilecegi belirtilmistir. Tat ve koku duyu kayiplari ile ilgili bilgiler
ise olgu sunumlari ile sinirlidir.

Vitamin B12 Eksikliginin Tedavisi

ilk kez 1948 yilinda Karl Folkers ve arkadaslari tarafindan tanimlanan vitamin B 12 eksikliginin klasik
tedavisi kristalin vitamin B 12 enjeksiyonlaridir.

Parenteral tedavide tavsiye edilen uygulama 1000 |ig kobalaminin bir hafta
boyunca giinde bir kez, daha sonra bir ay boyunca haftada bir kez ve sonrasinda
hayat boyu ayda bir kez intramuskuler enjeksiyondur. Nutrisyonel eksiklik disindaki
diger nedenlere ikincil vitamin B12 eksikligi durumlarinda oral veya nazal gibi
alternatif uygulama yollari 6nerilmistir.

1950’li yillardan itibaren yapilan ¢alismalarda oral vitamin B12 tedavisinin etkili oldugu gosterilmistir.
Bir calismada vitamin B12 eksikligi bulunan 38 hasta oral ve parenteral tedavi almak lizere iki gruba
ayrilmis ve 120 glinlik tedavinin sonrasinda oral tedavi alan grubun vitamin B12 diizeyleri parenteral
alan gruba gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak vitamin B12 nin yiksek
miktarlarda emiliminin daha iyi oldugu ileri stirGilmustir.

Vitamin B12 nin emiliminin degisken olmasi nedeniyle normalde glnlik ihtiyag 2 |ig olmasina
ragmen oral replasman dozu 1000-2000 |ig olacak sekilde 6nerilmektedir. Belirtilen dozlarda intrinsik
faktor yoklugunda bile yeterli miktarda vitamin B12 emilmektedir. Enjeksiyon uygulamasi yerine rutin
oral tedavinin kullanimi vitamin B12 tedavisinin maliyetini azaltacaktir. Sublingual vitamin B12
tedavisinin bazi hastalarda etkili olabilecegi de bildirilmistir.

Oral vitamin B 12 tedauvisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda tedavinin etkinligi gosterilmis olmakla birlikte
doz ve komplians acisindan kontrolli ve uzun sireli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Belirgin norolojik
bozuklugu olan hastalarda zamaninda yapilan erken tedavi ile birlikte kognitif disfonksiyonun
onlenebilir olmasi nedeniyle baslangi¢c tedavisi olarak intramuskuler vitamin B12 enjeksiyonlar
onerilmektedir.

Vitamin B12 Eksikliginde Tedavi Sonug¢lari

Noropsikiyatrik veya psikiyatrik hastalik tanisiyla izlenen hastalarda, erken tani ve tedavi, ciddi
aneminin yani sira geriye doénislimsiiz sinir hasarini da oOnler. Vitamin B12 eksikliginin erken
taninmasiyla, ciddi komplikasyonlarin gelismesinin 6énlenmesi mimkiin oldugundan, yaslarina ve
onceki saglik durumlarina bakilmaksizin psikiyatrik hastalarin ilk basvurularinda serum vitamin B12
seviyelerinin rutin tarama testi olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Komplikasyonlar gelistikten sonra, vitamin B12 eksikliginin taninmasi ve tedavi edilmesinin sonuglari
ise daha az bilinmektedir. Gecikmis tedavinin, hematolojik acidan yarar saglamasina karsilik, noérolojik
acidan yiz gildlrich sonug vermeyecegi kabull yaygindir. Ancak vitamin B12 eksikliginin geg
taninmasi durumunda bile norolojik komplikasyonlarin tedaviyle gerileyebilecegine dair iimit verici
yayinlar vardir.

Ornegin vitamin B12 eksikliginde sik karsilasilan bir yakinma olan parestezinin tedavi ile kismen de
olsa geri dondigl ve bu nedenle periferik sinirlere iliskin parestezik yakinmalari olan kisilerde
mutlaka akla getirilmesi gereken bir olasilik oldugu bildirilmistir.

Vitamin b12 eksikliginde otonom sinir sistemi ve hastaliklarina varligini
aragtiran ve vitamin b12 tedavisine yaniti ele alan ¢alismalar ise hem sinirli
sayida kalmigsa da vitamin b12 eksikligi anemiye yol agmadan da otonomik
disfonksiyon (otonom sinir sistemi ve hastaliklari) tedavisi ile otonomik
disfonksiyon diizelebilmektedir.
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GENCLERDE KIiSILIK BOZUKLUKLARI VE CINSEL YONELIM ARASINDAKI
iLISKi
CINSEL KiMLIGIN OLUSMASI

Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, kisinin, erkek ya da kadin olarak biyolojik varliginin farkina varmasi ve kabul etmesi
olarak tanimlanabilir. Cinsel kimligin kazanimiyla ilgili farkh yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin,

Freud cinsel kimligin kazaniminin temellerinin okul oncesi yillarda olustugunu
savunurken, Erikson ergenligin her iki cins i¢in kimligin olusma zamani oldugunu
ileri slirmiis, yalnizca cinsiyet rolii kimligine degil, kisinin kim ve ne olduguna iliskin
genel kimlik kavramina da deginmistir.

Erikson’in cinsel kimlik kavramindan yola gikarak, genel kimlik gelisiminde, bireyin
yasayabilecegi cinsel kimlik c¢atismalarinin 6nemli problemlere neden
olabileceginden soz edilebilir.

Ote yandan, Freud’un cinsel kimlik tanimina yakindan bakildiginda, cocuk karsi cinsten ebeveynine
karsi bir istek duyar. Hemcins ebeveynin varligi ise ¢ocuk icin bir engel teskil eder. Burada yasadigi
catismayi (Odipal karmasasi) ¢dzmek igin de ayni cinsten ebeveyni ile 6zdesir. Bulunan ¢éziim uygun
cinsiyet kimligi kazaniminin temelini olusturur.

Cinsel kimligin kazaniminin erken vyillarda cinsiyet rollerinin farkina varilmasi ve 6grenilmesi ile
basladigindan s6z edilebilir. Anna Freud’ da insanda cinsel i¢gldilerin 1315 yaslarinda ansizin
uyanmadigini, cocugun gelisimiyle birlikte yavas yavas islerlik kazandigini ve bunun yetiskin cinsel
yasamina gecilinceye kadar slirdiglint belirtmistir .

Cinsiyet Rolii Gelisimi

Cinsiyet roli, kadinin ve erkegin nasil dislinecegini ve hissedecegini belirleyen ve cevre tarafindan
verilen bir roldir. Cinsiyet rolii terimi, eril (masculine) ya da disil (feminine) olarak etiketlenebilen
davraniglari, tutumlari, degerleri, diisiinme bigimlerini, konusmayi, oturmayi ya da yiiriimeyi,
giyinmeyi ve kisinin bedenini siislemesini kapsar. Bircok kultiirde erkek ve kadinin farkh yanlari,
cinsiyetine gore neyi yapip neyi yapamayacagi acik bir sekilde belirlenmistir. Anne-babalar, okullar ve
toplum erkek ve kiz ¢ocuklara farkh davranarak ¢ocuklari uygun cinsiyet rollerine uymalari yoniinde
etkilemeye ¢alismaktadirlar. Boylece ¢ocugun gelisim sireci icinde kendisinden beklenen cinsiyet
roliinii benimsemesi 6ncelikle beraber yasadigi ailenin ve sonra iginde bulundugu toplumun etkisiyle
saglanmaktadir .

Piaget’e gore ¢ocuklar yasamlarinin ilk iki yilinda duyu-hareket dénemi igerisindedirler. Bu dénem
icerisindeki en dnemli gelisimlerden biri, nesne surekliligi anlayisinin yavas yavas ortaya ¢ikmasidir.
Nesne sirekliligi kavramina gore, nesneler, algli alani disinda olduklarinda bile var olmayi
surdirmektedirler. Nesne sirekliligi yeteneginin kazanimi diger bitin bilissel gelisimin temel bir
Ogesi olarak kabul edilmektedir. Kiiglik gocuklar bir bireyin cinsiyetinin kalicihgini, 6rnegin, bir erkegin
sa¢ini uzatarak ve kadin giysileri giyerek kadina donlisemeyecegini tam anlamiyla
kavrayamayabilirler. Cocuklarin bir cinsiyet rolii benimsemelerinde kavram gelisimi de isin icindedir.

ilkokul cocuklari cinsiyet rollerine iliskin daha ayrintili kavramlara sahiptirler, ama
bunlari hala oldukga dar bir agidan tanimlayabilirler. Cocuklar, erkek ve kadin diline
iliskin kavramlari kismen televizyonda ve filmlerde gordikleri, kitaplarda
okuduklari modellerden oldugu kadar, evlerinde, okullarinda ve yasit gruplarinda
gordiikleri modellerden de 6grenirler.
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Orta cocukluk doneminde cocuklar hemen hemen timiyle kendi cinsiyetlerinden c¢ocuklarla
oynama ve yakinlik kurma egilimindedirler. Arastirmaya dayali veriler az olmakla birlikte, yasitlar,
Ozellikle de orta ¢ocukluk dénemindeki erkek cocuklar diger erkek gocuklara cinsiyet roliine uyma
dogrultusunda artan bir baski uygulanmaktadir.

Ornegin, kiz cocuklar diger kizlar “erkek oyuncaklariyla” oynadiklarinda ¢cok az karsi ¢ikarlarken, ancak
erkek cocuklar “kiz oyuncaklari” ile oynayan oglanlari siddetle elestirebilmektedirler. Ayrica anne
babalar erkek cocugun erkeklik rolline uygun davranmasina, kiz cocugun kadinlik roliine uygun
davranmasindan daha fazla dikkat edebilmektedirler. Bunun nedeni ebeveynlerin escinselligin
erkekler arasinda daha yaygin oldugunu diisiinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Erkek ¢ocuklar ilk
dort bes yillarini genellikle kadinlarla (anneleri, giindiiz bakim evi personeli, okul dncesi 6gretmenleri)
etkilesim icinde gecirmektedirler. Erkek modellerin yoklugu cinsiyet roli o6zdeslesmesini erkek
cocuklar icin daha karmasik hale getirebilmektedir. Ailelerde bu karmasik durumu ortadan kaldirmak
icin erkek cocuklarin erkeklik roline uygun davranmayi 6grenmesi yoniinde daha c¢ok ¢aba sarf
etmektedirler.

Cinslere Bagh Kisilik Ozellikleri
Cesitli kuramlar, cinsiyete bagh kisilik 6zellikleri hakkinda degisik tanimlamalar ortaya atmislardir.

Ornegin, Psikanalitik kuramdan Freud’ a gore c¢ocuklar dogustan psikolojik bakimdan iki-
cinslidirler. Hem kadin hem de erkek cinsiyet 6zelliklerine sahiptirler. Cocuklar cinse bagl
kimliklerini, anne-babalariyla iliskilerindeki catismali _sevgi ve kiskanchk duygularini _¢cozerek
kazanmaktadirlar. Erkek cocuk annesine duydugu erotik sevgiden vazgecerek babasiyla 6zdeslesmeye
girdiginde, kiz cocukta ayni sekilde annesiyle 6zdeslesmeye basladiginda cinsel kimligine kavusma
yoluna girmis demektir. Cocuklar bu ilk adimdan sonra, kendi cinslerinden anne-babalarinin
davraniglarini, tutumlarini ve degerlerini benimseyerek cinsel kimliklerini toplumsal yoniyle de
gelistirirler .

Toplumsal Ogrenme Kurami’na goére cocuklar dogusta esas olarak yansizdirlar ve baslangictaki
biyolojik farkliliklari daha sonraki cinsel kimlik farkhhklarini agiklamaya yetmez. Cinse bagh kimligin
kazanilmasi siirecinde secici pekistirme ve taklit temel rolii oynamaktadir. Cocuklar ayni cinsten
anne-babanin davranisini model aldiklari icin 6dillendirilirler; toplumda daha sonra sistemli 6dil ve
cezalarla bu tir taklidi pekistirir.

Kisaca, cinsiyet rollerinin kazanilmasinda, toplumsal 68renme yaklagimi 6diiliin,
cezanin ve gozlemsel 6grenmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Bilissel Gelisim Kurami’na gore ise ¢ocuklar ilk olarak kendilerini erkek ya da disi olarak etiketlemeyi
Ogrenirler ve sonra kendi cinsiyet kategorilerine uygun diisen davranislari kazanmaya yonelirler. Bu
sureg “kendi kendini toplumsallagtirma” (selfsocialization) olarak adlandirilir.

Biligsel gelisim kuraminda cinsel kimligin kazanilmasi li¢ evrede ortaya gikmaktadir.

Cocuk li¢ yasinda (birinci evre: cinsin 6zdegligi) kendi cinsiyeti soruldugunda dogru
olarak bilebilir ve bagkalarinin cinsini de belirli bir dogrulukla belirleyebilir.

Dort yasinda (ikinci evre: cinsin kararlihgi) cinsiyetlerin degismeyecegi gercegine
iliskin kismi bir bilinci vardir.

Bununla birlikte asagi yukari alti yasina kadar, oncelikle fiziksel cinsiyet farkhlklarina
dayanan kesin bir cinsel kimlik kavrami kurulmus degildir (liglincii evre: cinsin
tutarhhigi). Bu ilerleme genel bilissel gelisim orintlsiini izler ve cinsin degismezligi
nesnenin sirekliliginin 6zel bir yoni olabilir .

Basow, psikodinamik kuramlarin cinsin temel dogasini vurguladiklarini; toplumsal 6grenme
kuraminin cesitli cevresel etkenlerin cinse bagl davranisi nasil bicimlendirdigini gosterdigini; bilissel
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gelisim ve cinse bagl sema kuramlarinin da, ailenin ve kiltirin etkisine aracilik eden etkin ve
diisiinen bir organizmanin énemini vurguladigini dile getirmektedir.

Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim, bireyde duygu istek ve davranislarin belli bir eseye ¢ekimidir. Baska
bir deyisle, kisinin cinsel dirtllerinin yonelmis oldugu cinsiyettir. Yani hangi cinse
istek duydugudur. Bu yonelis bireyin cinsel kimligine uygun ya da karsiti bicimlerde
olabilir. Bazi insanlar ne karsi cinse karsi ne de kendi cinslerine karsi cinsel istek
duymayabilirken (asekstiel), insanin cinsel yonelimi karsi cinse (heteroseksiel), kendi
cinsine (homoseksuel) ya da her iki cinse birden (bisekstiel) olabilir.

Cinsel yonelimin {i¢ unsurdan olustugundan soz edilebilir.

Bunlardan ilki arzudur. Kisinin kime veya kimlere karsi cinsel arzu duymasi
durumudur.

ikinci unsur davranistir. Birey cinsel arzusunu yasama gecirmekte midir? Bu asamada
toplumsal normlar veya yasaklar erotik arzunun davranisa gegirilip gegirilmeyeceginin
belirleyicisi olmaktadir.

Cinsel yonelimin Uglinci ve sonuncu unsuru kimliktir. Kisi cinsel yonelimiyle ilgili
durumu kimligi olarak benimsemekte midir ?

Cinsel Yonelimi Aciklayan Kuramlar

insan cinsel davranisinin karmasikligi géz 6niine alindiginda bireylerin cinsel yonelimini aciklamaya
cahisan ¢ok cesitli kuramlarin varligindan s6z etmek kaginilmaz olmaktadir.

Psikososyal Yaklasimlar

Cinsel yénelimin belirlenmesinde, cinsel yonelimde etkisi oldugu diisiiniilen birgok
degiskenlerin icinde c¢ocukluktaki mizag 6zelliklerinin, ¢ocugun kendi cinsiyetine
uygun ya da uyusmayan aktivite ve arkadas seciminin etkileri oldugu da
diisiiniilmektedir.

Cinsiyet rollerinin kutuplasmasi, bir cok kiz ve erkegin karsi cinsiyetteki akranlarindan kendilerini
farkh hissederek bliyimelerini ve yasamlarinin sonraki yillarinda da onlara karsi erotik olarak ¢cekim
duymalarini saglamaktadir.

Bazi arastirmacilar tarafindan kadinlarin cinsel yoneliminin erkeklere kiyasla daha degisken oldugu
disiincesi ortaya atilmaktadir.

Erkeklere kiyasla kizlar cinsiyet roliine uygun davranmadiklari zaman daha az cezalandiriimaktadirlar.
Kizlar erkeklere kiyasla hem cinsiyete 6zgl aktivitelerde hem de karsi cinsiyete 6zgii aktivitelerde yer
almaktadir. Kizlar cocukluklarinda her iki cinsiyetten de arkadasa erkeklere kiyasla daha ¢ok sahip
olmaktadirlar. Bu da kizlarin erkeklere kiyasla kendilerini hem karsi cinsiyetteki akranlarindan hem de
kendi cinsiyetlerindeki akranlarindan daha farkh farkl hissettiklerini ortaya koymaktadir.

Cocukluktaki cinsiyete 6zgli davranislar ve cinsel yonelim arasindaki iliskinin neden var olduguna dair
yapilan agiklamalari 2 baslik altinda toplamak mimkin olabilmektedir; Biyolojik yorumlar ve
Psikososyal yorumlar :

Biyolojik yorumlar; Hipotalamusun cinsel yonelimi etkileyen bir beyin bdlgesi
olduguna dair hipotezler sikga ortaya atilmaktadir. Ayrica ¢esitli hormonal etkilerinde
cocukluktaki cinsiyete 6zgli davranislar ve cinsel yonelim arasindaki iliskiyle ilgili
olabilecegi distunulmektedir.
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Konjenital Adrenal Hiperplasi’si olan kadinlarda - prenatal ve erken postnatal’da ¢ok
yuksek miktarlarda androjenlere maruz kalma - maskilen davranislar gozlendigi
ortaya konmustur ve Konjenital Adrenal Hiperplasi’si olan kadinlarin ozellikle
fantezilerinde biseksiellik ve homosekstiellik oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur

Psikososyal yorumlar; daha cok ebeveynlerle olan iliskilere yogunlasmaktadir.
Literattirin buyuk cogunlugu erkek homoseksiellerde yakin/sicak anne-ogul iliskisine
vurgu vyaparken, baba- ogul iliskisinin ise olduk¢a mesafeli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum nedeniyle ogullarin baba vyerine anneyle 06zdesim
kurduklarini vurgulamaktadirlar. Yapilan retrospektif calismalarda da gay erkeklerin
blyik c¢ogunlugu babalariyla olan iligskilerini mesafeli olarak hatirladiklarini
belirtmislerdir .

Kisaca, yukarida anlatilan modeller dikkatle incelendiginde, ¢cocukluktaki cinsiyete 6zgii davraniglar
ve cinsel yonelim arasindaki iliskinin neden var olduguna dair yapilan biyolojik ve psikososyal
yorumlarin; hem kadin hem erkekler igin gocukluk cinsiyet rolii uygunlugunun ya da uyusmazliginin
sonraki cinsel yonelimin en giiclii degil ama en anlamli ve 6nemli gocukluktaki habercisi oldugunu
ortaya koydugu goze carpmaktadir.

KiSILIK
Kisiligin Tanimi
Kisilik, farkli kuramlar ve kuramcilar tarafindan tanimi yapilmaya calisilmis bir kavramdir. Ornegin,

Allport kisiligi “ kisinin gevresine karsi kendine has uyumunu belirleyen psikofiziksel sistemlerin
kisiye 6zel dinamik organizasyonlari” olarak tanimlamaktadir.

Kisilik kavrami, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarh davranis kaliplari ve kisilik ici sirecler olarak
tanimlanabilir. Bir baska deyisle, kisilik genellikle bir kisinin gézlemlenebilen davranislari ile onun
bildirdigi 6znel i¢ yasantilarindan olugsmaktadir. Bir yandan kisilik insani digerlerinden ayiran ve onu
kendisi yapan farklilklari kapsarken, 6te yandan duragan ve sireklidir; zaman iginde ve degisen
kosullarda hep ayni kalmaktadir.

Yukarida kisilik kavraminin tanimi yapilmistir. Sirada kisilik bozukluklari Gizerinde durulacaktir.
Kisilik Bozukluklarinin Tanimi

Kisilik bozukluklan ergenlik veya erken eriskinlik doneminde baslayan, zamanla
sabitlesen, mutsuzluga veya bozulmaya yol agan, kati ve yaygin nitelikteki 6znel
yasantilar veya kiiltiirel normlardan sapma gosteren davranislar olarak
tanimlanmaktadir.

Kisilik bozuklugu tanisi koyabilmek icin bireyin toplumsal uyumunda, islevselliginde, iliskilerinde
sureklilik saglayabilmesinde 6nemli bozukluklarin olduk¢a degismeyen bir bicimde uzun siire
bulunmasi gerekmektedir.

Kisilik Bozukluklarinda Sik Gériilen Ortak Ozellikler:
Kisilik bozukluklarinda sikca karsilasilan ortak 6zellikler asagidaki sekilde siralanabilir;

1. Benlige yerlesmis olan davranis orintilerinin uyum amaci ile esneklik gostermeden
sirdiirilmesi; 6rnegin yapilan yanhslarin yinelenmesi, ders alinmamasi.

2. Belli bir toplum iginde uyumlu sayilabilmek icin gecerli 6l¢lilerden sapmasi, topluma aykiri
davranislar gosterebilmesi.
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3.
4.
S.

Cocukluktan ya da ilk ergenlik doneminden beri siiregelmesi.
Toplum iginde, is yasaminda belirgin bozulmaya yol agmasi.

Genellikle benlige uyumlu, yani benimsenmis olmasi ve degistiriimek istenmemesi;

bazen de benlikce benimsenmemis, benlige yabanci olsa bile degistirilememesi.

6.

Genel olarak cevre ile catisma ve slrtiismeye yol agmasi; kendisini cevreye degil,

cevresini kendisine uydurmaya calismasi.

7.
olmamasi.

Kisinin bilissel yetilerinde temel duygulanim ve dislince yapisinda belirgin bozukluk

Kisilik Bozukluklarinin Olus Nedenleri:

Kisilik bozukluklarinin olus nedenlerini 3 ana baslik altinda toplanarak aciklanabilir. Bu ana basliklar,
genetik yatkinlik, yapisal etkenler ve ¢evrensel etkenlerdir.

1.

Genetik Yatkinhik

Kisilik bozukluklarindan sorumlu tutulabilecek genler olmamakla birlikte ikizler ve
evlat edinilenler (izerinde yapilan arastirmalara gore kimi kisilik bozuklugu tiirlerinde
soya ¢ekimin 6nemli bir roli oldugu ortaya koyulmaktadir.

Evlat edinilenler lzerinde yapilan soya ¢ekim arastirmalarinda sizofreni spektrum
bozukluklari arasinda sayilan sizotipal, paranoid kisilik, ve antisosyal kisilik bozuklugu
gosterenlerde soya ¢ekimin 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya koyulmustur.

Yapisal Etkenler

Beden yapisi ve kisilik arasinda bir bag saptanamamistir. Ancak dogumdan 6nce,
dogum sirasi ve dogumdan sonra merkez sinir dizgesini etkileyen durumlar kisilik
bozukluguna zemin hazirlayabilmektedir. Ornegin c¢ocuklukta dikkat eksikligi
sendromu gosteren hiperkinetik, minimal beyin disfonksiyonu olan c¢ocuklarda
sonradan kisilik bozuklugu (dissosyal, antisosyal kisilik) riskinin daha yliksek oldugu
One silrdlmektedir. Bedensel sakatliklar da kisilik olusumunda ©nemli rol
oynayabilmektedir, fakat bunlar 6zgill neden olarak kabul edilmemektedir.

Cevresel etkenler

Kisilik bozuklugunun gelismesinde gecmisteki ve su andaki baglanma sireglerinin,
yasanan travmatik olaylarin ve fonksiyonel olmayan bir aile ortaminda yetismenin
onemli etkileri oldugu disliniilmektedir.

Kisilik Bozukluklarinin Siniflandirilmasi

Ug gruba ayrilmaktadir.

A kimesi; paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklarini icermektedir; bu
bozuklugu olan kisiler siklikla garip ve tuhaf olarak adlandirilmaktadir.

B kimesi; antisosyal, borderline, narsistik, ve histriyonik kisilik bozukluklarini
icermektedir; bu bozuklugu olan kisiler siklikla dramatik, duygusal veya degisken
olarak gorulirler;

C kiimesi; ¢ekingen, bagimli ve obsesif kompulsif kisilik bozukluklarini ve baska tiirlu
adlandirilamayan kisilik bozuklugu olarak adlandirilan bir grubu ( pasif-agresif kisilik
bozuklugu ve depresif kisilik bozuklugu) icermektedir; bu kisilik bozuklugu olan kisiler
siklikla kaygih ya da korkulu olarak gorindrler .
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Eysenck Kisilik Envanteri (Eysenck Personality Inventory) Eysenck
Kisilik Kuraminda kisilik Gic temel boyutta agiklanmaktadir. Bunlar nevrotiklik, disa ve
ice donuklik ve psikotiklik boyutlaridir. Boyutlarin evrende normal dagilim
gosterdikleri ve her boyutta kalitimin 6nemli yeri oldugu vurgulanmaktadir. Eysenck
kisiligi boyutsal bir yaklagimla siniflandirmistir, dnceleri disa donuklik- ice déniklik
ve nevrotiklik boyutlarindan meydana gelen bu model, daha sonra "psikotiklik"
boyutunun katilmasi ile , Gi¢ boyut tarafindan tanimlanmistir.

DENGESIZ
Karamsar f§ Alingan
Anksiyoz Huzursuz
Kat Saldirgan
Temkinli abuk heyecanlanan
Kétimser Degigken
Cekingen Impulsif
Sessiz lyimser
Etkin
ICE DISA
DONUK DONUK
Pasif Sosyal
Tedbirli Diga déndk
Diginceli Konugkan
Uysal Duyarli
Kontrolld Yumusak bagl
Glvenilir Canli
Dazenli Tasasiz
Sakin § Onder
DENGELI

Sekil-4: Eysenck kigilik boyutlan

KiSILIK BOZUKLUKLARI VE OZELLIKLERI
Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler, strekli olarak baskalarinin kéti niyetli
oldugunu disinme egilimindedirler. Kuskucudurlar ve baskalarina givenmezler.
Genellikle dismancil duygular tasirlar, huzursuzdurlar ve kizginlik icindedirler.
Genellikle eglenceli kisiler degildirler, “ciddi” bir tavir icindedirler. Oldukca onyargih
olabilirler. Baskalarini algaltict ve tehdit kaynagi olarak gorurler. Baskalarinin
kendilerine olan bagliigindan kusku duyarlar, hep baskalarinin givenilir olup
olmadigini sorgularlar. Olduk¢a mesafelidirler, baskalarina yakinhk ve sicakhk
duymazlar. Zaman zaman ¢ok akilci ve nesnel davranmakla 6viinirler. Gii¢ sahibi
olmaya ve kisilerin derecelerine asiri 6nem verirler ve zayif, yetersiz, hastalikli olan
kisilere tepeden bakarlar, onlari hor gérirler. is yoénelimli etkin kisiler gibi
gorindrlerse de genellikle baskalarinda korku yaratirlar ve baskalariyla ¢atisma iginde
olurlar .
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Sizoid Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler baskalarina 6zlem duymadan tek baslarina bir yasam sirerler. Baskalariyla
olduklarinda kendilerini rahat hissetmezler ve goz iliskisi kurmazlar. Duygulanimlari
sinirh ve ylzeyseldir. Genellikle c¢ekingen bir yapilari vardir ve gilnlik yasam
olaylarina pek katilmazlar, baskalariyla benzer kaygilari pek tasimazlar, baskalarina
pek bir yakinlik duymazlar. Cinsellikleri salt dislemleriyle sinirhdir. Erkekler genellikle
bekar kalirlar, kadinlar edilgin bir tutumla evlenmeye katlanabilirler.

Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik bozuklugu olan kisiler davranislarinda, dusiincelerinde,
duygulanimlarinda, konusmalarinda ve goérinimlerinde bir¢ok acayiplikler ve sira
disiliklar gosterirler. Biyusel distinceleri vardir. Kendilerine 6zgd, alisiimamis, acayip
gorusleri, illizyonlar ve gergek disiik duyumlari olur. Bu kisiler “bir garip” olarak
tanimlanirlar. Birgogunun batil inanglari vardir ya da duyu 6tesi algilara inanirlar.
Dislemler igindedirler. Toplumdan uzak kalma egilimi gosterirler ve stres altinda
gelip gecici psikotik belirtiler (gercegi degerlendirme bozuklugu belirtileri)
¢ikartabilirler. Mezheplere katilirlar, blylicilik ya da acayip dinsel uygulamalar iginde
olabilirler. Cok azinin yakin arkadaslari vardir ve toplumsal kaygilari cok fazladir .

Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Kisinin baskalarinin haklarini gézetmedigi, onlari hice saydigi davranislarla giden bir
kisilik bozuklugudur. Manuplatif davranan kisilerdir. Yalan soyleme gibi dirust
olmayan davranislari, evden kagip gitmeleri olur. Rasgele cinsel iliskilere girdigi
ogrenilir. Bu kisiler vicdan azabi ¢ekmezler, pismanlk duymazlar. Dirtli denetimi
bozukluklari olur, tasarlayarak davranmazlar. Baskalarina karsi duyarh ve dusinceli
degildirler. Huzursuzluk igcindedirler ve saldirgan tutumlar sergileme egilimindedirler.
Baskalarini aldatma ve sorumsuzluk yasam bicimleridir. Bu kisiler baskalarinin ve
kendilerinin glivenligini umursamazlar .

Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Kendini buyik gérme ve benlik saygisi ile ilgili konularla asiri ilgilenme ile belirlidir. Bu
kisilik bozukluguna sahip kisiler 6zel insanlar olduklarina, 6zel haklarla donandiklarina
inanirlar. Elestiriimeye ya da yenilgiye buyuk bir kizginlikla ya da depresyonla karsi
koyarlar. Dig gorlinUsleriyle asiri derecede ilgilidirler ve kendilerine hayran olunmasini
beklerler .

Narsisizm terimi, etimolojik olarak, Yunanca’da kuntluk ya da duyarsizlik anlamina gelen “narke”
kelimesi ile ilintilidir. Psikiyatri uygulamalarinda normal narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda
ayrim yapabilmek her zaman kolay olmamaktadir. insanin kendisini sevmesi ve degerli bulmasi
normal ve gerekli bir duygu olarak kabul edilmektedir ancak bu duygularin hangi asamada abartilarak
kisilik bozukluguna donustiglinii belirleyen olgitleri tanimlamanin olduk¢a zor bir is oldugu
soylenebilir .

Narsisizm psikodinamigi Uzerine yapilan aciklamalarda 6zellikle Kohut ve Kernberg'in teorileri
oldukga dikkat cekicidir. Kohut'a gore narsisistik kisilik bozuklugu gosteren insanlar, ¢cocukluklarinda
kisilik bltlnliginin olusturulabilmesi ve korunabilmesi icin ¢cevreden belirli tepkiler alinmasina
ihtiyac duyulan gelisim doneminde takilmis kisilerdir . Ebeveynlerinden gereksinim duyduklari ilgi ve
empatiyi alamayan bu cocuklar digerlerinin sadece onlarin narsisistik ihtiyaglarini doyurmak icin
varolduklari diislincesiyle blylimektedirler .

Kernberg ise narsisistik kisilik bozukluguyla ilgili olarak farkli bir psikodinamik formilasyon ortaya
koymaktadir. Narisisistik kisilik bozuklugunu borderline kisilik bozuklugunun bir alt kategorisi olarak
actklamaktadir. Cogu narsisistik kisinin ego islevlerini borderline kisilerinkinden daha iyi
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sirdirebildigini  belirtirken bazilarinin ise ego islevlerinin borderline dizeyinde oldugunu
belirtmektedir . Kernberg narsisistik kisilik bozuklugu olan bir hastayi borderline olan hastadan,
narsisistik bir hastanin bitlinlesmis ama patolojik grandidz benliginin olmasi ile ayirmaktadir . O’na
gore, grandioz benlik, narsisistik kisilik bozukluguna ait savunucu bir yapiya isaret etmektedir ve bu
yap! baskalarina bagimli olmayi reddetmektedir .

Kohut narsisistik hastalarda gorilen saldirganhgi ikincil bir fenomen olarak degerlendirmekte ve
ideallestirme ile yansitma (mirroring) ihtiyaglarinin karsilanmamis olmasina bir tepki olarak
yorumlamaktadir. Kernberg ise saldirganhgi birincil bir etmen olarak gérmekte ve saldirganhgin,
cevredeki insanlarin beklenileni verememesine bir tepki olmaktan ¢ok kisinin kendinden
kaynaklandigi gorislinii ortaya koymaktadir .

Cocuklarina gergekgi olmayan buyulklik hislerini aktaran narsisistik ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu
kisilik bozuklugunun gelismesi olasiliginin yiiksek oldugu ve narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin
cogunun gercekte glzel, zeki ve yetenekli kisiler olduklari belirtilmektedir .

Cekingen Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler “fobik” olarak da adlandirilan utangag, ¢ekingen, lrkek, korkak bir kisilige
sahiptirler. Kolaylikla incinirler ve dislanmaya karsi asirt duyarlidirlar. Kendi
dinyalarinda yasarlar ve baskalarinin kendilerini kosulsuz olarak kabul etmelerini
beklerler. Siklikla “asagilik duygulari” vardir. Kendilerine glivenleri yoktur, kendilerini
geri cekme egilimindedirler, kendilerini gostermek istemezler.

Cekingen kisiligi, sizoid kisilikten ayiran temel 6zellik, sizoid kisilerin iliski ya da ailelerinin bir pargasi
olma istegi duymamalari ve insanlarla yakinhk kurmaktan zevk almamalaridir. Cekingen kisiler ise
aslinda istedikleri halde baskalariyla kiiglik diisme ve reddedilme acisini yasamamak igin yakinlik
kurmaktan korkarlar .

Cekingen kisilik bozuklugu, fobik nevrozlarin bir karakter versiyonu olarak goriilmektedir. Cekingen
kisilik bozukluguna sahip olan kisiler son derece utangaclardir, kicik disme ve mahcubiyet
yasayabilecekleri ortamlardan korkan kisilerdir. Her ne kadar sosyal fobiler spesifik durumlari iceriyor
olsa da, ¢ekingen kisilik bozuklugundaki algilanan tehdit daha genellenmis durumdadir.

Utangacligin ya da kacinmanin savunucu vyapisi bu kisileri dislanmadan, basarisizliktan, kiglk
dismeden ve mahcup olmaktan korumaktadir. Psikodinamik agiklamaya gore bu kisilerin yakin
iliskilerden ve sosyal ortamlardan kaginmasinin sebebi, kisisel yetersizliklerinin digerleri tarafindan
anlasilacak olmasindan korkmalardir. Bazi arastirmalar utangachgin genetik-yapisal bir temeli
oldugunu belirtmektedirler ancak cekingen kisilik bozuklugunun olusmasinda reddedilme ya da alay
edilme gibi cevresel deneyimlerinde 6nemli katkilarinin oldugu g6z ardi edilmemektedir .

Bagiml Kisilik Bozuklugu

ileri derecede bagimli, uysal ve boyun egen kisilerdir. Bu kisilerin gereksinmeleri ve
sorumluluklart baskalarininkilerden sonra gelir ve kendileriyle ilgili kararlari
bagkalarinin almasini isterler. Kendilerine glivenleri yoktur, baskalarinin 6git ve
destegine ihtiyag duyarlar. Tek baslarina kalmaya katlanamazlar ve is yerinde sirekli
bir gbzetim altinda tutulmaya gereksinim hissederler .

Her insanda farkli oranlarda bagimlilik egilimi vardir. Ancak her insanda dogal olarak var olan bu
ihtiyaclar bazi kisilerde asiri oranlarda yasanarak patolojik bir nitelik kazanmaktadir. Klasik
psikanalitik terminolojide boéyle durumlar “oral karakter” olarak adlandiriimaktadir .

Yapilan cesitli kesitsel calismalardan elde edilen bulgular kisiligin oral-bagimli bir boyutunun
oldugunu, bagimlilik, kotiimserlik, cinsellikten korkma, kendinden sliphe etme, benmerkezcilik,
pasiflik, kolayca etki altinda kalma, sebat edememe 6zelliklerinin uzak bir faktor ya da boyut olarak
birlikte ortaya ciktigini ortaya koymaktadir .
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Bagimh kisilik bozuklugunun nedenleri hakkindaki teorilerin cogu psikososyaldir. Kilttrler siklikla
bunu, cinsiyete, etnik kdkene ya da rol beklentilerine gore belirli gruplarin bagimli bir roli olacagi
varsayimina dayandirmaktadirlar. Ebeveynler, cocuklari bagimsiz hareket etme girisimlerinde
bulunduklari zaman onlari incelikli bir sekilde cezalandirmaktadirlar. Bu sekilde davranarak ¢ocugun
ozerkligi baglanmanin ya da kabul gérmenin kaybi olarak gérmesini saglamaya galigirlar .

Bagimh kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin aile dykdileri alindiginda siklikla asiri ilgili anne-baba
oykuleriyle karsilagilmaktadir. Bu ailelerden g¢ocuklara verilen mesaj, Ozerkligin tehlikeli oldugu
seklindedir. Ayrica bu aileler, c¢ocuklarinin aileye olan baghlik ve bagmliliklarini
odullendirmektedirler. Oral doneme saplanmayi iceren klasik psikoanalitik agiklamalar glinimuzde
artik bagimli kisilik bozuklugunun belirleyici agiklamalari olarak goérilmemektedir. Clnkd asir
derecede bagiml olan kisiler sadece gelisimin belirli bir doneminde degil ¢ocukluklari boyunca
ailelerinden ayrilmanin ¢ok tehlikeli olduguna dair mesajlar almaktadirlar .

Bagimh kisilik bozuklugunun olusumunda genetiginde katkilarinin oldugu 1963 yilinda yapilmis olan
tek yumurta-cift yumurta ikiz calismalariyla da ortaya koyulmaktadir. Tek yumurta ikizlerinin, gift
yumurta ikizlerine kiyasla boyun egme ve dominant olmayl O6lcen boyutlarda daha yiiksek
korelasyonlara sahip oldugu bulunmustur .

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Mikemmelcilik, dizenlilik, esnek olmayan bir tutum onde gelen ozelliklerdir.
Kurallar, diizenlemeler, temizlik ve diizgiinliik gibi konularla asiri ilgilidirler. inatcilik
boyutlarina varan bir israrcilik oldukga sik gorilen bir 6zellikleridir. Milkemmelci bir
tutum icinde de olma egilimi gosterirler. Kendilerini ve icinde bulunduklari kosullari
kendi denetimleri altinda tutma arayisi icindedirler. Ayrintilara dalarlar. Otoriter bir
tutum igindedirler, kendilerini islerine ve Gretkenlige adamis bir tarzlari vardir. Cok eli
stki ve cimri olma 6zellikleri vardir .

Obsesif-kompulsif bozukluk ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasinda 6nemli bir fark
bulunmaktadir. Bu fark birincisinin bazi klinik belirtileri, digerinin sireklilik gosteren karakter
ozelliklerini yansitmasidir. Obsesif-kompulsif bozuklugu olan kisiler, hos olmayan ve ¢ogu zaman
Urkatlch ozellikteki distincelerin kendi istekleri disinda zihinlerini isgal etmesinden yakinmaktadirlar
ya da kendilerini benzer davranislarda bulunmaya zorlayan, engelleyemedikleri dirtilere boyun
egmektedirler. Bu belirtiler ego-distoniktir, ¢clinki kisi bunlari bir sorun olarak goérir ve kurtulmak
ister. Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu gosteren kisilerde ise ego-sintonik ve yasam boyu devam
eden bir davranis érintisiinden s6z edilmektedir .

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ile ilgili olarak yapilan genetik calismalarda elde edilen bulgular bu
bozuklugun olusumunda kalitimin 6nemli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bozuklugun nasil
gelistigiyle ilgili olarak ortaya atilan erken dénem psikodinamik hipotezler Freud’'un psikoseksiel
gelisim teorilerinden yola ¢ikmaktadir. Psikoseksiel gelisimin anal doneminde -¢ocuk 2-4 yaslari
arasindayken- ¢ocugun libidinal dirtileri, ebeveynlerinin ¢ocugu sosyallestirme ve tuvalet egitimi
verme girisimleri ile catisma igerisine girmektedir. Anal tutucu karakterin en ug¢ 6rnegi, obsesif-
kompulsif nevrozlarda gorilebilmektedir. Ancak bu hipotezi desteklemek icin yapilmis olan kiltirler
arasi ¢alismalar tuvalet egitiminin kisilik formiilasyonundaki 6nemini desteklememektedir .

Obsesif-kompulsif karakter agiklanirken, ddipal donemde yasadigi kastrasyon anksiyetesi nedeniyle
anal saplanmaya geri déniis yasama gorlisi ortaya atilmaktadir. Karakter 6rintisi ile iliskili olan anal
ozellikler, cimrilik, asiri diizenlilik ve inatgilik olarak belirtiimektedir .

Erikson’un anal dénemi ozerlige karsi kusku ve utang olarak yeniden kavramsallastirmasi Freud’un
teorisinden daha umut verici olarak gorilmektedir. Ddirtilerin ve duygularin ifade edilisi
ebeveynlerden gelen belli tepkiler dogrultusunda olmaktadir. Cocugun 6fkesini ve hosnutsuzlugunu
dogrudan bir tarzda ifade etmesi beraberinde utang, elestiriime ve sosyal izolasyonu da
getirmektedir. Bu asamada detaylara dnem verme c¢ocugun elestirilerden kaginmak ve ailesinin
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ilgisini cekmek icin basvurdugu 6énemli yollardan biri haline gelmektedir. Bu sekilde ¢ocuk obsesif
savunmalar gelistirerek duygularindan uzaklagsmayi, 6fkesiyle ve tatmin edilmemis ilgi ve bagimlilik
ihtiyaclariyla basa c¢ikmayr 6grenmektedir. Cocuk Ofkesini notr bir objeye yonlendirerek-yer
degistirme savunma mekanizmasini kullanarak-ifade edebilir ve 6fkeye karsi ahlaki tutumundan
(reaksiyon formasyon savunma mekanizmasi) dolayi édillendirilebilir .

Psikoanalitik teori yonini gin gectikce obje iliskileri teorilerine cgevirdikge, obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugu ile ilgili olan literatlr anal karakter 6zelliklerine daha az, benlik saygisi, bagimlilhk
ve Ofke kontrolli, bas etme tarzlari ve yakinlik kurma sorunlari lzerine daha ¢ok odaklanmaya
baglamistir .

Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kisilik bozuklugu olan kisiler rol yapiyormus gibi duygusaldirlar ve olumlu
izlenimler birakmaya calisan kisilerdir. Cok renkli, asiri derecede sisli, goz alici, alimh
olmaya cahsirlar; dikkatleri Uzerlerine cekmeye yonelik, ayartici ve bastan gikarici
tutumlar sergilerler. Cogu zaman telkine yatkindirlar. Ylzeysel olarak bakildiginda
hosa giderler, albenileri vardir .

Histrionik kisilik bozuklugu 2.400 yil 6nce, Hipprocates tarafindan tanimlanan histeri teriminden
kokeninin almistir. 19. vylzyilin sonunda, Charcot ve Janet, histeri terimini konversiyon
semptomlariyla iliskilendirmislerdir.

1958 yilinda histeri teriminin literatiirde bes farkh kullanim sekli géze ¢arpmaktadir: bir kisilik ya da
karakter tipi, konversiyon reaksiyonu, fobi ve anksiyete ile betimlenen psikonevrotik bozukluk, alta
yatan psikopatolojik 6riintlintn belirli bir bicimi, ve “opprobrium”un bir terimi .

Blacker ve Tupin’e gore histrionik ve histerik kisilik bozuklugu gosteren kadinlar, psikoseksiel
gelisimin iki ddneminde zorlanmis kisilerdir. Oral donemde yeterli anne sevgisinden yoksun kalmiglar
ve ddipal donemi geregince asamadiklari igin cinsel kimlikleri ciliz gelismistir .

Histrionik kadin cocukluk déneminde annesinden yeterli sevgiyi gorememesinden dolayi umudunu
yitirip, beklentilerini ve annesine yonelik libidinal enerjiyi babasina yoneltmektedir. Bu durum ileri
yasamindaki cinsel kimlik sorunlarinin temelini olusturabilmektedir. Bunun sonucu olarak histerik
kisilikli kadin dlzcinsel bir yasam stirdirmesine ragmen bilincdisindaki sevgi objesi yine annesi olarak
kalabilir (escinsel sevgi objesi) . Erkeklerle flortoz tarzda davranislar sergileyerek iliski kurmasina
ragmen onlara gercek bir duygusal yatirimda bulunmaz .

Babasini esi benzeri olmayan bir erkek olarak idealize eden histrionik kadin kendisini yasami boyunca
yasak ya da ulasilmaz erkeklerin ilgilerini ¢cekmek konusunda diger kadinlarla rekabet icinde
bulabilmektedir. Histerik kadin cogunlukla evli olan ya da evlenmeyi disiinmeyen erkeklerle
romantik iliskiler kurmakta boylece babasina olan baglligindan vazgegmeme konusunda kendisini
garanti altina almaktadir .

Histronik kisilik bozuklugu hastalari bastirma savunma mekanizmasini yogun bir sekilde
kullanmaktadirlar. Babalarina karsi olan baghliklari bilingaltlarinin derinliklerindedir ve sadece
psikoanaliz ya da psikoterapilerle bu egilimlerinin farkina varabilmektedirler .

Her ne kadar histrionik kisilik bozuklugu kadinlarda daha yaygin olsa da, erkekler de bu bozuklugun
tani Olgutlerini karsilamaktadirlar. Bu kisilerin dinamikleri kadinlarinkine olduk¢a benzemektedir.
Erkek hastalar da annelerinden goéremedikleri ilgi ve bakimi almak icin babaya yonelmektedirler.
Babanin duygusal olarak ulasilamaz olmasi nedeniyle, erkek ¢ocugu ya anne ile kurulan feminen
O0zdesimden kacarak hipermaskdilen bir tavir ortaya koymakta ya da anneyle dogrudan 6zdesim
kurarak pasif kadinsi bir kimlik sergilemektedir . Bu sirekliligin en lst dlzeyinde, histrionik kisilik
bozuklugu olan erkek hasta ¢6ziimlenmemis 6dipal catismalarda, annesine bagh olarak kalmaktadir.
Bu erkekler, tanistiklari kadinlarin hig¢ birinin anneleriyle boy 6l¢lisemeyecegini dislindikleri icin
kadinlar konusunda hemen hemen her zaman hayal kirikligi yasamaktadirlar. Bazi erkeklerde
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annelerine karsi olan bilingalti baglanmalarini devam ettirebilmek icin izole bir yasam tarzini
secmekte ya da bekar kalmayi tercih etmektedirler .

Borderline (Sinirda) Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozuklugunun tanimlanmasi ¢ok karmasik ve zordur, ayrica geliskiler igeriyor
gibi gbrinebilir, tartisma gotiliren yanlari vardir. Psikozlar ( gergegi degerlendirme
bozukluklari) duygudurum bozukluklari, diger kisilik bozukluklari ve bilissel
bozukluklarla 6rtisen ¢ok yani vardir. Benlik algisi sorunlarinin yani sira ayrisma-
bireysellesme sorunlari, duygulaniminin denetimi sorunlari ve yogun kisisel baglanma
sorunlari yasarlar .

Bu kisiler “her zaman bir bunalim iginde”dirler. Hep bir kriz yasiyorlardir. Gergegi
degerlendirmelerinin bozuldugu gelip gecici donemleri olabilirler, bunlar genellikle
paranoya ya da gelip gecici dissosiyatif belirtilerden olusur. Kendilerine zarar verici
davranislarda ya da intihar girisimlerinde bulunabilirler. Baskalariyla iliskileri ¢ok
calkantihdir. Yalniz kalmaya katlanamazlar. Benlik imgeleri ve kimlikleri tutarsizdir.
Para, cinsellik gibi konularda durtiisel davranirlar. Madde kotiye kullanimi,
pervasizca araba kullanma ya da tikinircasina yeme gibi belirtileri olabilir .

1940’ yillar siiresince arastirmacilar sizofrenik olarak nitelendirilecek kadar hasta olmayan, fakat
klasik psikanalitik tedavi i¢gin uygun olamayacak oranda bozukluk gosteren hastalar tanimlamaya
baslamislardir. 1938 yilinda “Borderline” terimini ilk kez kullanan Stern, bu bozuklugun narsisizm
temelinden kaynaklandigi gorisiini ortaya koymustur .

1968’ de Grinker ve arkadaslari bir grup hasta tzerinde yaptiklari klinik gozlemler ve
¢alismalar sonucunda, bu hastalari nevroz sinirindan psikoz sinirina yayilan bir
spektrum icinde dort alt grupta toplamislardir :

1. Tip) Psikotik sinir grubu: Olagandisi uyumsuz davranislar, gergekligin
degerlendirilmesinde meydana gelen bozulmalar, gelismemis kimlik duygusu, olumsuz tepkiler
verme egilimi ve agik¢a yasanan ofke.

2. Tip) Merkez borderline sendromu: Olumsuz duygularin egemenligi, iliskilerde
zikzak 6runtisi izleyen tutarsizliklar, agik yasanan kizginlik, degisken kimlik duyusu.

3. Tip)  Borderline tipi grup: Onceki gruplardan daha uyumlu davranislar, diger
insanlarin kimliginin taklit etme egilimi, duygusal tonlarin kaybolmasi, igtenlik ve dogalliktan yoksun
iliskiler.

4, Tip) Nevrotik sinir grubu: Anksiyete ve depresyon, nevrotik ve narsisistik kisilik
ozellikleri.

Bu bozuklugun altinda yatan yapinin tanisal 6nemine dikkat c¢ekerek “borderline kisilik
organizasyonu” terimini kullanmaya baslayan Kernberg, bu hastalarin ¢ok cesitli belirtiler
gosterebilecegine deginmistir. Bu belirtileri de yaygin anksiyete, disosiyatif bozukluklar, hipokondrik
takintilar, konversiyon belirtileri, obsesif-kompulsif belirtiler, ayni dénemde yasanan cesitli fobiler,
paronoid egilimler, cesitli cinsel davranis sapmalarinin birlikte yasanmasi ve madde bagimliliklari
olarak siralamistir .

Bu bozuklugun nasil olustuguna dair cesitli gorlsler ortaya koyulmustur ve bunlarin ¢ogu
psikodinamik yaklasimla baglantilidir. En yaygin olan hipotezlerden biri Kernberg’e aittir. Kernberg,
psikosekstiel gelisimin erken donemlerinde baglanilan ve bakim veren anne figlrinin bebek
tarafindan iki birbiriyle ¢elisen gergeklik seklinde algilandigini belirtir. Birincisi, bebegin hep yakininda
olan, onu seven iyi anne modelidir. ikincisi ise, nefret uyandiran, uzaklastirici, bebegi daha énceden
uyarmadigl konularda cezalandiran ve bebegi tahmin edemeyecegi anlarda yalniz basina birakip
giden anne modelidir. Annenin bu ambivalans hali, gocugun yogun bir bicimde anksiyete yasamasina
yol agar c¢unkld her iki anne imaji da ¢ocugun bagimli oldugu ayni kisiye aittir. Borderline
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savunmalarindan biri olan bdlme bu durumda devreye girerek, birey lzerinde ezici etkisi olan
anksiyetenin ortaya ¢ikmasini engelleyerek, farkl olan bu yasantilari (sevgi / nefret) birbirinden ayri
tutmaya yaramaktadir. Bu tarz annelerin depresyon, madde kotlye kullanimi ve yordanamayan
dirtiasellikten (impulsivite) dolayi sikinti yasama olasiliklarinin oldugunu da belirtilmistir.

Kernberg bu erken donemki patolojik obje iliskilerinin borderline hastalar tarafindan i¢sellestirildigini
belirtmektedir. O’na gore, bu igsellestirmeler, saglikh kisilerin normal gelisim siireci igerisinde
biyildikge kullanmayi biraktigi birincil (primitive) savunma mekanizmalarinin kullaniimasiyla devam
ettirilmektedir. Yetiskin borderline hastalar, insanlari “her zaman iyi” - “her zaman koéti”
kategorilerine koyarak iliskilerinin bicimini bozmaktadirlar. insanlar onlara ya hep iyi, baglanilacak
kadar kiymetli ya da hep koétl, nefret edilecek kisiler olarak gortinmektedirler. Baskalari tarafindan
terk edilme tehdidine karsi kendilerini korumaya calisirlar ve givenlik ihtiyaclarini karsilamayan
insanlari kontrol etme egilimi gosterirler. Bu bélme savunma mekanizmasinin sonucunda iyi insan
idealize edilir, kotli insan degersizlestirilir. Karsit duygular arasindaki bocalama, bu hastalar
tarafindan zaman zaman yasanir ve bu hastalar sirekli olarak bir mahrumiyet hissettikleri igin
kendilerinden nefret ederler ve kendilerini yetersiz bulduklarini ifade ederler. Bagh olduklari
kisilerden de nefret ettiklerini dile getirirler. Baskalarinin kendilerini disladiklarini kafalarinda
canlandirirlar ve bu hayale tuhaf bir sekilde empati duyarak “Kim benden nefret etmez ki, ben berbat
birisiyim” seklinde disunurler .

Borderline kisilik bozuklugu tanisi alanlarla yapilan calismalar, bu kisilerin anksiy6z, bagimli,
kaybetmeye ve reddedilmeye karsi duyarli olduklarini gostermektedir. Ayrica bu kisilerin, eksen |
tanilarindan panik bozukluk ve agorafobiye de egilimli olduklari bulunmustur. Borderline kisilik
bozukluguna sahip kisilerin birinci dereceden akrabalarinda alkolizm ve madde kotl kullaniminin
yiksek oranda olmasi s6z konusu olabilmektedir .

Yapilan bazi ¢alismalarla, genel populasyona nazaran borderline kisilik bozuklugunun, bu bozuklugu
olan akrabalar arasinda bes kat daha yaygin oldugu ortaya koyulmustur .

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar, borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin ¢ocukluk travmasi
oykisl oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kisilerin yaklasik olarak % 50’si ensest veya cocuklukta
yasanan baska tir cinsel istismara maruz kalmistir. Digerleri ise fiziksel ve sozel olarak istismar
edilmislerdir. Cocukluk yillarinda travma oOykisi olan diger hastalar gibi olarak istismar edilmis
borderline kisilik bozuklugu olan hastalar da, istismar eden kisi ve kurban paradigmasini iceren obje
iliskilerinin karakteristik 6rintislinii hayatlarinda tekrar tekrar yasayabilmektedirler .

Cinsel Yonelim ve Kisilik Bozukluklari

Kisilik bozuklugu ve cinsel yonelim konusu ile ilgili olarak Zubenko ve ark (1987)'nin yirittikleri
calismada, 19 erkek ve 61 kadindan olusan borderline kisilik bozuklugu olan hastalarda homosekstiel
ve bisekstel yonelim yayginligina bakmislardir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgularda, major
depresyonu olan borderline kisilik bozukluguna sahip homoseksiiel yonelimli hem erkek hem de
kadinlarin oraninin major depresyonu olan ancak borderline kisilik bozuklugu olmayan kisilerden
anlamli olarak daha vyiksek oldugu saptanmistir. Ayrica borderline kisilik bozuklugu olan
homoseksiiel yonelimli erkeklerin oraninin borderline kisilik bozuklugu olan homoseksiiel yonelimli
kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Stone ve ark (1990), borderline kisilik bozuklugu olan 118 erkek ve 118 kadin katilimciyla yarattikleri
¢alismada, erkek hastalarin % 16’sinin kadin hastalarin ise % Tinin homoseksiiel egilimler
gosterdiklerini ortaya koymuslardir.

Paris ve ark (1995)'nin borderline kisilik bozuklugu olan ve olmayan erkek hastalarla yaptiklari
¢alismada c¢ikan sonug, borderline kisilik bozuklugu olan erkek hastalarda homoseksiiel yonelim %
16.7, borderline kisilik bozuklugu olmayanlarda ise homosekstiel yonelim % 1.7’dir.



76 Yazlar

Reich ve Zanarini (2008) ise yaptiklari calismada borderline kisilik bozuklugu olan (290) ve borderline
hari¢ diger kisilik bozukluklarindan herhangi birine sahip olan (72) toplam 362 kisiden olusan klinik
orneklemde homosekstiellik/biseksiiellik ve ayni cinsle iliski kurma yayginligini arastirmislardir.

Elde edilen bulgular sonucunda kadin ve erkek borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin
homoseksiiel ya da biseksiiel yonelimleri ve ayni cinsle iliski kurma yayginhklari arasinda anlamli bir
farkhlik  bulunmamistir. Borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin yaklasik Ggte birinin
homosekstiel/biseksiel yonelime sahip olduklarini bildirdiklerini saptamislardir.

SONUC

Cinsellik ve cinsel yénelim konusu insanlar igin her daim ilgi uyandirmakta ancak
yiiksek sesle konusulmasi tabu olarak kabul edilmektedir. icinde yer aldiklari
toplumun buyik bir cogunlugu heteroseksiiel cinsel ydonelime sahip olmayan kisilerin
sahip olduklari ruhsal rahatsizliklarin yanina, var olan cinsel yonelimlerini de bir
ruhsal bozukluk olarak ilave etme egiliminde olabilmektedir.

Elde edilen bulgular géstermektedir ki herhangi bir kisilik bozukluguna sahip olmak ile
heteroseksliel ya da homosekstiel cinsel yonelime sahip olmak arasindaki bir iligki

yoktur.

Kaynak:

Gilden Nazh YESILER, Genglerde
Kisilik Bozukluklari Ve Cinsel Yonelim,
267134-Yiiksek Lisans Tezi Adnan
Menderes Universitesi Saghk Bilimler
Enstitlisd Psikiyatri Anabilim Dali Psk-
YI-2010-001/ Aydin-2010

ONEMLI BiLGI

Her insan “islam fitrat: lizerine yaratilmigtir”.
Allah Teala buyurdu ki;

“O halde (Habibim) sen yiiziinii bir muvahhid olarak dine y6nelt. Allah’in insanlari yaratmasinda
esas aldigi o fitrata uygun hareket et.” (Rum Sdresi, 30/30)

Sems Suresi'nin yedinci ve sekizince ayetlerde, “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve
kétiiliiklerini ilham edene” kasem edilmektedir.

Bu ayet-i kerimeler, “her ¢ocugun islam fitrati lizere dogdugunu” haber veren Ras(lullah sallallahi
aleyhi ve sellemin kelamiyla birlikte distnildiglinde séyle bir hakikat ortaya cikar:

“insanin yaratiligi glizel ahlak” Gzeredir. Ancak, insan tabiatina yerlestirilmis bulunan bitiin bu
dzelliklerin mecralarini bularak tekdmiil etmeleri gerekiyor. Bu tekdmdliin esaslari, ilahi kitaplarda
konulmus ve peygamberlerce insanlik alemine teblig edilmistir. Raslullah sallallahli aleyhi ve
sellemin “Ben ancak giizel ahlaki tamamlamak igin génderildim.” hadis-i serifinin bir manasi da bu
olsa gerektir.

Hz. Rasdlullah sallallahi aleyhi ve sellemin, “Her dogan, islam fitrati iizerine dogar. Sonra, anne-
babasi onu Hiristiyan, Yahudi veya Mecusi yapar.” (Buhari, cenaiz 92; Eb( Davut, siinne 17; Tirmizi,
kader 5) hadisi toplum ve ailenin sorumluluklarini izah eder.

Bu hadisteki temel mesaj, islam fitrati izere dogan yavrulari batil inanglarin, menfi ideolojilerin yahut
sefahat odaklarinin eline diismekten koruma konusunda anne babaya ve topluma diisen biliylk
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gorevi ve sorumlulugu ihtar etmektir. Her insan yaratilis itibariyle lekesiz, tertemiz, iman ve islam'a en
misait bir hiviyettedir.

Fitrat, yani yaratilistaki mahiyeti itibariyle her insan lekesiz, tertemiz ve iman ve isldm'a en misait bir
hiiviyettedir; lekesiz, bembeyaz, Uzerine her sey yazilabilecek bir kagit veya Ulizerine hi¢ ses
kaydedilmemis bir bant, sekil verilmeye miusait bir macun, kaliplara dokilmeyi bekleyen maden
cevheri veya egilmeye misait bir fidan gibidir.

Nasil dupduru, saf ve berrak bir pinar suyu, esas kaynagl ve mahiyeti itibariyle tertemiz olup, en
faydali ve sifali bir hal almaya musaittir. -Ya da Uzerine toz toprak sagmak suretiyle bulandirilip baska
bir mahiyete sokulabilir- Ayni sekilde yeni dogan bir ¢ocuk da fitrat ve kainat kanunlarina gore
hakikatleri kabule, bulaniklik ve dalaleti ise reddetmeye uygun ve musait bir haldedir. Bu sebeple, 5-
15 yas grubu cocuklara ne anlatirsaniz, onlar hemen onu hafizalarina kaydedip, kalp diinyalarina iman
ve IslAm adina yerlestirirler. Veya bunun tersi olarak temiz ve selim fitrat, kiifiir ve giinahlarla
kirletilip, koreltilebilir. Kiifir ve inkarla, kainat capindaki delillere gozlerini yummus, kulaklarini
tikamis, vicdanini sondirmis ve fitratini koreltmis; kendini bitin isik kaynaklarindan mahrum
birakip, karanliklar icine gdmmius ve haddizatinda bastan temiz olan fitratinin Gzerine Allah Teala’nin
sevmedigi kara lekeler siirebilir. O halde; yaratilista temiz olan fitrat, sonradan kirletilebilir.

Fitratin ilk bastaki hali korunmaz, imdadina kosulmaz ve bu yolda gerekli tedbirler
alinmazsa, insanin inangsiz, kisilik bozuklugu ve hastalikh olmasi veya akliniza
gelebilecek her tiirlii cereyanlarindan birisine yem olup gitmesi miimkiin ve
muhtemeldir.

Her dogan, islam fitrati (izerine dogar; fakat, anne-baba, arkadas, muhit, toplum ve
okul gibi dis tesirlerle, bunlari lehinde veya aleyhinde degerlendirecek olan irade,
fitrata miispet veya menfi yonde midahalede bulunur.

Cocuklarimiza sahip olmak igin ge¢ kalmayalim.

( http://www.sorularlaislamiyet.com/article/2697/hz-peygamberin-asm-her-dogan-islam-fitrati-
uzerine-dogar-sonra-anne-babasi-onu-hristiyan-yahudi-veya-mecusi-yapar-hadisini-nasil-
yorumlarsiniz.html)
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INSANLARIN MUTLULUK CiZGILERI

insanlar vardir. Neselidirler.

Kendilerini kolay kolay Gziintliye kaptirmazlar. Her seyin iyi, glizel yanlarini ararlar, bulmaga
cahsirlar. Hayati oldugu gibi kabul ederler. Hayatin sikintilarini, zorluklarini olagan sayarlar. Bu
sikintilardan uzak kalmanin vyollarini ararlar. Zorluklarin ¢6zim sekillerini bulmaga calisirlar.
Kendilerine giivenirler, inanirlar. islerini severler. Sevdikleri icin islerinde basarili olurlar.
Geleceklerinden endise etmezler. Kendilerinden memnun olurlar. Onemlerine inanirlar. Baskalarini
severler, sayarlar. Baskalarini incitecek, kiracak hareketlerden sakinirlar. Baskalari ile dizenli iliskiler
kurarlar. Bulunduklari yerlerin bir huzur kaynagi haline gelirler. Baskalari tarafindan begenilirler,
aranirlar, sevilirler. Hayata baglanirlar. Kendilerini mutlu gorirler. Baskalarinin mutluluklar igin
¢ahsirlar. Evrensel bir mutluluk 6zlemiyle degerlenirler

Yine insanlar vardir. Uziintiiliidiirler. Huzursuzluk, sikint: iginde yasarlar.

Zaman zaman veya durmadan yakinirlar. Hallerinden memnun olmazlar. Yaptiklari isleri
begenmezler. Bu vylzden islerini sevemezler. Basarili olamazlar. Kendilerine inanamazlar,
giivenemezler. Onemsizliklerine, degersizliklerine, yetersizliklerine inanirlar. Bunun da sonucu olarak,
baskalarini begenmezler. Daha dogrusu begenemezler. Bu ylizden baskalariyla anlasamazlar.
Kolaylikla bozusurlar, g¢atisirlar. Bu anlasmamazligin nedenlerini kendilerinde degil baskalarinda
ararlar. Karsilastiklari ve yarattiklari sikintilarin sorumlulugunu baskalarina yuklerler. Kendilerini
sevemedikleri icin baskalarinin yakinlklarina, dostluklarina giivenemezler. Baskalarinin kendilerini
kendileri gibi yargiladiklarina, degerlendirdiklerine inanirlar. Bunun icin de baskalarini birer diisman
gibi gorirler. Kendilerinden oldugu gibi baskalarindan da sogurlar, nefret ederler. Kendileri icin daha
az tehlikeli bir hale getirmek amaciyla baskalarini 6nemsizlestirmenin yollarini, ¢arelerini ararlar.
Baskalarini, 6zellikle gicliliklerine, Ustlnliklerine inandiklari ve inanilan kimseleri yetersiz, kusurlu
gdstermege calisirlar, yererler. Kétiilerler. Saldirgan olurlar. i¢ diinyalarindaki bunalimlarini dis diin-
yaya aktarirlar. Cevreleri icin gercek bir sikinti kaynagi olurlar. Bu ylzden baskalari tarafindan
istenmeyen, sevilmeyen, hattd nefret edilen birer varlik haline gelirler. Kendileri ve baskalari
tarafindan istenmemenin yarattigi bunaltici bir bunalim icinde ginlerini gecirirler. Hayattan nefret
ede ede yasamaga, baska bir deyisle, mutsuzlugun istiraplarina katlana katlana hayat selinin
kendilerini ulastiracagi yokluga dogru yollarina devam ederler. Hayatin tasidigi gercek anlami
kavramadan, varliklari bilincine ulagsmadan, olabilecekleri kimseler haline gelmeden, kendilerini,
baskalarini, glizelliklerle dolu diinyayi sevmek imkanini bulamadan goglp gidecekleri glinii beklerler.

Her insan mutlu olmak ister. ister ama, biitiin insanlar mutlu degildirler.

Degildirler, ¢linkli gegmiste oldugu gibi zamanimizda da butiin insanlar mutlulugu yaratmaga
elverisli imkanlardan yararlanamamaktadirlar. Kimileri saglam, gosterisli bir viicut yapisina sahip
degildirler. Kimileri ise 6zellikle gocukluklarinda varliklari ile ilgili olumlu tecriibeler yapamamislardir.
Yersiz, zararli bir egitimin etkileri ile karsilasmislardir. Yetiskinlik caglarinda yeteneklerine,
egilimlerine uyan isleri segememislerdir. Basarili bir evlenme yapamamislardir. Yeterlilik, dnemlilik
bilinciyle  degerlenememiglerdir.  Olumsuz, kendilerine stirap yaratan hayat sekillerini
benimsemislerdir. Yasadiklari bu hayat seklinden kurtulmanin yollarini aramamislardir, insanin
yasadigl stirece kendisini her an degistirebilecegini, yeni bastan yaratabilecegini diisinmemislerdir,
insanin varhiginda yeni bir varlik haline gelmesine elverisli kaynaklarin bulunduguna inanmamaislardi.
Daha ¢ok bir kendileri olmak icin azliklarindan, dnemsizliklerinden yakindiklari kendileriyle gerekli
miucadeleden kaginmislardir. Boyle bir micadeleyi yapmagi, israrla, inatla devam ettirmegi goze
alamamislardir. insan viicut yapisindaki kusurlari telafi edebilir. Hatta bu kusurlari bir basari kaynagi
haline getirebilir.

Bunun en tipik ve glizel 6rnegini DEMOSTEN vermistir. Eger cocuklugunda kekeme
olmasaydi Demosten tarihin yetistirdigi en bliylk hatiplerden biri olamazdi. Bundan baska
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insan kendisini vicut yapisindaki bir kusuru ile degerlendirmekten kacinmaldir. Kendisini
bitlinu ile ele almahdir. BUtlinlGgl ile tasidigl degeri gbz 6niinde bulundurmalidir. Kendisine
Istirap veren vicut kusurunu veya kusurlarini ortadan kaldirmaga, hi¢ olmazsa,
gostermemege calismalidir. Vicudundaki rahatsizligindan bir an 6nce kurtulmaldir. Gerekirse
beklemeden, vakit kaybetmeden ameliyat olmalidir. Her gecen giiniin kendisine nelere mal
oldugunu, kendisini huzursuzluk, sikinti icinde yasattigini, ameliyattan sonra tamamen
iyilesecegini, rahata kavusacagini disinmelidir. Gelecekteki uzun siireli mutlulugu icin gecici
acilara katlanmahdir.

Ayni sekilde, insan yersiz, zararli egitimin etkilerinden kendisini kurtarmaga c¢alismalidir.
Varhginda, bilingaltinda yer alan ve kendisine huzur icinde yasamak imkanini vermeyen, olumsuz
davranislarda bulunmasina yol acan, kendisini intibaksizliga siriikleyen komplekslerin, o6zellikle
asagihk kompleksinin etkilerinden siyrilmaga israrla ugrasmalidir. Bu komplekslere boyun
egmemelidir. Tersine olarak bu komplekslerle savasmalidir. Bu komplekslerin telkin ettikleri,
zorladiklari davranis. Yasayis sekillerinin tam tersini benimsemelidir. Kendisine glivenmelidir,
inanmalidir. Kendisine glvenebildigi, inanabildigi 6l¢lide basarili olabilecegini, 6nem kazanacagini,
mutluluga ulasabilecegini distinmelidir.

insan, mutlulugunda 6nemli bir yer tutan meslek ve es se¢imi isinde de gereken hassasiyeti
gostermelidir. Mimkiin oldugu kadar yeteneklerine, egilimlerine en ¢ok uyan, daha dogrusu, en fazla
sevebilecegi ise girmelidir. insanin sevebildigi 6lciide isinde basarili olabilecegini unutmamalidir.
istemeyerek girdigi iste bile siirekli cabalari, sebati sayesinde basariya ulasacagini, basarilari
sayesinde isine baglanacagini unutmamalidir. insanin, kendisini sevindiren, 6nemlestiren her seyi be-
gendigini, istedigini, sevdigini daima hatirlamalidir.

Evlenme isine gelince, her erkek ve kadin her bakimdan anlasabilecegi biriyle yuva kurmalidir.
Her insanin sevilmek, sayilmak, begenilmek istedigini unutmamalidir. insanin iyilik yolu ile iyi
olabildigini bilmelidir. Kusurlu, 6nemsiz taninan insanin kendisiyle beraber baskalarini da kusurlu,
onemsiz gormek egilimini duyacagini aklindan cikarmamalidir. Her insanin giler yiiz aradigini, asik
yuzli kimseleri sevmedigini daima hatirlamalidir. Aile mutlulugunun 6zellikle ¢ocuklarin gelismeleri
icin gerekli oldugunu diisinmelidir. insanin mutlulugunda yeterlilik, nemlilik duygusu da biiyiik bir
yer tutar. Rahat bir evde oturmak, iyi beslenmek, giyinmek, seyahatler yapmak, iyi yerlere gitmek,
eglenmek, dinlenmek, yakinlarini rahat ettirmek, cocuklarini en iyi sartlar icinde yetistirmek imkanini
bulabilen, yeterli bir kiltlir diizeyine ulasabilen insan kendisini her bakimdan gliven i¢inde bulur.
Cevresinde seckin bir yere sahip olur. Baskalari tarafindan begenilir, sayilir.

Mutlulugun en 6nemli sirlarindan biri de sudur.

insanin kendisi ve baskalar tarafindan istenmesidir. Kendisini aradigi gibi kendisinde ve
baskalarinda bulabilmesidir. Kendisinde oldugu gibi baskalarinda da daha c¢ok bir kendisiyle
karsilasmasidir.

insan kendisini yeterli, giiclii bulabildigi 6lgiide aradigi kendisine yaklastigini sanir. Seving duyar.
Buna mutluluk diyoruz. Gergekten mutluluk, insanin aradigi kendisine yaklastigini duymasidir.
Kendisini olmak istedigi bir kendisi halinde yasayabilmesidir. Kendisinden memnun olabilmesidir.
Kendisini sevebilmesidir. Onemliligine inanmasidir, insani mutluluga ulastiran yol varhg: degerliligi
bilincinden, sevgisinden gecen yoldur.

insan kendisini sevebildigi 6lciide olabilecegi bir kendisi haline gelebilmek imkanini elde edebilen bir
varliktir. Mutlu diinya ancak kendilerini sevebilen insanlarla mimkin olabilir. Olabilir; ¢lnki
kendilerini sevebilenler baskalarini da sevebilirler. Baskalarinin da mutluluklari icin calisabilirler ve
mutluluklarini isteyebilirler, iyi dedigimiz insanlar her seyden ©nce kendileri igin iyi olabilen,
kendilerine dostluk gosterebilen insanlardir. Kendilerine dost olabilenler baskalarina diisman
olamazlar. Bagkalarindan nefret edenler kendilerini sevemeyenlerdir. Yeryiiziindeki hayatin zaman
zaman gergek bir cehennem halini olmasinin en dnemli nedenlerinden biri de diinyamizin kendilerini
sevmekte zorluk cekenlerle, i¢ diinyalarinda cehennem hayatini yasayanlarla dolu bulunmasidir.
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Onlarin bu i¢ dinyalarini andiran bir dis diinya yaratmak arzusunu duymalaridir. Baskalarini ortak

yapmak suretiyle istiraplarini azaltmaga calismalaridir.

Kaynak
Dr. Halis 0ZGU Sabiha 0ZGU Nasil Mutlu Olabiliriz? Modern Psikoloji Ve insan, 1968, istanbul



Yazilar 81

TEROR VE SAVASIN COCUKLARIN GELECEGINE OLUMSUZ ETKILERI

Terére kurban giden ve alet olan
gocuklarimizin geleceklerini gormek
acisindan okunmasi gereken bir yazi.

ikinci Diinya savasindan sonraki Avrupa’daki durum

ikinci Diinya savasindan sonra ortaya cikan ve her seyden énce bir hayata uyma zorlugu anlamini
tasiyan Asi genclik probleminin kendini gdéstermesinde gesitli nedenler rol oynamislardir.

1939 yilindan 6nce dogan c¢ocuklar savas yillari icinde ve savasin sona ermesinden sonra ¢ok cetin
sartlar igcinde yasadilar. Gerektigi gibi gelismelerine hi¢ de elverisli olmayan, tersine olarak,
disiplinsizlige, glivensizlik duygusuna yol acabilecek olaylarla karsilastilar. Bitin dinyay altlist eden
savasin acl sonuglarina katlanmak zorunda kaldilar. Yetiskinler dramlarina katildilar. Viicut ve ruh
yapilarinda bu dramlarin yankilarini yasadilar. Yeteri kadar yiyecek bulamadilar. Rahat, konforlu evler-
de oturamadilar. Isinamadilar. Birgoklari ¢ogu geceleri soguktan titreyerek gegirdiler.
Bombardimanlardan kurtulmak, diismanla karsilasmamak igin yerlerini, yurtlarini biraktilar.
Sevdikleri her seyden, evlerinden, mahallerinden, yakinlarindan, dostlarindan, arkadaslarindan
uzaklastilar.

ikinci Diinya Savasi’nin baslangic yili olan 1939 da yalniz Fransa'da, Paris’ten 500.000, Alsas Loren’den
400.000 insan yerlerinden ayrildilar, baska yerlere gittiler. Bu insanlarin arasinda binlerce cocuk, geng
de vardi. Yine Fransa’da 1940 yilinda milyonlarca insan gé¢ etmek zorunda kaldi. Bunlardan biyik bir
kismi glinlerce yiridi. Cesitli zorluklarla, sikintilarla karsilasti. Birgok ¢ocuklar yillarca annelerinden,
babalarindan, yakinlarindan uzak kaldilar. Radyolardan heyecan verici, korkutucu, aci haberler
duydular. Korkung savas hikayeleri dinlediler. Savas sahnelerine sahit oldular. Oliim korkusu iginde
yasadilar. Giinlerini siginaklarda, gecelerini uyumadan gegirdiler.

Bundan baska, savas bircok geleneksel ahlak degerlerinde sarsintilar yaratiyordu. Cocuklarin,
genclerin hayata gerektigi gibi hazirlanabilmeleri icin ilk yaslarindan itibaren biyiklerin bazi kurallara,
ahlak kurallarina gore hareket ettiklerini gormeleri gerekmektedir.

Savas yillarinda ise c¢ocuklar, gencgler, yetiskinlerin zorunlu olarak da olsa, zaman zaman bu
kurallara uymadiklarini, birgok kimselerin yorulmadan ve kolaylikla para kazandiklarini, egri
yollardan milyonlar elde ettiklerini, paranin biiyiik bir deger tasidigini gériiyorlardi. Bazi ¢ocuklar,
sirf bu yiizden para kazanmak icin gesitli suglar isliyorlardi. Evler soyuyorlardi. Hirsizlik yapiyorlardi.

Aile Cevresinin Rolii

insanin ¢ocuklugunda, annesi, babasi, kardesleri ve diger yakinlari ile kurdugu iliskiler ile sonraki
hayat sekli arasinda siki bir baghlik vardir.

Bir cocugun normal bir sekilde gelisebilmesi, varlik kaynaklarina uygun bir sekilde olusta
bulunabilmesi icin her seyden dnce annesi, babasi tarafindan sevilmesi, sevildigine inanmasi, annesi,
babasi arasinda iyi bir anlasmanin bulundugunu gérmesi gerekmektedir. Bu konu ile ilgili olarak
yapilan arastirmalar bu gercegi meydana cikarmislardir.

Anneleri, babalari tarafindan tertre yoneltilen, sevilmeyen, sevilmediklerine inanan cocuklarin,
cocukluklarini ve daha sonraki hayatlarini sikinti, huzursuzluk icinde gecirdiklerini, mutsuz olduklarini,
davranis bozukluklarini gésterdiklerini belirtmislerdir.

ikinci Diinya Savasinin hemen hemen diinyanin her yerinde toplulugun temelini meydana getiren aile
miiessesesinde de blylik sarsintilar yarattigi anlasiimistir. Gergekten, savas ylziinden birgok babalar



82 Yazilar

askere alindilar. Cok sayida anneler, gerek savas yillari icinde gerekse savasin sona ermesinden sonra
evlerinin disinda galismak zorunda kaldilar. Bunun sonucu olarak, ¢ocuklar ¢ocukluklarini gerektigi
gibi yasayamadilar. Gelismeleri, 6zellikle duygusal bakimdan gelismeleri icin en gerekli anne, baba
sevgisinden yeterli bir sekilde yararlanamadilar.

Ote yandan, ikinci Diinya savasinin yarattig cesitli sikintilar, hayat zorluklar aile bireyleri, 6zellikle
anne, baba arasindaki baglan zayiflattilar. Glgll, saglam temellere dayanmayan yuvalarin
dagilmalarina, yikilmalarina yol agtilar.

Suc¢lulugun artisi

1946 ile 1948 yillari arasinda on Avrupa memleketine ait istatistikleri inceleyen zamanimizin taninmis
ruh hekimi ve psikoloji bilgini Heuyer, savas yillarinda hemen hemen bitiin Avrupa memleketlerinde
sug isleyen ¢ocuklarin sayisinin t¢ katina ulastigini soylemektedir.

Yine Heuyer’e gore, cesitli davranis bozukluklarini gésteren, sug isleyen cocuklarin ve genglerin yilzde
88 zi dagilmis ailelerden gelmektedir. Ayni konuda baska memleketlerde de arastirmalar yapilmistir.
Belcika’da sug isleyen cocuklarin ve genglerin yiizde 70 nin, ingiltere’de yiizde 62 sinin, italya’da
ylzde 50 sinin yikilmis ailelere mensup olduklari gorilmustir.

Dr. Pesle, inceledigi 800 suclu cocugun ve gencin ayni sekilde bosanma ve ayrilma suretiyle dagilmis
ailelerden geldiklerini bildirmektedir.

Birlesik Amerika’da 1929 vyilinda sosyal cevrelere uyamayan, suc¢ isleyen, cesitli davranis
bozukluklarini gésteren 4000 cocugun, gencin yizde 50 sinin, 1949 suclu ve intibaksiz ¢cocugun,
gencin ylizde 42 sinin, isve¢’te sug isleyen cocuklarin ve genclerin yiizde 65 sinin, Fransa’da cesitli
zararl davranislarda bulunan 654 kiz ve erkek cocugun yiizde 65 sinin, sevgi ile degerlenmeyen ve
daglimis ailelere mensup olduklari anlasiimistir.

Kemp, inceledigi 530 Danimarkali diismis kizin evlerinde bliyimediklerini, bunlardan yilizde 17 sinin
evlenme disi birlesmelerden diinyaya geldiklerini gérmustiir.

Goraldigi gibi, aile drami ile hayat drami arasinda siki bir baghlik vardir. Yukardaki 6rneklerden de
kolayca anlasilacagi tizere, aile drami, U¢ baslica aile bireyi arasinda oynanmaktadir. Bu dramda birinci
derecede anne, baba, ¢ocuk rol oynamaktadir. Aile ¢evresinde bulunan biyik babalar, anneler,
hizmetciler, amcalar, dayilar, halalar, teyzeler, ilh, ikinci derecede etkiler yapmaktadirlar.

Yirminci yiz yilda insan hayati ile ilgili problemleri en iyi bir sekilde degerlendiren cesitli psikoloji
doktrinleri, Ozellikle psikanaliz ve Adler doktrinini, Kaltdralizsm akimi da ayni  gorisi
paylasmaktadirlar. insanin, genis anlamiyla hayata intibak kapasitesinin biyiik 6lciide, co-
cuklugundaki aile cevresine intibak sekliyle degerlendigini bildirmektedirler.

Gergekten ¢ocuklugunda aile ¢evresine intibak edemeyen ¢ocuk sonralari, biiylidiigii zaman diger
sosyal cevrelere uymakta zorluk ¢eker. Daha dogrusu, diger sosyal cevreleri aile ¢cevresindeki hayat
tecribelerine gore degerlendirir. Aile gevresinde hayatinin ilk yillarindan itibaren iliskiler kurdugu
annesine, babasina goére bir insan anlayisina ulasir. Cocukluklarinda anneleri, babalari tarafindan
sevilmeyen, dolayisiyla, annelerini, babalarini sevemeyen kimseler gengliklerinde ve
yetiskinliklerinde baskalarina karsi kolay kolay yakinhk duyamazlar. Duyamazlar; ¢linkii baskalarini
bilingaltlarinda yerlesen ve sirekli olarak etkilerini devam ettiren fena anne, baba hayallerine gore
degerlendirirler. Onlari gordiikleri zaman ge¢miste sevemedikleri icin nefret ettikleri annelerini,
babalarini gérmis gibi olurlar. Bunun da sonucu olarak, onlarla diizenli iliskiler kuramazlar. Onlarla,
vaktiyle anneleri, babalari ile kurmak istedikleri ¢atismali, cekismeli bir iliski seklini kurmak egilimini
duyarlar. Vaktiyle annelerine, babalarina yoéneltmek istedikleri, fakat gu¢sizlikleri ylziinden vaz
gecmek zorunda kaldiklari saldirgan davranislarini gergeklestirmege calisirlar. Bazi kimselerin iginde
yasadiklari sosyal, meslek ¢evrelerine uyamamalarinin, ¢evrelerinde yasayanlarla anlasamamalarinin,
cekismelerinin, catismalarinin en 6nemli nedenlerinden biri de budur.



Yazilar 83

insan daha 6nce de belirttigimiz gibi, cocuklugunda annesinden sevgi, babasindan da sevgi ile
degerlenen otorite bekler. Anne sevgisi insan hayatinin en 6zIi bir yanini meydana getiren, insanin
kendi varligi ve baskalari ile iliskilerini degerlendiren duygusal diinyanin diizenli bir sekilde gelismesini
saglar.

insanda kendi varligi sevgisini yaratir. Bunun sonucu olarak, insana hayati ve baskalarini sevmek
imkanini kazandirir. Cocuklugunda anne sevgisiyle baglandigi yuvasina karsi duydugu duygulari daha
sonraki hayat evrelerinde icine girdigi sosyal cevrelerde de duyar.

insan duygusal diinyasinin ahengi 6lclisiinde hayata intibak edebilen ve mutlu olabilen bir varlktir.
Duygusal diinya ahenginin ilk ve hayat siiresince etkilerini gosteren temeli ise aile cevresinde atilir. Bu
temel anne sevgisi ve sevgi ile degerlenen baba otoritesi 6l¢tisiinde bir saglamlik kazanir.

Ote yandan, annesini, babasini sevemeyen cocuk evini de sevemez; ciinkii icinde yasadigi evin
sevmedigi, sevemedigi annesine, babasina ait oldugunu bilir. insan, sevemedigi kimselere ait olan
seyleri de sevemez. Bu sevemedigi seyleri sevemedigi kimselerden birer parca gibi gorir. Bu seyleri
goriince sevemedigi insanlari hatirlar. Daha dogrusu, sevemedigi kimselerle onlara ait olan seyleri bir
bltin halinde degerlendirir. Sevemedigimiz kimselerin bize verdikleri seyleri bir yerde kolaylikla
unutmamizin nedeni budur. Sevmedigimiz insanlari her seyde ve daima hatirlamak istemememizdir.

Ayni sekilde, annesini, babasini sevmeyen cocuk onlari sevindirmek imkanini
bulamaz. Cogu zaman bilmeyerek, annesinin, babasinin istemediklerini yapmak
egilimini duyar. Onlari Gzmekten, onlara aci yaratmaktan hoslanir. Onlari tGzecek isler
yaptigi zaman, azarlanmasina, hirpalanmasina ragmen, bir cesit huzura kavusur.
Ociinii almis bir insanin rahathigini duyar.

Duyar ama davranisinin bir eseri olan kabahatliik duygusunun da etkilerinden uzak kalamaz. Bu
duygunun yarattigi sikintil hayati yasadigi siirece devam ettirebilir.

Bazi c¢ocuklarin evlerinde sik sik kaza yapmalarinin, giriltici olmalarinin, derslerine
calismamalarinin, saldirgan olmalarinin en 6nemli nedenlerinden biri de onlarin annelerine,
babalarina karsi olumsuz tepki gostermek ihtiyacini duymalaridir. Cocuk bu davranis bozukluklarini
daha sonraki hayatlarinda da devam ettirebilir. Ozellikle, giigliiliik bilincine ulastigi genclik ¢aginda
daha fazla saldirganhk gosterebilir. Bilingaltinda etkilerini siirdiiren aile gevresi hayalinin baskisiyla
sosyal diizeni sarsacak hareketlerde bulunabilir.

Toplumsal hayati bile ¢evresine benzetebilir. Cocuklugunda sevmedigi babasinin otoritesini andiran
toplumsal hayat disiplinine aykiri davranislari benimseyebilir. Bir anlamda, toplumsal dizenle,
geleneksel hayat kurallari ile miicadele mahiyetini tasiyan mutsuz genclik tipinin ortaya ¢ikmasinda
bilingaltinda yer alan bu ilkel tepki ihtiyacinin rol oynamasi miimkdinddir.

Adlercilere nazaran, gesitli egitim yanhsliklari, yersiz ve gereksiz davranislar, asiriliga kagan, sindirici,
kiigliltiict baskilarla meydana gelen asagilik kompleksi de burada genis olclide etki yapabilir.

Yine Adlercilere goére, asagilik duygusunun patolojik bir sekli olan asagilik kompleksi degerlenmek
arzusunu yaratir. Bu gibi hallerde insan glcli gérdigla her seyle ve herkesle boy oOlglismek ister.
Sanildig1 gibi 6nemsiz bir varlik olmadigini géstermek icin kuvvet denemelerine girisebilir. Hic bir
seyden ve hi¢ kimseden korkmadigini anlatmak amaciyla sosyal dizeni bozacak hareketlerde
bulunabilir. Geleneksel 6lgllere ve kurallara uymak zorunlugu duyan insanlarin yapmadiklari isleri
yapmak suretiyle kendisini géstermege, belirtmege calisabilir,

insan dnemsizligine inandigi ve inanildigini sandig1 élgiide dnemli, giigsiizliigiine inandig dlgiide
gliclii taninmak isteyen bir varliktir. Bu gibi hallerde insan, toplumsal isteklere karsi koymayi bir
kahramanlik sayabilir. Hi¢ bir kimsenin yapmaga cesaret edemedigi isleri yapmak suretiyle
baskalarinin hayranhgini kazanmaga, dolayisiyla, 6zlemini duydugu degerlilik bilincine ulasmaga
cahsabilir. Disipline ve disiplini saglamakla gorevli insanlara karsi koymaga kalkisabilir. Kendisine
benzeyen kimselerle ishirligi yapabilir. Boylelikle de saldirganligini daha giigli ve esash bir sekilde
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gerceklestirmek imkanim elde edebilir.

Hayal kirikligi

ikinci Diinya Savasinin, daha &nce kisaca belirtmege calistigimiz sikintili sartlar icinde yetisen cocuklar,
gengler savasin sona ermesiyle bekledikleri rahata, huzura kavusamadilar. Savasin bitimine bag-
ladiklari Gmitlerinin boslugunu gordiiler. Baska bir deyisle, savas glvensizliginin yerini baris
glvensizliginin aldigina sahit oldular. Bunun sonucu olarak, biiyiik bir hayal kirikhg ile karsilastilar.

Cocuklar ve gencler de yetiskinler gibi savasla beraber her seyin sona erecegine,
biatin zorluklarin ve sikintilarin  kaybolacaklarina inanmislardi. Onlar da bu
inancglarinda yanildiklarini anlamakta gecikmediler. Savasin sona ermesinden sonra da
devam eden sikintilarinin yaninda yeni, baska problemlere goégis germek zorunda
kaldilar.

Dinya, savastan sonra da ekonomik, sosyal bunalimlar iginde yillarca bocaladi. Savas boyunca bir¢cok
memleketlerde sehirler harap oldu. Bu yiizden milyonlarca insan barinacak yer bulmakta zorluk
cekti. Binlerce aile her memlekette biitiin fertleriyle bir evin, otelin, pansiyonun bir odasina sigindi.
Bu yilizden yine her memlekette binlerce cocuk gelismesi icin gerekli sartlardan yoksun kaldi, istedigi
gibi hareket edemedi. Caginin oyunlarini oynayamadi. (Guniumizde bircok cocuk terére alet oldular.)
Kisacasi, cocuklugunu tam olarak yasayamadi. Cocuklugunda yasayamadigi cocuklugunu daha sonraki
hayat caglarinda devam ettirmek arzusunu duymaktan uzak kalindi.

insanin icinde yasadigi cagl tam olarak yasayabilmesi icin daha dnceki hayat evrelerini gerektigi gibi
yasamis olmasi, baska bir deyisle, insanin ¢aginin tam insani olabilmesi icin daha 6nceki ¢aglarin da
tam insani olmus olmasi gerekmektedir, insan hayatinda yer alan bir bosluk daha sonraki caglarda
baska ve daha genis bosluklarin meydana gelmelerine yol agmaktadir.

Giivensizlik, Kotiimserlik

Bundan baska, ikinci diinya savasinin bitiminden sonra da genel bir glivensizlik, Gmitsizlige kacan bir
kottimserlik diinyanin her yanini sardi ve sarsmakta devam etti.

Tarihte esi gdriilmemis istiraplara yol agan ikinci Diinya Savasi bittikten sonra da milletler arasindaki
anlasamamazliklar kaybolmadi. Yeni anlasamamazliklar ortaya c¢ikti. Sicak savasin yerini soguk savas
aldi. Asagi yukari, bitiin dinya milletleri stirekli olarak, daha 6ncekilerden ¢ok daha korkung bir
savasin, Uc¢linct dlinya savasinin korkusu icinde yasadilar. Cesitli haber kaynaklari, radyolar, gazeteler,
dergiler ve savastan bir seyler bekleyenlerin uydurduklari, yaydiklari haberler bu korkuyu devam
ettirdiler. insanlar 6zellikle, gengler ikinci Diinya Savasinda, ¢ocukluklarinda duyduklan ve biling
altlarinda vyerlesen endiseleri, korkuyu daha kuvvetli sekliyle yeniden yasamaktan uzak
kalamadilar. Oysa onlar cgektiklerini unutmak, ge¢miste yasayamadiklarini elde etmek, mutlu
buglinki hayat ve mutlu bir gelecek Gmidiyle gegmisin istiraplarindan kurtulmak istiyorlardi.

insanin her ¢agda ve yasta mutlu olmak isteyen, mutluluk pesinde kosan bir varliktir. Yalniz, insanin
en ¢ok mutlu olmak arzusunu duydugu c¢ag genglik cagidir. Clinkil insan varliginin en dinamik yasayis
imkanina bu ¢agda ulasir. Bu ¢aga, baskili, bagimli hiirriyetsizlik iginde gegcen bir hayat evresinden,
¢ocukluk ¢agindan gelir. Bu ¢agdan hayatin durgunlasmaga basladigi yetiskinlik, geriledigi yashlik
¢agina ulasir.

Gelecek endisesi

ikinci Diinya Savasinin bitiminden sonra devam eden karnisikliklar, gelecek endisesi 6zellikle, gesitli
nedenler yiiziinden kisilik bakimindan yeterli bir sekilde gelisememis, viicut dengesine ulasamamis
¢ocuklar, gengler lizerinde derin sarsintilar, ¢okiintiiler meydana getirdi. Onlarin gelecekle ilgili
endiselerini blisbitiin kuvvetlendirdi. Bunun sonucu olarak, en ziyade bu tipteki cocuklar ve gencler,
bugtinlerinden en iyi bir sekilde yararlanmanin yollarini aradilar. Kendilerinde giivensizlik ve Gimitsizlik
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yaratan bir yarin icin ugrasmak arzusunu duyamadilar. Bunu olagan saymak gerekir. Gerekir; ¢tinki
insan gelecekten bekledigi seyler dlctistinde calisabilen bir varliktir.

ikinci Diinya Savasindan sonra geleneksel sosyal diizene uymayan, insanin yaradilisina, psikanaliz
diliyle, haz prensibine daha uygun bir hayat seklini saglamaga elverisli bir diinya gorisinl yansitan
fikir, felsefe akimlarina 6zellikle, Varolusculuga karsi “Asi gengligin” fazla ilgi gdstermesinin en 6nemli
nedenlerinden birini burada gengligin savas vyillarin boyunca c¢ektigi sikintilarin yarattiklar
sarsintilarda ve savastan sonra da devam eden Umitsizlikte, bu Umitsizlikle degerlenen hayal
kirikhginda arayabiliriz.

Mutlulugunun kaynaklarini daha ziyade kendi varliginda arayan insan mutsuzlugunun nedenlerini
cevrelerinde ve baskalarinda aramak egilimini duyar. Bu davranis sekliyle, mutsuzlugunun acilarini
azaltmaga calisir. Evrensel bir mahiyet tasiyan bu insan ozelligi yetiskinlerin sebebiyet verdikleri aci
olaylarin etkilerini fazla duyan bazi c¢ocuklarda ve genclerde, katlandiklari acilarin  bitln
sorumluluklarini yetiskinlerde ve yetiskinlerin yonettikleri diinyada aramak egilimi seklini alabilir.
Savas sonrasini izleyen yillarda ve hatta zamanimizda, bazi genglerin varolusguluga, 6zellikle, Sartre’in
varolusguluguna karsi olagan ustii bir ilgi géstermelerinde gevrelerine baglanamamalari, bunun
sonucu olarak, cevreleriyle acik veya gizli bir sekilde miicadele etmek arzusunu duymalari,
geleneksel hayati devam ettirmege elverisli tarihle, kiltiirle, toplumla baglarini koparmak,
toplumsal sorumluluktan kagmak istemeleri rol oynamistir.

Hicbir zaman, insani kendisine ve baskalarina kusurlu géstermek suretiyle mitkemmel
bir hale getiremeyiz. insani milkkemmellige ulastiran yol cevre tarafindan ve daha
hayatin ilk yillarindan itibaren yaratilan miikemmel olabilme Gmididir.

Normal insanin yaradilisinda iyi olmak arzusu yer almaktadir. Almaktadir; Clinkl insan her seyden
once yasamak miimkin oldugu kadar iyi bir sekilde yasamak istemektedir. Normal bir yaradilisla
diinyaya gelen bir insanin iyi olamamasinin nedeni normal sartlar igcinde yasamak imkanindan yoksun
kalmasidir.

“Asi genclik” adini verdigimiz mutsuz genclik tipinin meydana gelmesinde sosyal faktorler, 6zellikle
yanlhs egitim sistemleri genis 6lctide rol oynamaktadirlar. Biraz dnce de isaret ettigimiz gibi, iyi olmak
imkanini bulamayan normal yaradiligh bir kimse, bircok hallerde sirf iyi olmak imidini kaybettigi icin
fena olabilir. Fena dedigimiz insan, ¢cogu zaman kendisi icin iyi olamayan insandir.

Ayni sekilde, cesitli nedenler ylziinden sosyal cevrelere uymakta zorluk ceken, bazi davranis
bozukluklarini gésteren insan, yasi ve cagl ne olursa olsun, iyi olmak arzusunu hi¢ bir zaman
tamamiyla kaybetmez. Yalniz bir daha, tekrar edelim:

iyi olan ve olmayan insanda daha iyi olmak arzusunu yaratan sey daha iyi olabilmek iimididir. Bu
Umidi meydana getiren sey ise ¢evrenin olumlu etkileri ve bu etkilerle giiclenen varlk givenligi
duygusu, varlk yeterliligi bilincidir. insanin kendi varliginin degerine inanabilmesidir. insanin kendisini
sevebilmesidir.

Zamanimizin derinligine psikoloji diliyle, fena insan her seyden 6nce kendisini
sevmekte zorluk ceken, kendisini sevemeyen, kendisinden nefret eden insandir.

insanin intibaksizlig1 (uyumsuzlugu), mutsuzlugu kendisini sevememesinin bir
sonucudur.

insan kendisini sevebildigi 6lciide olabilecegi bir kendisi haline gelebilmek imkanini elde edebilen bir
varliktir. Mutlu diinya ancak kendilerini sevebilen insanlarla mimkin olabilir. Olabilir; ¢linki
kendilerini sevebilenler baskalarini da sevebilirler. Baskalarinin da mutluluklari icin calisabilirler ve
mutluluklarini isteyebilirler, iyi dedigimiz insanlar her seyden ©nce kendileri igin iyi olabilen,
kendilerine dostluk gosterebilen insanlardir. Kendilerine dost olabilenler baskalarina diisman
olamazlar. Baskalarindan nefret edenler kendilerini sevemeyenlerdir. Yeryliziindeki hayatin zaman
zaman gergek bir cehennem halini olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri de diinyamizin kendilerini
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sevmekte zorluk cekenlerle, i¢ diinyalarinda cehennem hayatini yasayanlarla dolu bulunmasidir.
Onlarin bu i¢ dinyalarini andiran bir dis diinya yaratmak arzusunu duymalaridir. Baskalarini ortak
yapmak suretiyle istiraplarini azaltmaga calismalaridir.

Kaynak
Dr. Halis 0ZGU Sabiha 0ZGU Nasil Mutlu Olabiliriz?-Modern Psikoloji Ve insan, 1968, istanbul
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[ONEMLILIK DUYGUSU- MUTLULUK] VE ISTiSMARI

[TV Showlari Tarafindan istismara Ugrayan Halkimiz i¢in Okumaniz
Gerekiyor. TV de yapilan programlarda dans etmesini bilmeyenlerin
dansgilari, sarki sdylemesini bilmeyenlerin sarki ve ses yorumlari
yapmalari, yemek programlarinda katilimcilarin reyting kaygisiyla
acimasiz yemek elestirileri yapan, acglardan habersiz karni tok
asagihk insanlarin karsisinda zamanini gegirmeye mecbur edilen
gariban halkimizin uyanmasi i¢in bu konulari bilmeniz
gerekmektedir. Bu yaziyi okuduktan sonra imkaniniz varsa “God
Bless America “Tanri  Amerika'yi  Korusun” (2011) Filmi
seyretmelisiniz. Aci gergegi goreceksiniz.]

Olagan bir yaradilisla diinyaya gelen her insan hayati boyunca, gerek kendisi, gerekse baskalari
tarafindan onemli goriilmek, taninmak arzusunu duyar. Kendisini onemli buldugu, baskalari
tarafindan da begenildigini anladigi zaman, kendisinde begenilebilecek bir seylerin bulundugunu, yer
aldigini dustndr. Yeterliligine, glcltligine inanir. Kendisine glivenir. Kendisiyle évinir. Boyle bir
kendisi olabildigi icin sevinir, gelecekte daha iyi bir kendisi haline gelebilecegine inanir.

Bir anlamda mutluluk, insanin diledigi bir kendisi olabilmesi veya olabilecegi (imidini tasiyabilmesidir.
Varhgi araciligr ile varhg disinda kalan seyleri, baskalarini sevebilmesidir. Baskalari tarafindan
sevildigini gormesidir. Baskalarinin kendisini istedigi gibi tanidiklarini anlamasidir. Kendisinde oldugu
gibi baskalarinda da ulagsmak istedigi kendisiyle karsilasabilmesidir.

insan ve baskalari

insan yalniz kendi dogal imkanlarinin, varlik kaynaklarinin, her an biraz daha yeterli, miikkemmel bir
kendisini bulabilmek hususundaki siirekli arzusunun bir eseri degildir. Baska bir degisle, insan yalniz
kendisine gore bir kendisi olarak ortaya ¢ikmaz, gerceklesmez. Hayatinin ilk anlarindan itibaren
bagkalarinin kendisiyle ilgili disiincelerine, duygularina, davranislarina gore de bir kendisi géristine,
anlayisina ulasir. Bagkalarinin kendisiyle ilgili genel davranislarinin yarattiklari bilingaltindaki varligi
hayaline gore bir yasayis seklini benimser. Bu hayalin tasidigi mahiyete, olumlu veya olumsuz sekline
gore bir hayat yonin izler.

Biitlin bunlardan da kolayca anlasilacagi gibi, insanin baskalarinin araciligi ile iyi bir kendisi anlayisina
ulasabilmesi, baskalarinin da yardimlariyla olmak istedigi bir kendisi bilinciyle degerlenebilmesi igin
bagkalari tarafindan istenebilen, aranan, begenilen, varligi arzu edilen bir kimse olmaga ¢aba
gostermesi gerekmektedir.

insan ve begenilme arzusu

Yetersiz, zayif bir varlik halinde diinyaya gelen ve diinyaya geldikten sonra da araliksiz bir sekilde
yetersizligini duyan, yasadigi siirece bu duygunun etkileriyle degerlenen insan daima kendisini daha
yeterli, 6nemli tanimak, tanitmak ister. Baska bir deyisle, oldugu gibi kendisini tam ve her zamanki bir
kendisi olarak kabul etmekte zorluk ceker. En ¢ok bir kendisi gibi kendisini yasadigl zamanlarda hile
daha ¢ok bir kendisinin 6zlemini duyar. Baskalarinin da kendisini her zaman ve her yerde yeterli,
onemli gormelerini bekler. Bagkalari tarafindan begenilmekten, oviilmekten hoslanir. Yetersiz,
Onemsiz yanlarini baskalarina géstermekten gekinir, korkar. Bununla beraber, bitiin hayati boyunca
en cok istedigi seylerden birini, évilmegi istemiyormus gibi hareket eder. Kendilerini dvenlerin,
baskalari tarafindan o6viilmege, begenilmege c¢alisanlarin cevrelerinde iyi karsilanmadiklarini,
yadirgandiklarini, olumsuz tepkilerle hirpalandiklarini, yerildiklerini gegmisteki tecrtibeleri ile bilir.
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Kendisini daima begenmek isteyen insan, kendilerini begenenleri
begenmez, begenemez. Begenemez; c¢linkii kendilerini begenenlerin
yaninda kendisini begenemez, yerildigini sanir.

Bundan baska, varligi bilincinin, yetersizligi duygusunun etkisiyle 6viilme isteginin gercek anlamini
kavrar. Oviilme isteginin éviilme ihtiyacindan, insanin kendisini oldugu gibi benimsemek, kabul etmek
zorlugundan meydana geldigini anlar. Oviilme egilimi ile yetersizlik, deger eksikligi arasinda bir
bagllik bulundugunu disindr.

Disiiniir ama kendisini 6vmek, baskalar tarafindan 6viilmek arzusunu duymaktan uzak kalamaz.
Kimilerinin bu goériise aykiri diisen bir davranis seklini benimsemelerinin, dviilmegi istemiyormus
gibi hareket etmelerinin, ovildikleri zaman tepki goéstermelerinin, itirazlarda bulunmalarinin
nedeni, 6teden beri sanildigi gibi gercekten 6viilmekten hoslanmamalan degildir. Tersine olarak,
daha cok oviilmek arzusunu duymalaridir. Kendileri i¢in soylenenleri yeterli bulmamalaridir. Daha
cok ve glizel seylerin tekrar tekrar séylenmelerini istemeleridir. Baskalarinin yaninda lstiin gérinmek
suretiyle yerilmekten uzak kalmaga calismalaridir. Baskalarinin kendilerini begenen, 6vilmekten
hoslanan kimseler gibi tanimalarini 6nlemege ugrasmalaridir. Baskalarinin da kendileri gibi 6viilmek
isteyenleri begenmediklerini, yadirgadiklarini bilmeleridir.

Kendisini begenmek isteyen, kendisini begenmeden yapamayan insan, baskalari tarafindan
ovilmekten, onemli, degerli taninmaktan hoslanan insan, baskalarinin da kendisi gibi hareket
etmelerini, 6vilmek istemelerini iyi karsilamaz. Bir baskasi tarafindan éviilmelerine riza gosteremez.
Bir baskasinin baskalari tarafindan oviilmek istemesini yerinde bulmaz, ovilenleri oldugu kadar
dvenleri de 6nemsizlestirmek ihtiyacini duyar. Birincilerin yetersizliklerini, ikincilerin de c¢ikarlari igin
bu sekilde hareket ettiklerini belirtmege ugrasir. Her ikisinin de karsilikh olarak kendilerini
degerlendirmek amaciyla boyle davrandiklarini diistiniir.

insanin bu gibi hallerde bu sekilde hareket etmesinin meger dnemli bir nedeni de baskalarini
kendilerini 6vmelerinden, éviilmekten alikoymaktir. Oviilmek istegini yermek suretiyle baskalariyla
kendisi arasindaki deger dengesinin bozulmasini 6nlemektir. Baska bir deyisle, baskalarinin daha ¢ok
birer baskalari, kendisinin de daha az bir kendisi haline gelmesine meydan vermemektir. Baskalarinin
Ustlinligline yol agmamaktir. Baskalarinin yaninda énemsizlesmemektir. Varliginin devami igin gerekli
buldugu bagimsizligini, 6zglrliglini kaybetmemektir.

Mutlulukta bagimsizligin ve 6zgiirligiin rolii

Bagimsizlik, 6zgiurlik, insan hayatinda mutluluk icin blylk bir 6nem tasir. Tasir; ¢linki insan,
bagimsizligi, 6zgirligi ile yasama imkani, hakki arasinda bir baglilik bulundugunu daha hayatinin ilk
yillarinda anlar.

Henlz (g yasina yeni basmis, varliginin sinirlarim gérmege yeni yeni baslayan kiglclik bir cocuk
annesinin, babasinin, evindeki diger kimselerin islerine karigmalarini istemez. islerine karigildigi
zaman sinirlenir. Hirginlasir. Baskalari tarafindan isteneni yapmamak, istenmeyeni yapmak arzusunu
duyar. Baska bir deyisle, baskalarinin varligi karsisindaki egemenlik egilimlerinin gergeklesmelerini
onlemege, bagimsizligini, 6zgurliglini savunmaga calisir.

insan, yaradilisinin etkisi, zorlamasi ile kendisine her zaman ve her yerde bir zne, baskalarini da bir
O0zne nesne gibi gormek, degerlendirmek egilimini duyar. Bir baskasi karsisinda daha ¢ok kendisi
olmak, baskasini da, bu istegini gergeklestirebilmek amaciyla, daha az bir kendisi halinde tanimak
arzusunu duyar. Bunun da sonucu olarak, baskasinin veya baskalarinin kendisi karsisindaki uysal,
yumusak davranislari, egemenligini kabul etmeleri, daha dogrusu, bir 6zne nesne sekline girmeleri,
oznelliklerinden, dolayisiyla, bagimsizliklarindan, 6zgirliiklerinden az veya ¢ok vaz ge¢meleri, ken-
dilerine bir nesne goriintlsi vermeleri, kendilerini yararlanilmasi miimkin bir sey gibi tanitmalari
halinde bir rahatlik duyar. Sevinir. Kendisini kendisinin saydigi, kendisinin olabilecegine inandigI 6zne
nesne kadar daha glcli bulur. Tersine olarak, baskasinin veya baskalarinin bagimsizliklari,
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Ozglrlikleri konusunda fazla hassasiyet gosterdikleri, fedakarliktan kagindiklari, direnmeleri, daha
dogrusu kendisi gibi iddiali bir 6zne seklinde ortaya c¢ikmalari, bir baskasi veya baskalari igin
kendilerinden vaz ge¢cmemeleri, bir nesne olmalari hususunda yapilan c¢agrilara, uyarmalara
uymamalari halinde o6fkelenir, sinirlenir. Daha yerinde bir deyisle, yeterli, tam bir nesnelligi
hususundaki inancini, imidini kaybeder. Kendisini de yaratmak, gérmek istedigi bir 6zne nesne
seklinde tanimak zorunlugu ile karsilasir.

Bagimsizligin, ozgiirligiin kaynaklari

insanin egemenlik istegi, 6zellikle zayiflarin yaninda giiclenir. Giiglenir; ¢iinkii insan kendisini
kendisinden daha yetersiz, zayif kimseler karsisinda, onlari daha ziyade bir 6zne nesne seklinde
gormek arzusunu duyar. Kendisini daha onemli, Ustiin bir varlik seklinde tanimak egilimi ile
degerlenir.

Ote yandan insan bir arada bulundugu, yasadigi kimselerin Ustiinliiklerine, yeterliliklerine inandig
Olciide O©nemsizlesir. Yetersiz bir hale gelir. Onlarin her bakimdan kendisinden daha iyi
diistindiiklerine, duyduklarina, isler yapabileceklerine inanir. Onemsizligi bilincinin yarattigi
disiinme, duyma, davranis yetersizlikleriyle onlarda kendisine egemen olmak arzusunu gelistirir.
Bunun da sonucu olarak, onlarla esitlige dayanan iliskiler kuramaz. Bagimsizligini, 6zglrliglinl genis
Olclide kaybeder.

insan, yetersizligi, dnemsizligi ile karsisina ¢ikan veya boyle tanidigi kimse hakkinda birbiriyle celisen
duslincelere, duygulara sahip olabilir. Bir yandan, kendisine GstlnlGglini gosterdigi icin onu ister.
Ona karsi bir yakinlikduyar. Onun daima yaninda bulunmasini arzu eder. Ote yandan da, onunla bir
arada bulunmaktan kaginir. Kendisini baskalarina onun bir yankini gibi tanitmaktan gekinir. Onun,
kendisinden yararlanmak icin yaninda bulundugunu distnir. Ondan uzak kalmanin garelerini arar.
Zaman zaman onu incitecek, kiracak sekilde hareket eder. Kisacasli, onu gercekten sevemez.

Ayni sekilde, insan kendisine dnemsizligini, yetersizligini duyurtan kimselere kolay kolay baglanamaz.
Yetersizligi, onemsizliligi bilinciyle degerlenen insan kendisini begenmez, sevemez. Kendisinden
sogur, nefret eder. Kendisini sevemeyen, begenmeyen, kendisinden soguyan, nefret eden insan ise,
baskalarini da sevemez. Begenemez. Gelecekte de bugiinkii bir kendisi olacagina, bugiin oldugu gibi
gelecekte de sikinti, huzursuzluk icinde yasayacagina inanir. Bugiinkii mutsuzlugunun sonsuzluguna,
ebediligine inanir.

Biitiin bunlardan da kolayca anlasilacagi gibi, insan mutlulugunun en etkin ve giiclii kaynaklarindan
biri de yeterlilik duygusudur. insanin maddi bakimdan oldugu kadar manevi bakimdan da kendisini
yeterli gérmesidir. Maddi ve manevi yeterlilik duygusu insanda giivenlik yaratir. insani rahata
kavusturur. Huzur icinde yasatir. Mutluluk bir anlamda, yeterlilik duygusundan dogan gilivenligini
yarattigl hayat sevgisidir. Mutsuzluk ise, hayati sevmek imkansizhigidir.

Maddi ve manevi yeterliligin 6nemi

insan maddi ve manevi yeterliligi 6lciisiinde hayata baglanabilir. Hayati sevebilir. Varligini diledigi se-
kilde devam ettirebilecegine inanabilir. Kendisini gli¢li bulabilir. Bugiin oldugu gibi gelecekte de
kendisinden birgok seyler bekleyebilir. Baskalarinin ilgileri ile karsilasabilir.

insan, yaradilisi dolayisiyla, yetersiz, dnemsiz buldugu seylere karsi bir yakinlik duymaz. Daha
dogrusu, onlari kendisinin yapmak istemez. istemez; ¢iinkii onlarin varligina bir seyler
katabileceklerine, varligini zenginlestirebileceklerine, 6nemlestirebileceklerine inanamaz. Tersine
olarak, degerliliklerini gérdiigii kimselerle, seylerle ilgilenir. Onlari kendisinin yapmak ister. Onlarla
beraber daha cok bir kendisi olabilecegine inanir. insan, kendisinde daha ¢ok bir kendisi olabilme
Umidini yaratmayanlara kolay kolay yaklasamaz. Baskasi, bizi istedigimiz bir kendimiz yapabildigi
dlclide 6nem kazanir. Kendisini bize aratir. insanin en ¢ok aradigi baskasi aradigi kendisini en iyi bir
sekilde vadedebilen kimsedir.
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insan, hayati boyunca ve araliksiz bir sekilde kendisini arar. Arar; ¢iinkii, higbir
zaman kendisini bulamaz. Daha dogrusu, bulmak isteyemez. Kendisine, higbir
zaman bulamayacagi, ulasamayacagi bir kendisini 6rnek olarak seger. Bir kendisi
tasarimi ile degerlenir, insan, bu ebedi, sonsuz kendisini aradigi, bulamadigi icin
insandir. Buglinkd insandir. Yarinin insani olacaktir. Hayatini meydana getiren bitiin
anlarinin hi¢ birinde kendisiyle yetinemedigi, kendisini tam bir kendisi gibi
benimseyemedigi, kabul edemedigi icin insandir, insanin dis evrenle miicadelesinin,
baskalariyla yarismasinin en 6nemli nedeni budur. Kendisini aramasidir.

Kaynak
Dr. Halis 0ZGU Sabiha 0ZGU Nasil Mutlu Olabiliriz?-Modern Psikoloji Ve insan, 1968, istanbul

GOD BLESS AMERICA “TANRI AMERIKA'YI KORUSUN” (2011) FiLM

Yonetmen: Bobcat Goldthwait
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Tur: Komedi | Sug

Rating: 7.4 (7,484 Oy)

Vizyon Tarihi: 09 Eylil 2011 (Kanada)

Siire: 105 dakika

Dil: ingilizce

Senaryo: Bobcat Goldthwait

Goriintii Yonetmeni: Bradley Stonesifer
Yapimcilar: Jeff Culotta | Sarah de Sa Rego | Jim Goldthwait | timi »
Firma: Darko Entertainment

Web Sitesi: Official site

Cekim Yeri: Hollywood, Los Angeles, California, USA

OZET
Ulkemizin on sene sonrasini gdrmek isteyenler icin bir film.
Vurdumduymaz, alakasiz baglantilara diisen ahlak yapimizi irdeleyecek bu filmi seyretmenizi tavsiye
ediyorum. Bitmeden, tikenmeden (ilkemize care bulmaya calismamizin gerektiginin bir uyarisi olarak
ele almaniz gerektigini disinidyorum.
Filmde karisindan ayri yasayan Frank, hasta iligkilerden ve hastalikli sevgilerden nefret eder bir
durumdayken bir de 11 yildir ¢alistigl isinden sudan bir bahane ile isten kovulmasiyla hayatinda
radikal degisime ugrayisidir.
Frank’in olaylara bakis agisinin etrafi tarafindan anlasilmamasi psikolojik bunalima girmesine sebep
olur..
O, medyadaki sov programlarindan halkin kotii yonde etkilendigini varsayarak bundan kurtulmanin
kendince yolunu aramaktir..
ilk 6nce bunu disiince diinyasinda uygulamaya baslar..
Bu yetmez.
Fikirlerini eyleme gecirmesi genc kizla karsilasmasidir.
Film bu kizi bir tesadiif sonucu karsilasma gibi gbsterse de onu en iyi anlayan, i¢ diinyasinin karsihgi ve
arkadas! olan melek yerine koyabiliriz.
Film bu ikilinin “seytanlagsmis hayata karsi miicadele”yi anlatirken giiniimuzin insan iliskilerini
desifre etmektedir.

“Narsisizmin kisa vadeli faydalari vardir, iyi hissettirir. Aynada kendinize bakip
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"Feci seksiyim" diye disiinmek keyiflidir; hatta fotograflarinizi internete géndermek
ve insanlardan "Feci seksisin" diye yorumlar almak daha da iyidir. On bes dakikalk
sOhretinizin tadini gikararak spot isiklari altinda olmak heyecanlidir. Havali olmak ve
havali insanlarla takilmak iyi hissettirir -halta basari yolunda insanlarin Ustiline
basmak, eglenceli bile olabilir. Ve bir basari eseri oldugunuzu disiinmek zevklidir -bu,
olumsuz geri bildirimleri gbz ardi etmek ve basarisizliklar i¢in baskalarini suglamak
anlamina gelse bile.”

[DR. Jean M. TWENGE & DR. W. Keith CAMPBELL trc: Ozlem KORKMAZ, [Kitap]. -
Asrin Vebasi Narsisizm illeti- istanbul 2010]
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HITLER'IN PSIKOPATOLOJiSi
Ikinci Dlinya Savasl sirasinda, 1943'te, Ingiliz Haberalma Orgiti'nin Hitler'in kisiligini
tanimak amaciyla Dr. Walter C. Langer baskanhginda bir bilim adamlari kuruluna
yaptirdigi inceleme. ilk olarak 1972'de yayimlanarak giin isigina ¢ikan bu "gizli rapor",
Hitler'in psikopatolojik kisilik yapisini ruhbilimsel ¢éziimlemelerle goézler 6niine
seriyor. Propaganda amaciyla degil, ddnemin ingiliz yéneticilerini bilgilendirmek tizere
hazirlanmistir. Aslinda siyasilerin glizel bir analizidir.

KENDIi INANCINA GORE HITLER

1936'da, Rhineland'in yeniden isgali sirasinda, Hitler kendisini yonlendiren etkiyi olaganisti bir
bicimde soyle aciklamisti:

"inandigim yolda, bir uyurgezerin sakinmazhgi ve inadiyla yiiriiriim ben."

Daha o zaman bile, uluslararasi bir bunalimin ortasindaki altmis yedi milyonluk bir halkin tartismasiz
onderi olabilmek icin yapilan bu konusma, diinyay! saskinhiga siriiklemisti. izledigi yolun akla uy-
gunlugundan kusku duyan ihtiyath yandaslarin elestirilerine karsi verilen bir glivenceydi bu. Gene de
bu sézlerde gercege uygun bir itiraf payi vardi. ihtiyath yandaslari, Hitler'in Rhineland'i yeniden isgal
etme Onerisinden yalnizca daha ¢ok topraga sahip olma anlamini g¢ikarmislardi. Bu uyurgezer
ylriylst, onu kimsenin ayak basmaya cesaret edemedigi yollara siriklemis; sonunda kimsenin
erisemedigi bir basarinin doruguna ulastirmisti, ama bu yol onu ayni zamanda bir felaketin kiyisina da
surikledi. Hitler, tarihin sayfalarina dinyanin simdiye kadar tanidigi en sevilen ve en nefret edilen bir
kisi olarak gegecektir.

Cogu kisi duraksayip, su soruyu sormustur kendi kendisine:
"Bu adam girisimlerinde gergekten inan¢li mi, yoksa diizenbazin teki mi?"

Gecmisi konusundaki en kiiclik bir bilgi bile boyle bir soruyu sormamizi zorunlu kilmaktadir. Dahasi,
onun yasamina tanik olanlarin verdigi bilgilerde bile, birbiriyle ¢elisen pek ¢ok nokta bulunmaktadir.
Bir insanin hem bu denli icten olabilmesi hem de Hitler'in yaptiklarina benzer isler yapmasi inanilmaz
gibi gorlnlyor. Gerek onunla daha onceleri iliski kurmus olan gorisebildigimiz kisiler, gerekse bu
konuda uzman sayilabilecek yabancilar, Hitler'in, kendi bilyilkligine kesin bir inanci oldugu ko-
nusunda ayni seyleri soylediler. Fuchs, Berchtesgaden'de Schuschning'e Hitler'in soyle dedigini
aktarir:

"Gelmis ge¢mis en biiyiik Alman'in huzurunda bulundugunuzun farkinda misiniz?"

Bu sozleri ister soylesin ister sdylemesin, su siralarda bunun bizim agimizdan pek bir 6nemi yoktur.
Bu cUmlede Ozetlenen bakis acisi, kisisel olarak goristigumiz taniklarin anlattiklarinda da
belirtilmisti. Ornegin, Rauschning'e bir keresinde sdyle demisti Hitler:

"Benim tarihsel acidan biiyiikligiim, sizin onayinizi gerektirmeyecek kadar agiktir."

Bir zamanlar Hitler' den korktugunu acikca belirtmis olan Strasser'e goére, onun soyle dedigini
Ogreniyoruz:
"Yanilmam ben. Soyledigim ve yaptigim her sey tarihtir."

Bu konuda, daha baska 6rnekler de verilebilir. Oechsner, Hitler'in bu dislincesini, asagidaki gibi
Ozetliyordu:

"Alman tarihinde, hi¢ kimsenin Almanlari kendisi kadar istiin duruma getirememis
oldugu inanandaydi. Biitiin Alman devlet adamlari bu saniya kapilmiglar ama
gercekte bagaramamigslardir."



Yazilar 93

Bu distince onu, bir devlet adami olarak sinirlamaz yalnizca. En blylk savas tanrisi olduguna da
inanci vardi. Ornegin Rauschning'e sunlari sdylemisti bu konuda Hitler:

"Bana gore savas bir oyun degildir. Generallerin bana emretmelerine izin vermem.
Savasl ben yonetirim. Saldiri igin en uygun ani ben belirleyecegim. En hayirli an
olacak bu, onu sarsilmaz bir azimle bekliyorum. Kagirmayacagim o ani."*

Onun, birgok Alman saldiri ve savunma planina katkisi oldugu da bir gergektir. Kendisini, yargi
konularinda da yetkili bir kisi olarak gormekteydi. Hatta, Reichstag'da biitiin diinyaya karsi yaptigi bir
konusmada sunlari sdylemekten yizi hi¢ kizarmamistir:

"Su son yirmi dort saat i¢cin Almanya'nin en yiice yargiciydim ben."

Dahasi, kendisini Alman mimarlarinin en bly{igl olarak da gorir, ¢ogu zamanini yeni bina taslaklari,
yeni kent modelleri ¢cizmekle gecirir. Glizel Sanatlar Okulu giris sinavlarinda basari gésterememesine
ragmen, kendisini bu alanda tek uzman olarak goérdr.

Birkac yil 6nce, bltin sanat konularinda son yargly1 vermek (zere Ug kisilik bir kurul atamis, ama
vardiklari sonucu begenmeyerek onlari gérevlerinden alip, bu isi kendisi Gistlenmisti. iktisat, 6gretim,
dis iliskiler, propaganda, sinema, miizik ve kadin giyimi konularinda da bundan farkli davranmaz. Her
alanda, kendisini sorgusuz sualsiz bir otorite olarak kabul etmektedir.

Kendi kati tutumu ve acimasizligiyla da éviinmektedir.

"Belki de yizyillardan beri, Almanya'da gelmis gegmis en kah tutumlu Alman’im
ben. Simdiye kadar hi¢cbir Alman 6nderinin sahip olmadigi yetkilere sahibim. Ama
hepsinden 6te, kendi basarima inaniyorum. Kayitsiz sartsiz inaniyorum.”

Kendi giiciine olan inanci, "kaadiri mutlak"lik duygusunun sinirindadir. Bu konudaki dislincelerini
actklamaktan da kaginmaz:

"Son bir yil icindeki olaylar boyunca, onun kendi dehasina, ic¢giidiilerine ve
rahatlikla séyleyebilirim ki, yildizina olan inancinin sinirsiz oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bitiin bunlar, kendisinin yanilmaz ve yenilmez olduguna inancini dile getirir. Bu
duygu, elestiriye ya da kendisininkiyle uyusmayan bir diisiinceye dayanamayigini
da agiklar. Ona karsi ¢ikmak demek, kendi agisindan, Lése Majesté (devlete karsi
islenen) bir sugtur. Her ne y6nden gelirse gelsin, planlarina karsi ¢ikmak, tam
anlamiyla kaadir-i mutlakliginin vurucu giiciinii gésteren bir tepkiyle karsilagirlar,"

Sir Nevil Henderson diyorki;

“Onunla ilk karsilastigimda olaylar hakkinda akil yiiriitmesi ve gercekler karsisinda
uyanikhgi, beni etkilemisti. Ama zaman gectikce, gitgide akil disi tutumu
benimsedigini, yanilmazhgi ve biiyikliigii konusunda temelsiz ama kesin bir inanca
sahip oldugunu anladim."

Goraluyor ki, Hitler'in kendi buylklGgiyle ilgili bu sarsilmaz inanci konusunda, kiiglik bir stiphe
kivilcimi bile ortaya ¢cikmamaktadir. Simdi, bu inancin kdkenini arastirma sirasi geldi. Hemen hemen
tiim yazarlar, Hitler'in kendisine glivenini, yildiz falina olan biyik inancina ve kendisine tutacag yol
konusunda 6gutlerde bulunan falcilarla olan strekli iliskisine dayandirirlar. Kesinlikle soyleyebiliriz ki,
bu dogru degildir. Hitler'i oldukca yakindan taniyan, goristigimuz bitln kisiler, bunu sagma olarak
karsiladilar. Hepsinin birlestikleri nokta, Hitler'in tutumunu belirleyen olgularin kaynaginin yine
kendisinde oldugudur. Hollanda'nin Berlin'deki elgiliginin bir mensubu da bu goriisii paylasiyor ve
soyle diyor:

"Fiihrer, yildiz falina inanmadig gibi, bu tiir seylere karsiydi da. Clinkii farkinda olmadan onlardan
etkilenme korkusu igindeydi."

Olduke¢a anlamli bir durum da, Hitler'in, savastan bir stire dnce Almanya'da yildiz falcihigini ve her
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turlt falcihgr yasaklamis olmasidir.

Hitler'in kendi yanilmazligi hakkindaki kanisinin ve duygusunun ona bir gesit kilavuzluk gérevi yaptig
gorullyor. Yukarida belirttigimiz aydinlatici bilgiler, olasilikla, partinin kurulus yillarina dayanir.
Strasser'e gore, 1920'lerin baslarinda Hitler, Hanussen adinda, yildiz falciligi da yapan birinden etkili
konusma ve kitle ruhbilimi konusunda dizenli dersler almisti. Oldukca zeki biriydi bu. Strasser ve
Hitler'e, kitleler Gizerinde etkili olmak igin, yiginlara nasil "hitap etmek" gerektigi konusunda epey sey
dgretmisti. Ogrenildigine gore, Hitler'in Nasyonal Sosyalist hareketin 6zii ve izlenmesi gereken yol
konusunda herhangi bir 6zel dislincesi yoktu. Hanussen'in o zamanlar Minih'te epey etkin olan
falcilarla iliskisi oldugundan s6z ediyor Von Wiegand. Hanussen araciligiyla, Hitler'in de bu falcilarla
iliskisi olabilirdi. Von Wiegand sunlari yaziyor bu konuda:

"Adolf Hitler'le ilk tanistigim 1921-22 yillarinda o, yildiz falina inanan bir gevre ile
ilgileniyordu. Yeni bir Reich ve yeni bir Charlemagne'in ortaya ¢ikacagi soylentileri
yaygindi. O giinlerde, Hitler, bu yildiz fali ve kehanetlere ne dereceye kadar
inaniyordu, bunu bilmiyordum. Bunlari ne yadsiyor, ne de onayliyordu. Gene de, bu
fallardan ve kehanetlerden, igcindeki inanci ve o zamanki yeni, miicadeleci eylemini
gelistirmek icin yararlanmaya da karsi degildi."

Olasllikla falcilarla olan yakinhgi séylentisi gittikgce artmistir da.
Cesitli konularda epey kitap okumasina ragmen bu "yanilmazlik" ve "her seyi bilirliginin" kitaplardan

dogduguna inanmaz. Tam tersine is, uluslarin kaderlerini yonlendirmeye gelince kitaplari bile yok
sayar. Gercekte, akla hi¢ deger vermez. Bu konuda, cesitli yerlerde séyledigi birkac¢ s6ze bakalim:

"Ussal yeteneklerin gelistirilmesinin 6nemi ikincildir."

"Bilgi ve zekdya sahip olan okumus Kkisiler, icgiidiilerin yonlendirici giiciinden
yoksundurlar."

"Herkesten ¢ok sey bildigini sanan su reziller (aydinlar)..."
"Akil her seye hiikmedecek bir bicimde gelisti, yasamin bir hastaligi haline geldi."

Hitler'in uygulamalarina yon veren, biitlinliyle farkh bir seydi. Agikca goruldiigu gibi, Hitler kendisinin,
Almanya'ya kurtarici bir Tanri olarak gonderildigine, 6zel bir gorevle (mission) yikimli olduguna
inanmaktadir. Gergi, bu 6zel gbérevin boyutlari konusunda kesin bir fikri yoktur, ama Alman halkini
kurtarmak ve Avrupa'ya yeni bir diizen getirmek igin se¢ilmis oldugundan da kuskusu yoktur. Bu go-
rev naslil yerine getirilecektir?

Bu konuda acik bir disiincesi olmamasina ragmen, attigi her adima yon veren "igindeki ses"in
pesinden gidiyor, onu yalniz bu ilgilendiriyor. iste bu i¢sel ses, onun kendi yolunda bir uyurgezerin
sakinmazligi ve gliveni icinde ylrimesini saghyor.

"Bana, Tanri'nin yiikledigi gorevleri yerine getiriyorum

"Diinya uzerinde hichir giic Alman devletini sarsamaz simdi; Yiice Tanri, bu
Germanik gorevi basariyla yerine getirmemi buyurdu."’

"Bu ses buyurdugunda, harekete gegmenin tam vaktidir."

(Germanik gorev: (Germanik Task) Alman ulusunu 6teki uluslardan Gstln kilmayr amaclayan metafizik
inang)

Bu 6zel goreve sahip olus, Tanri'nin koruyuculugu ve kilavuzlugu kanisi, Hitler'e Alman halki Gzerinde
bu nitelikleriyle etkili olma sorumlulugunu da asilamistir.

Cogu kisi, Hitler'deki bu yazgi (kader) ve gérev duygusunun, kazandigl basarilarla ortaya ¢iktigina
inanir. Dogru degildir bu. incelememizin Besinci Béliimii'nde, sarsilmaz bir inan durumuna gelmesi
¢ok sonralara rastladigi halde, Hitler'in bu duyguyu uzun vyillar icinde tasidigim gostermeye
calisacagiz. Bu sarsilmaz inancin, son savas (Il. Diinya Savasl) boyunca Hitler'in eylemlerine, her
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zamankinden ¢ok yon vermesi zorunluydu. Bu konuda Mend (arkadaslarindan biri) séyle diyor:

"Bu hususta, garip bir 'kehanet'i akla geliyor: 1915 Noelinden kisa bir zaman 6nce,
bir giin kendisinin olaganiistii isler basaracagim sdyledi. Yapacagimiz tek sey, o
zamanin gelmesini beklemekti."

Daha sonralari da, kendisinin soyledigine gore, "Tanrisal Koruma" altindadir. Bunun en carpici 6rnegi
asagidaki sozleridir:

"Birka¢ arkadasla siperde yemek yiyordum. Birden bir ses sanki bana, ‘Kalk
yerinden, ote tarafa geg,' der gibi oldu. Bu o denli kesin ve acikti ki, elimde
olmadan uydum. Sanki bir askeri emirdi bu. Once ayaga kalktim, yirmi adim kadar,
elimde yiyecek olarak verilen konserve kutusu oldugu halde, siper boyunca
yiirlidim. Sonra oturup yemegime devam ettim. Kafam o anda bombostu,
yemegimi yemeyi siirdiirdiim. Biraz once terk ettigim yerde, icimdeki sesin sagir
edici somut kaniti, ani bir patlamayla belirdi; bir top mermisi, biraz 6nce birlikte
oldugum arkadaslarimin basinda patlamis, hepsi 6Ilmiisti."’

Gazin yol actig ileri siurilen gecici bir korlikten dolayr Pasewalk'taki hastanede acilar iginde
kivranarak yatarken, icine dogan baska bir sey daha vardi:

"Yataga civilenmis olarak yatarken Almanya'yl kurtarip, onu yiice bir devlet haline
getirme fikri icime dogmustu. Bunu hemen yerine getirmeliyim."

Anlattiklarinin, daha sonra, Munihli yildiz falcilarinin gorisleriyle tam bir uyum icinde olmasi gerekir;
dahasi, Hitler bu falcilarin kehanetlerinin altinda bir dogrunun yattigina inaniyorsa, blyik bir
olasilikla, onlarin kendisinden s6z ettigine de inaniyor olmalidir.

Ama o giinlerde, falcilarla kendisi ya da sahip olduguna inandigi Tanrisal 6nderlik arasindaki bir
iliskinin varligina da hi¢ deginmemistir. Bu tir bir iliskinin varligini agiklamanin, daha isin
basindayken, kendisine bir yarari olmayacagini diisiinmis de olabilir. Gene de, Von Wiegand'in
belirttigi gibi, amacina ulasma yolunda, bu tiir kehanetlerden yararlanmanin da karsisinda degildi. O
zamanlar, gercek kurtaricinin ortaya cikisini haberleyen "mustucu" rolii, tahmin edildigi kadar
Onemsiz ve masum da degildi. Bu, 1923'teki, Almanya'da Nazi rejimini getirmek icin bir baslangi¢
olarak Bavyera Eyalet Hiikiimeti'ni devirmeyi amaglayan basarisiz girisimin durusmasi sirasinda
verdigi ifadede de kendisi tarafindan agiklanmistir. Sunlari séylemisti bu konuda:

"Ne koltuk hirsim var, ne de bunun igin miicadele etmek gerektigine inaniyorum;
bunu kabul etmelisiniz. Tarihe, yalnizca bir bakan olarak adini yazdirmak isteyen bir
biiyiikk adam icin bunun ne degeri olabilir? Daha ilk giinlerden beri akimdan bin-
lerce kez gecirmisimdir: Ben, Marksizmi yok edip ortadan kaldirmakla
ylikimliiyiim. Bu gorevi yerine getirecegim. O zaman, hiikiimette bir unvan sahibi
olmak, benim gibi bir adam igin, ne ifade edebilir? Richard Wagner'in mezarini
ziyaretimde, daha ilk andan itibaren kalbim éviingle doldu. iste surada bir adam
yatiyor ki, mezar tasinda sunlar kazili: 'Burada Sehir Senatosu Uyesi, Orkestra
Basyoneticisi BARON RICHARD WAGNER cenaplari yatiyor.' Sununla éviinliyorum
ki, o ve Alman tarihindeki nice nice biiylik adamlar, gelecek kusaklara unvanlarini
degil, sadece adlarim birakmakla yetinmislerdir. Beni bir mustucu rolii oynamaya
iten algakgonillilik degildir; nemli olan da budur, gerisi higi"

Landsberg hapishanesinde gegirdigi glinlerden sonra, Hitler, artik kendisini bir "mustucu" olarak
adlandirmayacaktir. Arada bir kendisini Aziz Matta'nin deyisiyle "vahset iginde bir ¢ighk" ya da
gorevi, ulusu gicliilige ve zafere ulastiracak olanin (isa'nin) cikisi icin yol agmak olan Vaftizci Yahya
olarak niteliyordu. Sik sik da, hapishanedeyken Hess tarafindan yakistirilan "Fiihrer" adiyla anardi
kendisini.

Gittikce, kaderin kendisini Almanya'yi zafere ulastirmakla gorevlendirdigi bir mesih olarak diisiindigu
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ortaya cikiyordu. incil'den daha sik drnekler getiriyor, bdylece giristigi eylem dinsel bir gériiniim
kazaniyordu. Konusmalarinda, isa ile kendisi arasindaki karsilastirmalar gittikce cogaliyordu. Ornegin:

"Birkag hafta once Berlin'e gelip de Kurfuerstendamm'daki bezirganhgi, gérkemi,
bastan ¢ikmishgi, giinahkarhgi, adaletsizligi ayyuka ¢ikmis gérmiistiim. Yahudi
maddiyatciigi beni o denli igrendirmisti ki, c¢ildiracak gibi olmustum. Bir anda
kendimi, Baha'sinin tapinagina girip yagmaci para babalariyla karsilasan Hz. isa gibi
disiindiim. Eline kirbaci alip yagmacilari tapinaktan atarken, O neler hissettiyse,
ben de ayni seyleri hissediyordum,"

Hanfstaengel'e gore, Hitler bu sozleri sdylerken, elindeki kamc¢iyr Almanya'nin ve Alman onurunun
dismanlari olan karanlik giicleri ve Yahudileri yok etmek istercesine, siddetle salliyordu. Hitler'in
gelecegin onderi oldugunu ilk anlayan ve bu ¢abalarina tanik olan Eckart, daha sonralari

"Bir adam kendisini Hz. isa ile ayni kaba koyarsa, onun yeri timarhanedir,"

demistir. Bu 6zdeslestirme isi, carmiha gerilmis isa ile degil, 6fkeli, yagmacilari kirbaglayan isa ile
yapilmistir gercekte oysa. Hitler, carmiha gerilmis isa'ya pek saygi duymuyordu. Bir Katolik olarak
yetistirilmesine ve savas sirasinda Komiinyon torenlerine katilmasina ragmen, sonralari kiliseyle
ilgisini kesmisti. isa'yi yumusak, zayif ve Alman Mesihi'ne yakismayacak nitelikleri olan biri gibi
disinidyordu. Alman Mesihi, Almanya'yi kurtarip muzaffer kilacaksa, hasin biri olmaliydi.

“Hiristiyan olarak duygularim, bana yiice Tann'min ve Kurtanci'nin (isa'nin),
miicadeleci varliklar oldugunu bildiriyor. Yine bu duygularimin bildirdigine gore, bir
zamanlar gevresinde birkag kisiden baska kimse bulunmayan yalnizliklar igindeki
adam, bu Yahudilerin ne mene kisiler oldugunu ortaya koydu ve gevresine topladigi
kisilerle onlara 'cihat' acti; Tanri'nin Gergegi (isa), yalnizca ilahi aci geken birisi degil,
ayni zamanda bir 'miicahit’ olarak da en biiyiiktii. Sonunda, isa'nin nasil 6fkelenip
kiyam ettigini ve eline kamgisini alarak, o engerek ve giyan soylarini (Yahudileri)
Baba'sinin Tapinagindan siirdiirdiigiinii anlatan boéliimleri, kitabindan, sinirsiz bir
askla okudum. Yahudi zehirine karsi, diinyanin selameti icin ¢arpismak, ne miithis
bir seydi!"

Ve bir seferinde, Hitler'in Rauschning'e soz ettigi gibi:
"Kadinsi duyarhigi ve acima ahlakiyla Yahudi tipi Hiristiyan inanc1."

Yeni devlet dininin Hitler planinin bir bolimi mi oldugu, yoksa bunun gercgeklesebilir duruma
girmesinin, gelisen olaylarin sonucunda mi ortaya ciktigl sorunu aciga kavusmadi. Bilinen bir sey
varsa, bu devlet dini anlayisini Rosenberg 6teden beri savunmustu, ama iktidara gelinceye kadar
Hitler boyle sert bir tutum takinmaya egilimli degildi. Boyle bir degisikligi yapabilmesi icin gicli bir
duruma gelmeyi beklemis olmaliydi, yoksa kazandigi basarilar kendisine dinsel bir baglihk duyan
halkin gbziinde Urkdticl gérinim kazanacaktl. Bunu yapmadi. Her seye ragmen, bu tanrininkine
benzer roli hi¢ duraksamadan benimsedi. White'm belirttigine goérene, Hitler, "Heil Hitler,
kurtaricimiz!" diye selamlandiginda hafifce egilir, bu gonil oksayici selamlamadan memnun
oldugunu belli eder, buna da inanirmis. Gittikce, Hitler'in kendisinin gercekten "segilmis biri"
olduguna ve diinyaya, zalimlik ve siddetten kaynaklanan yeni bir degerler dizgesi getirmek icin gorev-
lendirildigine inanci artmakta, kendisini ikinci bir isa olarak kabul etmektedir. Kendisinin bu rol
icindeki gorintisline asik olmus, cevresini hep kendi resimleriyle donatmistir.

Anlasildigina gore, bu goérevi daha yikseklere tirmanmada ayartici bir rol oynuyor ona. Bu gegici
kurtarici roliinden pek hosnut degil, daha ylksek amaclar pesinde artik: Gelecek kusaklar icin 6rnek
yaratmak... Von Wiegand soyle diyor:

"Hayati konularda Hitler, basari ve basarisizliklarla dolu tarihi eksiksiz olarak gele-
cek kusaklara birakmak konusunda titizlik gosterir."

Bu 6rnek yaratma isinin de, gelisiglizel gerceklesmesine karsidir. Gelecegi glivence altina almak i¢in
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ilkelere bagli olmak gereklidir, bu isi de tek basina yapabilecegini diisliniir ve bu ylizden, Alman halki
icin kendisinin 6liimsiiz bir varlik olduguna inanmaktadir. Her sey ylice ve Hitler'in onuruna yakigir
bir anit olmalidir. En azindan bin yil sirecek sonsuz bir yapi kurma disiincesini icinde yasatir.
Yaptirdigl otoyollar "Hitler otoyollan” diye anilmali ve Napolyon'un yaptirdigi yollardan daha uzun
siire dayanmalidir. "imkansizi miimkiin kilmalh" ve iilkeye damgasini vurmalidir.

Gelecek kusaklar igin, Alman halkinin belleginde uzun yillar kalabilmek icin distindigi yollardan bi-
ridir bu. iclerinde Haffner, Huss ve Wagner'in de bulundugu bircok kisinin belirttigine gore Hitler,
kendi ANITGOMUTU (MAUSOLEUM) icin ayrintil planlar hazirlamisti. Gériistigiimiiz daha énce
Almanya'yi terk eden kisiler, bu bilgiyi dogrulayacak konumda olmamalarina ragmen, gene de bunun
dogru olabilecegini diisiniyorlardi. Bu anitgdomiit, Hitler'in 6liminden sonra Almanya'nin Kabe'si
olacaktir. Hemen hemen 210 metre yliksekligindeki bu anitin her tasi, ziyaret edenlerde ruhsal bir
etki yaratmak icin, ayri ayri ince bir bicimde islenecektir.

1940'ta Paris'in isgalinden hemen sonra Napolyon adina yapilmis olan Dome des Invalides'e gidip
aniti inceledigi de soylenir. Bircok yénden hatali sayilabilecek bir sey bulmustu bu anitta: Napolyon'u
yer diizeyinden asagida, gukur bir yere gommislerdi. Bu durumda ziyaretgiler asagidan yukari
bakmak yerine yukaridan asagi bakmak zorunda kaliyorlardi.

"Hitler birdenbire, 'Ben asla bdyle bir yanlis yapmayacagim,' dedi. 'Oliimiimden
sonra, halk tizerindeki etkimi nasil siirdiirecegimi ben bilirim. Halkin yiiksekte yer
alan mezarima bakip beni animsayacaklari, evlerinde daima benim hakkimda
konusacaklari bir Fithrer olacagim. Yasamim 6liimle bitmeyecektir asla; tersine, o
zaman bagslayacaktir.

Hitler'in simdiye kadar benzeri goriilmeyen ve sonsuza dek yasayan bir anitgdmit olan
Kehlstein'i yaptirdigina bir siire inanildi. Hit- ler'in, bu konuda benzersiz bir tasarisi var idiyse bile
bunu daha gorkemli bir tasariyi gerceklestirmek icin birakmis olmasi da olasidir. Belki de
Kehlstein, biylk halk yiginlarinin "husuyla ziyaret" edip manevi yonden etkilenmeleri i¢in pek
erisiimezdi. Bltin bunlara ragmen, pek cok plan Uzerinde calisildigi gercek gibi gortniyor.
Hitler'in plani, bu amtgomiitle histerik halk yiginlari Gzerinde sirekli bir duygusal etki yaratma
amacini giduyor; bu duygusal etkiyle o, 6liminden sonra, basarilarini pekistirecek ve son
amacina ulasacak...

"Suna kesinlikle inandi ki, igcinde yasadigi ve eylemde bulundugu o ¢ag acan
atilganlik dénemi (bu donemi bicimlendirme ve harekete gecirme giiciiniin kendisi
olduguna tam olarak inaniyordu) 6liimiinden hemen sonra, baslica o6zelligi
eylemsizlik olan uzun bir ¢oziilme siirecine doniisiip diinyayi sarsarak kapanacakti.
'Bin yillik Reich'inda Alman halki, onun adina anitlar dikecek, bu anitlarin gevresini
tavaf edip yaptigi isleri animsayacaklar... iste boyle diisiindii Hitler. 1938'de
Roma'ya yaptigi o ihtisaml ziyaretini anlatirken bin yildan, yani o goérkemli
donemden de s6z etmis ve bugiiniin galkantilarinin gelecek kusaklarin ilgisini
¢ekmemesi gerektigini sdylemisti.”

Birka¢ yil dnce Hitler, amacina ulastiktan sonra dinlenmeye cekileceginden de epey s6z etmisti.
Olasidir ki, Berchtesgaden'e c¢ekilecek ve oOlimiine kadar bir Tanri gibi, Reich'in kaderine yon
verecekti. 1933'teki Birahane Ayaklanmasiyla iktidara gelisi arasindaki o verimli on yili nasil heba
ettigini aci bir dille anlatmisti. Clinkd, ardilma birakacagi islerin tam anlamiyla olgunlasabilmesi, onun
tahminine goére, yirmi yil alacakti.® Cekildikten sonra Nasyonal Sosyalizm'in incil'i sayilabilecek ve

1942) S. 59.
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sonsuzlugu dile getirecek bir kitap yazmak istedigi de kimi yazarlar tarafindan 6ne siirtlmustir. Bu
konu, Roehm'iin yillar dnce yaptigl bir konusmayi belirtirsek, daha da ilgi ¢ekicilik kazanir:

"Bugiin bile Hitler'in en sevdigi sey, daglarda durup Tanri rolii oynamaktir."

Butln bu kanitlarin incelenmesi, bizi, Hitler'in kendisini, diinyaya yeni bir toplumsal diizen getiren bir
Yapici ve Almanya'nin Yeni Kurtaricisi olmak {izere Tanri tarafindan secilmis Oliimsiiz Hitler olarak
gordugli sonucunu olusturmaktadir. Biitlin dertlere ve belalara karsi azimle yiriyecegine, sonunda
amacina ulasacagina kesinlikle inanmaktadir. Gegmiste onu koruyan ve yolunu gosteren igsel sesin
buyruklarini izlemesi, tek kosuludur onun. Bu igsel sesin kendisine yol gosterdigi kanisi, fikirlerinin
dogru oldugundan degil, kendi biylkligline inancindan kaynaklanir. Howard K. Smith ilgin¢ bir
gbzlemde bulunuyor:

"Ben o zandayim ki, Hitler mitiyle kosullanmis milyonlarin her biri, kendi iginde
birer Adolf Hitler tasiyor."

ok K K ok ok ok ok ok K ok ok ok ok ok kK K

Hitler kitle psikolojisine bircok etmenin 6nemini kavrayarak uygulama yoluna gitmistir. Bunlar soyle
Ozetlenebilir.

1.Bir hareketin basarili olmasinda kitlelerin 6nemini tam olarak degerlendirmesi.

2.Genglerin destegini kazanmada biyulk basarisi.

3.Herhangi bir toplumsal hareketin gelisiminde kadinlarin rolini degerlendirmesi. (ve toplumu
kadin gibi gormesi)

4.0rtalama bir Alman’in duyarhligini ve en temel gereksinimlerini atesli bir dille ifade etme, kendini
onunla 6zdes tutma yetenegi.

5.insandaki en yiice egilimleri oldugu gibi, en ilkel egilimleri de ortaya ¢ikarma yetenegi.

6.Kitlelerin giinlik ekmege oldugu gibi, politik eylem igindeki saglam bir ideolojiye de aglik ¢ektigini
degerlendirdi.

7. Catisan insan glgleri canh bir bigcimde anlatabilme ve siradan bir insan igin bile anlasiimasi kolay,
somut imgeler yaratabilme yetenegi.

8.Halkin geleneklerini bilme ve klasik mitolojik temalarina basvurarak dinleyicilerin en derin
heyecanlarini canlandirma yetenegi.

9.Coskulu olmayan bir siyasal eylemin gerceklestirilemeyecegini kavramasi.

10.Kitlelerin ruhsal degerler ya da toplumsal gelisim ugruna kendisini kurban etme istegini, giderek
tutkusunu anlayip degerlendirmesi.

11. Biiyiik toplanti, gosteri ve senliklerin diizenlenmesinde, sanatsal ve darmatik ogelerin
yogunlugunun 6nemini kavramasi.

12. Sloganlarin gonul oksayici sozlerinin, dramatik etkisi olan ifadelerin ve ruhu derinden kavrayan
0zIU s6zlerin degerini bilmesi.

13.Zor kosullar altinda yasayan halkin kaygi verici yalnizlik ve bir kenara atilmislik duygusunu bilme
yetisi.

14.Uyeleri arasinda dolaysiz bir iliskinin bulundugu sira diizeni ( hiyerarsisi) olan esasli bir siyasal
orgutin gerekliligini kavrama.

15.Cevresinde kendi yeteneklerini tamamlayan yeteneklere sahip olan, kendisine adanmis denecek
kadar bagh kisiler bulundurma ve bunlarin bagimliliklarini sirdiirme yetenegi.

16.Hukimet ve parti icinde yeterlilik ve kararhlik gostererek, halkin glivenini kazanmanin énemini
kavramasi.

17.Halkin moralini olusturmada ve siirdlirmede siradan insanin glinlik yasamini etkileyen kiiglik
seylerin oynadigi roliin 6nemini bilmesi ve degerlendirmesi.

18. Onder, halkin saygi ve giivenini kazanmissa , onlarin yénetilme , bir sey yapmaya istekli olma ve
itaat etme egilimlerini bilmesi.

19.0 bunu taktik alaninda bir deha olmasi sayesinde basarmistir.
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20.Hitler'in en onemli 6zelligi, belki de yiklendigi géreve olan o sarsilmaz inanci ve yasamini bu
inanca timiyle adamis olmasidir. Uluslarin yazgisi yalniz ve yalniz atesli tutkularin yarattigi bir
firtinayla degistirilebilir, yeter ki bu tutkulari igcinde tasiyan bir adam var olsun.

21.Hitler’in halkinin koruyucu ve duygudas ilgisini ylikseltmek, kendisini halkin gelecegini ve dertlerini
yuklenmis biri olarak sunmak yetenegi de vardir.

22 Hitler toplumsal agidan en sorumlu devlet adamlarinin kararlarini ve kendisine goére ipe sapa
gelmez dislincelerini etkisizlestiren siyasal kararlar almada vicdansiz davranir.

23 Hitler’in korkutma yontemlerini kullanmasi ve halkin korkularini harekete gecirebilmesini sagladi.
24.inandiklar ve temsil ettikleri her seye siddetle karsi oldugu kisilerden bile cok sey dgrenme
yetenegi vardi.

25.Propaganda sanatinin ustasidir o. Bir konuda birden fazla olasilik diisiinmez; yapilan bir hatadan
dolayi suglanmayi kabul etmez; yapilan her hatay! diismana yiikler ve onu suglar; halk , biiyiik bir
yalana kiigiik bir yalandan daha ¢abuk inanacaktir ; bir yalan kirk kez yinelenirse , halk er geg inanir
elbet.

26.Bikmaz usanmaz bir ruh vardir onda. En can sikici tersliklerden sonra , yakin arkadaslarini toplayip
hemen bunu giderme planlari yapmaya baslayabilir. Baskalarini yikabilecek olaylar, hi¢ olmazsa gegici
olarak ,Hitler’in gliclin(i artirmada bir uyarici gibi rol oynar gortlmektedir.

Hitler’in en iyi iki silahi 6fke ve kot davranistir. Zaman zaman pek derin ruh bunalimlarina distugi
kesin olarak bilinmektedir. insanlarla dengeli bir iliski sirdiirebilme giicii epey zayiftir. O, diger
insanlarla kendisi arasinda 6nemli sayilabilecek bir mesafe birakmaya dikkat etmistir. Halkin 6zellikle
arkadaslarinin dikkatlerini baska yana yonelten kurnazliklardan bir baskasi unutkanhgidir. Bugiin
soylediginin yarin tam tersini soyleyebilmektedir. Miithis bir taklit yetenegi vardir. Hitler’in
zaaflarindan biri de halktan bilingli bir sekilde gizlenen merakidir. Butiin iligkilerini gizli sGrdlUrmustar.
Yirmi bes yaslarindayken arkadaslarinin yergisine konu olan tek yani, st riitbedeki subaylara karsi
kul-kéle tavridir.

Hitler’'de iki kisilik vardir:

Birisi olduk¢a yumusak , duygusal ve kararsizdir; yoneldigi alanlar oldukga sinirli, 6zledigi, hoslandig
ve istediginden de azina razi olan bir kisilik bu.

Oteki ise tam karsitidir bunun: Kati, acimasiz, eneriji yiikli ve karali. Ayni zamanda ne istedigini bilen,
onun pesini birakmayan, ne olursa olsun onu gerceklestiren kisilik.

Fry,””Ruhsal yalmizlik , Hitler'in yazgisi olmal’”’ diye yaziyor. Diinya Adolf Hitler'i gicli olma
konusundaki doymak bilmez tutkusu, acimasizligi, zalimligi, duygusuzlugu, yerlesik kurumlara karsi
nefreti ve ahlaksal kisitlamalardan yoksun olusu ile tanimaya basladi.

Bir deli olarak yalniz Hitler yaratmamisti Alman cilginhgini; bu cilginhk da Hitler’i yaratmisti. Tanri
tarafindan secildigi ve yerine getirecegi kutsal bir gorevi oldugu inancina da kaptirmistir kendisini.
Tum koétaliklerin kaynaginda yahudileri gérir. Yahudiler insanligin kanini emen en biyik asalaklardir
ve blylme yolunda olan her ulusun bulasici hastaliktan kendisini korumasi gerektigini diisiiniir. Dev
binalar, stadyumlar, képriiler, yollar vb. insa etme tutkusunu, yalnizca 6zgiiven eksikligini giderme
¢abasi olarak yorumlayabiliriz.

Alman halkinin duslincesi, duygusu ve eylemiyle asiri bir 6zdeslesme olmustur. Sanki Hitler , Alman
bireyinin bitiin dnemli islevlerini felce ugratmis ve kendisine gore bir role uyarlamistir onlari Hitler'in
izleyecegi yol kendisine 6limsiizIUgl saglayacagi kuskusuz olan yoldur; ayni zamanda bu yol, kendisini
kiiglik géren diinyadan 6ciinti almasini saglayacak olan yoldur ona gore.

Kaynak:

Hitler'in Psikopatolojisi Walter C. Langer Cevirmen Kemal Bak Zeki Cakilalan Yayinevi: Donkisot
(8/2002)
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MEDYANIN DEGISMEZLiGi HAKKINDA ENGIN KOKLUCINAR’IN
YAZILARI

SUCLU ARAYAN MEDYA, ARKASINA BAKSIN...

Bizim medya ile isimiz daha bitmedi. Nasil bitsin kardesim, icimizde 6yle bir yara ki, anlat anlat
bitmez...

iclerinden biri hidayete gelip, icylizlerini anlatsa bizde rahatlayacagiz. Neyse, gecenlerde Serkan
Seymen, “Amiral Batti” isimli kitabinda Can Atakl’nin gorislerini sdyle anlatiyor:

“...Yavuz Donat'a 22 bin dolar verirken bunun yarisini bile bana vermeyen bir Zafer!
Hi¢ olmazsa sunu yap deyince bana “Sen Tiirkiye'deki profesér maasini biliyor
musun, milletvekili maasini biliyor musun?" diyen bir adam. Neye ihtiyaci varsa
oraya veriyor. Selaliattin Duman'a 25 bin dolar veriyor, ¢ilinkii arkadashk yapiyor
onunla; Rauf Tamer'e en az 20 bin dolar verirken soyle bir durum olusuyor. Bu
benim arkadasim, ona az versek olur, diger taraftaki adami bankanin biiyiik kredi
getiren 6nemli bir sube miidiirii gibi gériiyor. Kim? Mesela Yavuz Donat, o zaman
ona 22 bin dolar bir de 10 bin dolarlik ev kirasi. Ahmet Vardar, polisle iligkileri ¢ok
saglam. Maasim diisiik tutalim, ama Ahmet Vardar neyden hoslanir? Ev kirasini
verelim, cocugunun Amerika'daki okul masraflarini 6deyelim... ”

Ayrica Hincal Ulug’un 22 bin dolar, Ertugrul Ozkék’iin 30 bin dolar aldigini séyliyorlar.

Ne bileyim, her kafadan bir ses. Ali Kirca, kanal degistirirken 2 milyon dolar almis,
Ugur Diindar bilmem ka¢ milyon dolar almis, Reha Muhtar in 6lcistine dolarlar bile
yetmezmisg!

Ben bunlardan anlamam. Boyle soyltyorlar. Ben inanmiyorum.

Bu kadar vatanperver, hamiyetli buyiklerimin, bu denli gaddar davranacaklarini sanmiyorum.
Herhalde benim gibi kiskananlarin dedikodusudur.

Farzedelim ki, gercek olsun. O zaman ne oluyor? Bakin hesaplayalim:

Bu toplumu yonlendiren nli biylklerimin ayliklari, aldiklari transfer paralari hari¢ 20 bin, 25 bin, 30
bin dolar Yani 30, 37 ve 45 milyar Tirk Lirasi. (Buglin 15.08.2001 dolar serbest piyasada 1,5 milyon
lira) Yahu kardesim, asgari tcret 122 milyon lira...

Yani bir Hincal Ulug biyGgim, 183 adam ediyor! Selahattin Duman 201, Rauf Tamer 222 ve Yavuz
Donat ile Ertugrul Ozkok biiyiiklerim de tam 375 adam!..

Demek ki Ulug 18, Tamer 20, Donat ve Ozkok biiyiiklerimden de ayri ayri 38 manga asker cikiyor! O
halde bu degerli gazetecilerle bir alay, bir tugay kurabiliriz!..

Hele, herkesi asip kesen, "Oraya gelirsem, yetim hakki yiyen senin, agzini yirtarim" diyen kabadayi
siveli Ahmet Vardar bily{iglim, evlatlarini Amerika’da yetim degil, 6ksiiz parasi ile okutuyor herhalde.
Olsun yetim hakki degil, 6ksiiz hakki(!).

Bunlarin iginden Ertugrul Ozkok Beyefendi Hazretleri ile edebi terbiyeden uzak yazma aliskanligina
sahip Ahmet Vardar biiyiigiim harig, hepsini okumaktan zevk alirim. lyi yazarlar...

Boyle bir elestiriyi, bana saldirmalarini saglamak icin yaptigimi, ancak bu sayede medyada, istedigim
ortami bulabilecegimi diistinebilirler...

Boyle dlstinlyorlarsa aldaniyorlar. Bunlar bilsinler ki, kendi emrinde ¢alisan meslektaslarimizin
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cogunlugu benim duygularimi tasiyor.

Tiirkiye Gazetesi'nde Allah, Peygamber, islam adina ahkam kesenler, calisanlarin
maaslarini aylarca vermiyorlar, sonra da imandan, dogruluktan s6z edip, Amerikan
pasaportunu cebe koyup Ulkeden vinhyorlar. (Yalan degil bende sahidim.)

Yahu boyle vicdan olur mu?

Simdi biz bunlari yazinca kétli mi oluyoruz? Bunlarin rezilligini ¢ok insan biliyor. Ama soylemiyor.
Soyleyemiyor. Biri sagci ayagiyla soyuyor, 6biri solcu ayagi ile...

“DAIMA GERCEGIN SAVUNUCUSU OL. SENi TAKDIR EDEN OLMASA BiLE, VICDANINA
KARSI HESAP VERMEKTEN KURTULURSUN.”

Fakat gorliyorsunuz, para nasil vicdani 6rtiyor. Hele il ¢il yesil olursal..
Milletin karni ag olsun, yeter ki medya doysun... Ehh, hesabi alacak kimse de yok...
Savci onlar, yargic onlar, tanik da onlar!

Ayrica, bu astronomik rakamlari ben soylemiyorum. Kendi arkadaslari séyliyor. Ben hesabi, Ulke
gerceklerine ve asgari licrete gore yaptim. Herhalde ziigurtliikten. “ZENGININ PARASI, ZUGURDUN
CENESINi YORARMIS...."

Yorarmis ama sunu da unutmayalim.

“BiR CiVi, BiR NALI DUSURUR.

BiR NAL, BiR ATI DUSURUR.

BiR AT DUSERSE, BiR YiGiT DUSER.

BiR YiGiT DUSERSE, BiR ORDU BOZULUR...”

Niye bozulduk anliyor musunuz?

(Simdiki zamanda ¢ok sey degisti mi?)
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BUYUK KULTUR HAZINEMIZ ‘TELEVOLE’LER...

Bu televoleler, zaten yarim olan aklimiza bir vole attilar ki; sormayin gitsin.

Televoleli kanallar ve televole artik bir yasam bi¢cimimiz oldu. Kentli bir Tirk’tin glinlik hayatinda
yemek, trafik, dolar ve televole var.

Sabah uyaninca ekmek paramizi nasil kazanip hayatimizi devam ettirecegiz var, hadi hayatimizi devam
ettirdik de, bu trafikte ise nasil gidecegiz, hadi ise gittik de kazancimiz ve gelirlerimiz lira ile ama
kiralar ve belki de ¢cok yakinda firincidan aldigimiz ekmek dolara endeksli. Aklimizda hep dolarin
dalgalanmasi var. Hadi bunu da astik, diyelim.

Aksam TV’lerde, lilkemizi yonlendiren buyik (!) medyada 6nce kavga eder gibi haber sunanlar ve de
arkasindan hayatimizin en biiylk pargasi televoleler.

Kim, kimin altina yatti?

Nasil yatti?

Belki de iiste cikti.

Yoksa merdiven altinda eski sevgilisine mi gosterdi?
Donu ne renk?!

Ayakkabisinin topugu kimin poposunda. Hangisinin sutyeni Wagner, hangisininki Vakko? Nicin
gdbegini az acti, puani 3. Aaa memesinin ucunu gosterdi, 10 tzerinden 9. (Obiiriinii de acsa idi o
zaman 10 Gzerinden 20)

Ve bu suretle, Ulkenin ihracatinin disiik olmasina Leyla’nin 6niine her cikanla yatmasinin sebep
oldugunu, egitim sistemimizdeki aksakhgin; Bilent ile Sema’nin Paper-Sun da yemek vyerken
makarnanin icinden bocek ¢ikmasindan kaynaklandigini ve de Sedefin dis macununun kapagini vidali
yerden acacagina kolayina geliyor diye ¢it ¢ith yerinden actigi sonra da aralik biraktigi ve de bu yizden
tipln icindeki macunun kurudugu, onun icin de “Ulan sizin mankenleriniz bile, dismacunun
macununu, nasil kullanacagini bilmiyor" diyerek Avrupa Birligi ne asla bizi almayacaklarini 6grenmis
oluyoruz.

Benim en ¢ok merak ettigim, Demet’in ayakkabi numarasi, Ebru’nun gece kac¢ defa cise kalktigi ve
Faruk’un orta parmaginin ka¢ santim oldugudur. Her aksam heyecanla bekliyorum, fakat hala
soylemediler. Clnki biliyorsunuz, bunlar program icinde 100 defa bir seyi anons edip, 1 kerre
gosteriyorlar. Ben inanin su programlari ve de iginde en ¢ok merak ettigim konulari kagirirrm diye,
bazen altima kagiriyorum!

Hey yarabbim! Aklimiza sahip ¢ik. Her tirli rezillik, sululuk, civikhk, kepazelik bunlarda. Bu gariban
toplumun sorunlari dizboyu degil, boyunboyu olmusken, hangi makul sebeple bunlari yayinhyorlar.
Tek makul sebep var:

Toplumu dejenere etmek!..

Zaping yaparak kanallari degistiriyorsun da, kanal iginde zaping yaparak sunucuyu veya program
yapimcisini degistirebiliyor musun acaba?

Magazin, kesinlikle medyanin énemli bir bolimi. Edebinle ve yine kararinda. Yakisan da bu degil
midir?

Shakespeare’nin su s6zind unutmayin.
“ERGEC BIiR GUN GELIR, ZEVK KENDINi ODETIR.”

Medya’nin giicii bakan, basbakan, siyasi parti lideri, degistirmeye yetiyor da, kendi iginde
otokontrol veya isbirligi ile bu toplum bireylerini yiiceltmeye, onlan egitimle c¢agdas diizeye
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getirmeye yetmiyor mu?

Yeter, yeter de, sonra cebe para kalmaz. O zaman yatlara nasil binerler, nasil villalarda kalirlar, nasil
Ozel ugaklarla Fransiz saraplari getirirler, nasil giftlik evlerinde Dallas hayati yasarlar?!

Vurun abaliya...

YALAN SOYLUYORLAR, EN DEMOKRAT ULKE BiZiM KI...

Marmara Grubu Vakfi olarak Bir Ordu Komutani tebrige gittik, O anlatti.

Bir arkadasi isvigre’de gezerken, bir bakiyor ana cadde de kizilca kiyamet. Banka
soyuluyor. Polisler, yiizii maskeli soyguncular, pat pat silah sesleri, sirenler, ambu-
lanslar, kursunlardan yaralanmis insanlar, bir felaket. Her taraf ana baba giinii.
Cadde mahser yeri.

Aksam o kanal, bu kanal gordiigii faciayi ariyor, higbirinde yok. Sabah bir isvigre’n
arkadasina olayi anlatiyor; “Ne tv'lerde, ne de gazetelerde hi¢ haber yok, niye?”
diyor. Arkadasi yanithyor. “Biz aptal miyiz? Diinyanin biitiin parasi isvigre
bankalarinda. Biz boyle bir kaynagi, riske atar miyiz?”

Ayni bizim medya (!). Ruhsuz medya.

Bir zamanlar ¢ bes issiz glicsiiz takimi, istiklal Caddesi’ne kiimelenmis “cumartesi anneleri” adi
altinda bir numara ile bagirip, cagiriyorlar.

Yolum oralara distiikge bir bakiyorum, “cumartesi analari”ndan ¢ok medya ordusu. Bagiran, ¢agiran
15-20 kisi, kameraman, muhabir, fotografci 50 kisi. Ve hepsi her kanalda arzi endam ediyorlar. Hele
sasiripta polis birine bir cop indirsin, o zaman seyreyle gimbdrtly...

insan haklari, demokrasi, hiirriyet, fasist polis...
Medyamiz anarsi ile mastirbasyon yapiyor.

Hele Reha Muhtar mi nedir, bir haber okuyor. Haber mi okuyor, dayak mi atiyor anlamiyorsun.
Agzindan kopikler ¢ika ¢ika ve Ozellikle kan, barut, ceset, vahset varsa bir seyi bin kere gostere
gostere rahatliyorlar.

Bir de ses tonu var ki, Allah muhafaza, sanki biri gelmis haber okurken adami arkadan hancerliyor.
Yahu en sakin adam, O’nun sesini duydu mu adrenalini ytkselir.

Boyle medya olur mu? Milletlerin Glkelerin dokunulmayacak degerleri vardir, manevi ve musterek
menfaatleri vardir.

Amerika yerle bir oldu. Bir kopmus kafa, kol, bir yanmis ceset gordiiniiz mi?
Hangi ingiliz gazetesinde IRA terdriiniin basarisini okursunuz.

“BiZDE DE AKSAMA SABAHA;

APO’NUN BASYAZI YAZDIGINI GORURSEM, BEN HiC SASIRMAM.”
Sizi bilmem...

Bu Ulke, konusu komsusu ile zaten, dinamit sandiginin Ustiinde oturuyor. Distakiler kolay da en zor
icimizdekiler.

Bizim hig sirrimiz yok.
Olsa bile. Ertesi sabah medyada.
Bunu agiklarken de gazetecilik yaptik saniyorlar.

Ve geri zekallara egitim verir gibi, bir seyi bin defa tekrarlayarak. Artik “666” deyinceye kadar.
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Koca Aptallar...
Hz. Ebubekir;

“MAL CIMRILERDE, SiILAH KORKAKLARDA, KARAR DA ZAYIFLARDA OLURSA, DUZEN BOZULUR.”
demis.

Sanki bizim medyayi yonetenler igin sdylemis.

Karar veren onlar da...

BUYUK, COK BUYUK MEDYA, AMA CIPLAK MEDYA...

Bende kuyruk acisi mi ne var, anlamiyorum? Bu dev medyaya bir tiirli isinamadim. Herhalde
kiskanghktan...

Adamlar da cifter cifter gazeteler, cifter cifter televizyon kanallari, onlarca dergiler falan filan.

Sen kalk Bablali’"de poponu vyirt, bir mok olma! Diin Bablali'den gecerken ceket (tabii o zaman
ceketleri varsa, veya ceket giyme terbiyesi almislarsa) digmelerini iliklemek zorunda kalanlar, bugiin
Glkeyi yonetenlere hiikmedip, kendi ¢ikarlari dogrultusunda, bir Turkiye yaratiyorlar!

isterlerse bir siyasi parti liderine camur, digerine giil atabiliyorlar.

Riizgar onlarin istedigi yonde esmezse, bunlar yalniz meteoroloji bakanlarini degil, mevsimleri bile
degistirebiliyorlar...

iktisat Fakiiltesi Ogretim Uyesi olan Prof. Dr. Omer AKSU hocamdan, Akkan’a sdylerken isitmistim.

Baskent’te bir resepsiyonda Amerikan Biiyiikelgisi “Sizin medyaniza, diinyanin higbir
demokrasisi dayanamaz” demis...

Bliyikelci farkinda degil, o bizim medyamiz degil, o onlarin medyasi...
Kendi diinyalari.

Zaten gikarlari oldu mu, bir diistiyorlar ki birbirlerine, ne yatlarina yabanci bayraklar ¢ektikleri kahyor,
ne de yaptiklari usulsizlikler. Hemen kirli gamasirlar ortaya seriliveriyor. Sonra araya birileri giriyor,
bir bakiyorsunuz kolkolalar...

Bu diinya hali boyle iste... Daha dogrusu bizim medyanin hali boyle...

“BiR INSANIN SOYUNDA ASALET OLMADI MI, EVRENIN TACINI GIYSE CIPLAK
KALIR...”

Montaigne’nin bu gilzel s6zii, su eski ve yeni medyayi ne kadar giizel ifade ediyor.

Eskilerin asaleti simdikilerde olmadig icin, altindan pelerinler icinde, alinlarina pirlantalar da
yapistirsalar, yine de kiclari ve gbbekleri acikta ve ciplak kaliyor!..

Bedii Faik, (ki bir simgedir. Kiligi kiyafeti, nezaketi, asaleti, bilgisi, kalemi ile ve yaninda calisan is¢isinin
maasinl giiniinde vermek icin arabasini yok pahasina satmasiyla) en son “MATBUAT BASIN ve
derkeeen... MEDYA“ kitabinda bakin ne diyor:

"... Ikinci savas sonu demokrasiye baslayis devri Bablali’sinde otomobili olan gazete
sayisi ya altidir ya yedi. Yunus Nadi Bey'in vardi, iki oglunun vardi, Asim Us'un vardi,
Necmettin Sadak'in vardi. Ethem izzet Benice'nin o bahsettigim 946 dagitiminda
ancak olabildi. Son Posta 'nin ii¢ ortagindan higbirinin heniiz yoktur. Tasvir 'in iki
ortagindan higbirinin yoktur. Vatan'da Ahmet Emin Yalman'in emrindeki araba da
otomobilci olan kardesinin tahsisi idi. Kdzim Sinasi'nin yoktu, Halil Liitfi'nin yoktu,
Cemalettin Saracoglu 'mut yoktu...

Bunlari ne yermek, ne de yiiceltmek igin siraliyorum. Arabayla, maddi varlikla,
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manayl ne ¢ikarabilir ne de diisiirebilirsiniz. Sadece devrin gergeklerini eksiksiz
soylemek endisesi beni bunlari anlatmaya zorluyor.

1950'den sonra bir Halil Litfi harig, o da tabiati geregi harig, hepsinin arabasi olmus
ve sonra yeni yetme bizlerin de birer ikiser olmustur da, manalarimiz mi degisip
ylicelmistir? Yooo... Neysek oyduk ve devrin sartlari, c¢alismalarimizin payi,
sanslarimizin ve firsat degerlendirmelerimizin sonucu olarak, bir seyler
kazanabildikse, bunlardan bir tekini dahi birbirimizle yarisiminin araci yapmadik!
Higbirinden ille gok daha fazlasini ve yiiksegini istemenin mustasini da yemedigimiz
gibil...

Ben yedi sekiz yili, yeni deyimiyle fikir iscisi, ondan sonra 25 yili gazete sahipligi ve
daha sonraki yillarin bir kismini yine fikir isciliginde geg¢en yarim yiizyih ¢oktaaan
asmis gazetecilik hayatimda, g¢ok varlikli olmakla 6viinen ve hep buna ¢alisan veya
kendinden ¢ok varlikliya hasedinden ¢atlayarak bakan patron tipini ancak su medya
devrinde gordiim!

Tabii bir de karsisi var, Saragoglu Siikrii Bey 'den Recep Peker'e, Semsettin
Giinaltay'dan Nihat Erim'e ve hepsinin iistiinde inonii'den ihtilale, ihtilalden
Demirel'e kadar pek ¢ok hiikiimetten higbirinde, iilkeyi fonlarla idare etme furyasi-
na girmeyi ve buna hazir baslamisken, bir de “MEDYAYI KALKINDIRMA FONU"
yaratarak orada da yaran iiretelim hovardaligina dalmayi da gérmedim!... ”

Biz gordiik Bedii Agabey, biz gordiik. Hem seni, hem Erol Agabey i, Haldun Agabey i hem de

digerlerini...

Ne hazin ki, sonra da bunlari ve bunlarin genel yayin mudirlerini gordik. “Genel Yayin Midiirii”
makamini, banka genel midirl sananlari, “Basyazar ve Yazarligi, bakanliklarda istakipgiligi olarak
algilayanlari gordik.

Sizden sonra, bunlari gérmek; okyanustan sonra, akvaryuma degil de kavanoza girmeye benziyor.

Hasan Ali Yiicel, Kizilay'da yiiriirken bir égrencisine rastliyor. Ogrenci hocasinin elini éptiikten sonra

soruyor:

"Hocam, nereden geliyorsunuz?”

Yiicel yanithyor:

“Ataturk'un sofrasindan..."

Ogrencisi, “Hocam hana Atatiirk'ii biraz anlatir misiniz gok merak ediyorum" deyince, Hasan Ali Yiicel,

glluyor.

“Neyini anlatayim oglum. Adam minare, biz maydanozuz-.."

iste Bedii Agabey, siz minare, onlar maydanoz...

Kaynak:

Engin KOKLUCINAR, Parasiz Kitap, (Yeni Giin) 2001, istanbul
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CHAPTER 27 (2007)

Yénetmen: J.P. Schaefer

Ulke: ABD, Kanada

Tur: Sug | Dram

Vizyon Tarihi: 25 Ocak 2007 (ABD)
Stire: 84 dakika

Dil: ingilizce

Senaryo: J.P. Schaefer | Jack Jones
Muzik: Anthony Marinelli

Goriintl Yonetmeni: Tom Richmond

Oyuncular: Jared Leto, Lindsay Lohan, Chuck Cooper, Robert Gerard Larkin

Ozet

Jack Jones'un Let Me Take You Down adli kitabindan uyarlanan film, Beatles'in solisti John Lennon'i
oldlren ve ayni zamanda onun hayrani da olan katili Mark David Chapman'i cinayete gotiiren sireci
anlatiyor Film ismini, Chapman'i olay glini cebinden ¢ikan J D Salinger 26 bolimlik romani The
Catcher in the Rye'dan’ aliyor Chapman'i canlandiran Jared Leto'nun performansina dikkat!

> Goniilgelen ya da Cavdar Tarlasinda Cocuklar (Ozgiin adiyla: The Catcher in the Rye), J. D.
Salinger’in romanidir. Eser ilk olarak ingiltere ve ABD de 1951'de kitap olarak basild.

"Modern zamanlarin bagyapiti" olarak degerlendirilen bu eser, "ahlak disi" ve "agik sacik"
bulundugundan ABD'nin birgok tutucu bodlgesinde uzun siire yasakli kaldi. Hala bazi Amerikan
kiitiphanelerinde yasakli kalmasina ragmen, kitabin yasaklanmasi glinimizde ilging bir hal almistir:
ABD'de lise diizeyinde en ¢ok yasaklanan kitap olmasina ragmen ayni zamanda en ¢ok okutulan
kitaptir.

1967'deki Adnan Benk'in ingilizce aslindan degil de Fransizca versiyonu olan "L'Attrape-cceurs"den
yaptigl dolayli ¢evirisinden otlrl kitap Tirkiye'de "Goniilgelen" olarak taninir. Kitabin Yapi Kredi
Yayinlari basimi gevirisi Coskun Yerli'ye aittir ve bu kez Tiirkce adi 6zgiin adina daha yakindir: "Cavdar
Tarlasinda Cocuklar".

Kitap, anti-kahraman Holden Caulfield'in okuldan atilmasiyla baslayan siireci Holden'in kendi
agzindan anlatir. Stylist.co.uk sitesi tarafindan "En iyi ve en ikonik 100 giris climlesi" listesinde
romanin giris cimlesi birinci sirada yer alirken "En iyi 101 kapanis climlesi" listesinde on besinci sirada
yer aldi

KONU

Hikaye ilk agizdan anlatilir. Holden Caulfield"in i¢ glinlini kapsayan kitap, Holden"in okudugu Pencey
Prep'ten Noel'den (tahminen 1949) hemen 6nce kovulmasiyla baslar. Daha 6nce, iki okuldan daha
kovulmustur ve bu sefer ailesiyle yiizlesmemek icin eve gitmek istemez. ilk 6nce eski tarih hocasi
Mr.Spencer’i ziyaret eder. Canini sikan hocasindan kurtulan Caulfield, yurda déner fakat orada da
basta yakisikli ve atletik Stradlater olmak Uzere yurt arkadaslariyla kapisir ve orayi da kifirler
savurarak terk eder.

New York City'de i¢cmis sekilde gezmeye baslayan Caulfield, tanidiklariyla rastlasir. Sirekli olarak
etrafindaki her insanin "samimiyetsiz/yapmacik (phony)" oldugunu soéyleyen Caulfield sonunda bir
otele cekilir ve bekaretini kaybetmek icin bir kadin saticisiyla kiz konusunda anlasir. Odasina yasit
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BEATLES- JOHN LENNON- MARK DAVID CHAPMAN UCGENI

John Winston Ono Lennon (d. 9 Ekim 1940 - 6. 8 Aralik 1980), ingiliz sarkici, efsanevi The Beatles
isimli mlzik grubunun Gyelerinden biridir.

Hayati boyunca muhalif eylemlerde bulunan, Vietnam savasina karsi protestolar diizenleyen, savas
karsiti sarkilar yazan, yiiz binleri arkasindan kosturan, bilinglendiren, hippilik kiiltiiriine inanilmaz
katkilar saglayan, savasma sevis teorisini seslendiren, bunun icin servetini haracayan, kendi
parasiyla savas karsiti posterler hazirlatip, reklam brosiirleri bastirip diinyanin degisik Glkelerindeki
sehirlere astiran bir baris insani olarak taninan John Lennon akli dengesi yerinde olmayan Diye lans
edilen Mark David Chapman tarafindan 1980 yilinda New York'ta kaldigi otelin 6niinde silahla
oldaralda.

oldugunu tahmin ettigi bir kiz gelir, fakat nedense sevismek istemeyen Holden yiiziinden isler
yolunda gitmez ve kadin saticisi fazladan 5 $ daha alir. Holden daha sonra eski kiz arkadaslarindan
Sally Hayes ile cikmaya karar verir ve onu arar. Beraber tiyatroya ve buz pateni yapmaya giderler.
Sonunda dayanamayan Caulfield kiza hakaret eder. Sally kagtiktan sonra Caulfield bunalmis bir
sekilde, ailesine caktirmadan kiz kardesi Phoebe’yi gérmek icin eve gider. Kiiglk kiz kardesi ona Noel
icin biriktirdigi parayi verir. Caulfield ailesi geldigi anda evden kacar.

Kitabin sonlarina dogru, Holden givendigi tek hoca olan Mr. Antolini'nin evine gider. Hocasl ona
gelecegi icin mantikh ve yararlh 6gitler verir. Uyumaya baslayan Caulfield gozlerini actiginda
hocasinin onun alnini oksadigini gérir. Neden bunu yaptigi kitapta tam agiklanmasa da, Holden bunu
hocasinin escinsel egilimlerine yorar. Evden kagan Holden, bir tren istasyonunda uyuyakalir. Sabah
kalktiginda da, Bati'ya dogru otostop c¢ekip gitmeyi kafasina koymustur. Tanidigi biitlin insanlardan
kacip vardigl yerde sagir taklidi yaparak bambaska bir hayat stirecektir. Fakat 6nce bitirilmesi gereken
bir is vardir, kiz kardesinin parasini geri vermek.

Holden, Phoebe nin okuluna gider ve sekretere kiz kardesini 6gle tenefflisinde okulun yakinindaki
mizede bekledigine dair bir not birakir. Phoebe, Holden'in yanina vardiginda elbiselerle dolu bir
bavul tasimaktadir. Niyeti bellidir agabeyiyle birlikte gitmek. Holden bu istegini sertce reddeder. Kiz
kardesine kotl 6rnek oldugunu diisinmeye baslamistir artik. Phoebe ona kiiser ve Holden gitmekten
vazgectigini soyler, kiz kardesini sehir parkina gotiurir. Atlikarincaya binen Phoebe, Holden'
neredeyse aglatacak kadar mutlu eder.

Holden Caulfield in hikayeyi anlatmasi burada bitiyor. Glinimiize doénerek olaylardan sonra
hastalandigini, su anda bir psikaytrist ile goristiiglinii ve sonbaharda okula gideceginden bahsederek
kitabi sonlandiriyor.

http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6n%C3%BCI%C3%A7elen %28roman%29

(Gonllgelen ya da Cavdar Tarlasinda Cocuklar’dan bir pasaj)

“Ama o miizedeki en iyi sey, her seyin yerli yerinde kalmasiydi. Hi¢ kimse
kipirdamazdi yerinden. Oraya yiiz bin kez gidebilirdiniz, o Eskimo hala daha yeni iki
balik tutmus olur, kuslar hala giineye ugar, geyikler o narin bacaklan {istiinde o
pinardan su icer ve gogiisleri goriinen o Kizilderili kadin battaniyesini dokurdu.
Kimse degismezdi. Degisen tek sey siz olurdunuz. Cok biiyiimiis olmaniz filan degil
demek istedigim. Tam olarak o degil yani. Yalnizca degismis olurdunuz. Bu kez
sirtinizda bir palto olurdu. Ya da, son gelisinizde siradaki esiniz kizil ¢cikarirdi ve yeni
bir esiniz olurdu. Veya, Bayan Aigletinger'in yerine baska biri getirirdi sizi. Veya, o
gilin banyoda annenizle babaniz felaket bir kavgaya tutusmus olurdu. Veya, listiinde
gokkusagi renkleri olusan bir su birikintisi gérmiis olurdunuz. Diyecegim, degisik bir
sey olurdu sizde; demek istedigim seyi anlatamiyorum. Anlatabilsem de, anlatmayi
isteyecegimden pek emin degilim.”


http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6n%C3%BCl%C3%A7elen_%28roman%29
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Chapter 27 (2007) filminde Mark David Chapman, hayran oldugu John Lennon’u sorgularken bazi
seyleri yerine oturtamiyordu. Nedenlerine cevap bulamayisi, onu katil olmaya dogru cekisinde etkili
olmustu. Fotografci ile konustugu diyalogu hatirlayalim.

Mark David Chapman: “Hayir, hayir.

Fotografci: - (John Lennon oturdugu bina) Neden Dakota Binasi dediklerini biliyor
musunuz? Clinkii 1800'lerde ilk yapildiginda orada hicbir sey yokmus. Sadece
ciftlikler. ''Ha burada yasamissin, ha Dakota'da" demisler onlar da. Giiney veya Kuzey
Dakota bile yokmus bence, 6yle bir yermis. Ayrica "Rosemary's Baby'yi de orada
cektiler.

Mark David Chapman: Filmi mi?
Fotografgi:Hayir, bebegi. Elbette filmi. Burada, Dakota'da cektiler.

Mark David Chapman: Gergekten mi? -Film sevmezsin saniyordum. -Bazilarini
severim. Bazilari fena degil. Oz Bilyiiciisii harika. '""Rosemary's Baby" de fena degil
sanirim. [Rosemary'nin Bebegi (1968)]

Cok sahte degil. O filmi ben sevmemistim. Neden?
Fotografci: “ Dakota'da yasayan herkesin Seytan'a taptigini sdyledigi icin mi?”

Mark David Chapman: Evet. Ayrica ¢ok agir bir film. Sonuna kadar hicbir sey
olmuyor. Evet Jude ama o Polanski.

-Evet, o zaman ben...

Mark David Chapman: -Dur bir saniye. Su adam Charles Manson, karisini éldiiren.
Degil mi?

-Sharon Tate.

-Evet, ayrica hamileydi de.
-Ve cok giizel.

Mark David Chapman:

"Helter Skelter" John Lennon, Seytan'in diinyaya gelmesi ile ilgili bir filmdeki
binada yasiyor ve (Roman Polanski) ydnetmenin® karisi ve cocugu John Lennon sarkisi
ylziinden o6ldiriliyor. Aman Tanrim. Bu tesadif degil. Bugiin o glin. Bugiin o giin.

® Roman Polanski, 18 Agustos 1933 Paris dogumlu Polonyali ydnetmen, yazar, oyuncu ve yapimcidir.
Berlinde kazandigi prestijli 6dillerin ardindan 1968 yilinda Hollywood’a kapagi atan yonetmen acilisi
zekice bir gerilim filmiyle yapti. Amerika’da cektigi ‘Rosemary’s Baby / Rosemary’nin Bebegi’ adl
filmle adini tim diinyaya duyuran yonetmenin yasami yeni bir trajediyle altist oldu.

1967 yilinda yaptigi ‘Korkusuz Vampir Avcilari’ndaki bir boliim, Charles Manson’in liderlik yaptigi Gnli
Manson Cetesi’'ni harekete gecirdi ve 1969 yilinda 8 aylik hamile olan esi Sharon Tate 6ldurtldad. O
sirada sehir disinda olan yonetmen bu olaydan sonra Avrupa’ya geri dondi. 1974 yilinda ‘Chinatown /
Cin Mahallesi’t cekene kadar da geriye donmedi. Bu filmle de benzer bir basari yakaladi ancak usta
yonetmenin hayati trajedilerle sarsilmaya devam edecekti. Yonetmen bu kez de 13 yasinda bir kizla
cinsel iliskiye girmekten suclandi. Kizin annesi de gorgii tanig1 olarak ifade verdi ve Polanski’nin
suclu olduguna karar verildi. Psikiyatrik testten gegiriimeyi talep eden yénetmen, 50 yila kadar
hapis istemiyle yargilanabilecekti. (http://www.kimkimdir.gen.tr/kimkimdir.php?id=3041)
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Fotografgi: Bu da bir bakis agisi.
Mark David Chapman: Tesaduf falan yok.

kk k%

Mark Chapman;

John Lennon ile ilgili o makaleyi okudum. Orada tek yediginin sushi ve sashimi oldugu
yaziyordu. Bir de "Hershey's" gikolatasi, bademli. Ve Fransiz sigarasi igtigi yaziyordu.
Beatles'in bir daha birlesip birlesmeyecegi soruldugunda ise, demis ki ...bir avuc
salak ilk kez 6zledi diye, tekrar carmiha gerilmeme gerek yok. Tekrar su listiinde
yiiriimeme gerek yok. Kalabaliklar icin baligi tekrardan tanimlamasina gerek
olmadigini sdyledi. Bunu gercekten dedi.

Simdi burada bu pahali hayati yasiyor.

"Miilkiyet olmadigini hayal edin." Pisligin milyonlari var. Yatlar, ciftlikler, yazliklar ve
kim bilir daha neler? Herkese sirtini dondi. Bu benim i¢in inanilmaz bir dogrulama
oldu.”

Ek olarak su bilgiyi de ilave edelim. En blyik etken John Lennon’un Amerika'daki bir réportajinda o
olay yaratacak sozi sdylemesi idi:

“Beatles su anda isa'dan daha popiiler.”

Her ne kadar espri olsun diye soylemisse de bu s6z elbette dokundugu konu dolayisiyla toplumun
blylk bir kesiminin tepkisiyle karsilasti. Amerika'da biylk sorun yaratan bu acgiklama sonrasinda
Beatles plaklari yakilmaya baslandi. Daha sonra Amerikan basinina yaptigi agiklamada:

“Eger televizyonda isa'dan daha popiiler deseydim muhtemelen yakami
kurtaracaktim. Ben lisa'dan daha iyiyiz, milkemmeliz demiyorum veya
karsilastirmiyorum. Sadece soyledigim sekilde séyledim; ama yanlis bir ifadeydi ya
da yanlis algilandi. Hepsi bu. Bunun igin {izgiiniim din karsiti bir soylem degildi. Hala
bu kadar yanlis ne yapmis oldugumu tam olarak anlamiyorum. Size ne demek
istedigimi anlatmaya ¢alistim ama benden mutlaka bir 6ziir bekliyorsaniz ve bu sizi
mutlu edecekse 6ziir dilerim.”

seklinde konussa da bu yikimdan kendini kurtaramadi.

Sonug olarak denilecek s6z su olabilir.

“Glines gibi ol sefkatte, merhamette.

Gece gibi ol ayiplari ortmekte.

Akarsu gibi ol keremde, comertlikte.

Olii gibi ol 6fkede, asabiyette.

Toprak gibi ol tevazuda, mahviyette.

“Ya oldugun gibi goériin, ya goriindiigiin gibi ol.”
Mevlana Celaleddin Rumi
kaddesellahi sirrahu’l aziz
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GENARAL PATTON (1970) Film

Yonetmen: Franklin J. Schaffner

Ulke: ABD

Tar: Biyografi | Dram | Tarihi

Vizyon Tarihi: 01 Subat 1972 (Turkiye)

Siire: 172 dakika

Dil: ingilizce, Almanca, Fransizca, Rusca, Arapca, italyanca
Senaryo: Francis Ford Coppola | Edmund H. North | Ladislas Farago
Miizik: Jerry Goldsmith

Goriintl Yonetmeni: Fred J. Koenekamp

Yapimcilar: Frank Caffey | Frank McCarthy |

Oyuncular: George C. Scott, Karl Malden, Michael Bates
Firma: Twentieth Century Fox Film Corporation

Odiiller: 7 Oscar, 18 6diil ve 7 adaylik

Cekim Yeri: Almeria, Andalucia, Spain

Ozet

Film 1943 yilinda 2.Dinya Savasi'nin Kuzey Afrika cephesi ile baslar.Savas tarihinin en eksantrik
komutanlarindan biri olan Tankg¢i General George S. Patton Jr.(George C. Scott) 'In karsisinda Col Tikisi lakapli
Unli Alman Maresali Rommel (Karl Michael Vogler) vardir. Askeri dehasinin yani sira savas tarihini de ¢ok iyi
bilen Patton, Rommel'in yazdig kitaplari da okumustur ve onun taktiklerini kullanarak 'Cél Tilkisi'ni Kuzey
Afrika'dan sirer. Bu basarisi Gzerine korgenerallige terfi ettirilerek Sicilya 'ya gonderilir. Burada Muttefiklerin
diger bir Unlii komutani ingiliz maresali Montgomery (Michael Bates) ile bir rekabete girer. Kimi zaman
Ustlerinin emirlerine itaatsizlik eden, bencil, bosbogaz ve kifilirbaz bir asker olan Patton'un bu huylari onun
askeri dehasinin 6niline gecer. Disiplin takintisi yliziinden bir hastane teftisi sirasinda korkaklikla sugladigi hasta
bir eri tokatlamasi ve ona herkesin igcinde hakaretler yagdirmasi kariyerini tehlikeye sokar.

GENERAL PATTON’UN YAHUDI ERE TOKAT ATMASI

Patton 2. Cihan Harbinde Amerikan Ordusunun Tank Birliklerinin komutani idi. Fevkalade cesur,
milliyet¢i ve vatansever bir askerdir. General Patton Afrika Cephesinde Almanlara karsi Mittefik
Ordular (Amerika. ingiltere, Fransa ve Sovyet Rusya) hesabina ilk ciddi zaferi kazanan komutandir.
Patton bu savasta Almanlarin meshur ve kiymetli komutani Maresal Rommel'i maglup etmis ve
bdéylece de askeri dehasini ispat etmistir. iste bu kiymetli komutan, savasin sonlarina dogru Miittefik
Ordulari Baskomutani General Eisenhower tarafindan Dogu Avrupa Cephesine tayin edilir. Ayni
zamanda suurlu bir antikomunist olan Patton, o giin icin mittefikleri pozisyonunda olan Rusya’nin
Avrupa’nin bliytk bir bolumiini isgal ederek oralari koministlestirme emelinde oldugunu anlamakta
gecikmez ve bu nedenle artik bertaraf edilmis olan Alman tehlikesinden sonra muhtemel bir Rus
tehlikesini de pesinen 6nlemek ister. General, Amerikan, ingiliz ve Fransiz Birliklerinin Doguya dogru
ilerleyerek, Rusya’nin Avrupa (lkelerini isgal etmesini engellemek istemektedir. Patton Amerika
Rusya ittifakinin zaten zoraki oldugunu disinmekte ve savas sonrasinda bunun bozulacagini
sezmektedir. Zahirde hakhdir da. Ama gelgelelim daha Ust seviyedeki gorusler degisik, hesaplar
bambaskadir. Hikayeye Cevat Rifki Atilhan merhumun kaleminden devam edelim:

“George Patton, Sovyet kuvvetlerinin muttefikleriyle yaptigi bitlin antlasmalari hice
sayarak Avrupa’yl kurtarmak maskesi altinda Tekmil Avrupa’yi isgal etmekte ol-
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duklarini zamaninin baskumandani Ayzenhaur’a bir raporla bildirmisti. Ayni zamanda
bir teklifle, “cibanin kiigiik iken kesili patilmasinin” dogru olacag ve kuvvetle
ilerleyen Amerikan Birliklerinin tekmil Avrupa’yi isgal ederek bu sekilde bir Sovyet
istilasin 6nlemenin daha dogru ve isabetli olacagini séylemisti. Sovyetlerin buna
kizarak bir harp hali takinmalari ihtimali karsisinda zaten gayr-i samimi olan bu
ittifakin er ge¢ Amerika aleyhine bozulacagini, onun igin iyisi mi hareket halindeki
birliklerin bir an evvel Moskova’ya girmelerini teklif etmisti. Eger bu teklif kabul
edilmis olsa idi beseriyet buglinki bataga gomilmeyecek, ¢ok sey kazanacakti. Bu
teklif nasil karsilandi bilir misiniz? Avrupa’da Amerikan ordularinin en fedakar ve en
basarili olan generali Patton, sanki vatana hiyanet teklif etmis gibi bitin
muvaffakiyetli ve serefli hizmetleri hice sayilarak heniiz harp devam ederken
Berlin'den yiiz mil cephe gerisine g¢ektirilmis ve vazifesinden azledilmisti.” (CEVAT
RIFAT ATILHAN. Medeniyetin Batisi. Sh: 140-141. Aykurt Nesriyati 1963 istanbul)

Simdi General Patton filminden bazi sahneleri hatirlatarak mevzuu biraz daha agalim.

Filmde Patton, saldirganlik ruhu tasiyan bir MEGALO MANYAK olarak takdim edilmekte ve yaptig
vatanseverce teklif yeteri kadar ve agik olarak anlatiimamaktadir. Yine bilhassa Tirk seyircilerin
herhalde hayretle izledikleri fakat mahiyetini ¢ozmekte gicliikle karsilastiklari bir baska sahne daha
var:

Patton hastanedeki yaral askerlerini ziyaret etmekte ve gordiigli manzaralar karsisinda, askerlerini
cok sevdigi icin Uzlilmekte ve hatta gbzyaslarini tutamamaktadir. Burasini bilhassa biz gayet iyi
anliyor ve Patton'a sempati duyuyoruz. Clinkii onun bu hali milliyetperverce ve insanca bir tavirdir.
Ayni zamanda gergek bir komutanin 6nemli vasiflarindan biridir.

Simdi hastanede gecen ikinci olaya ve sonrasina bir bakalim:

Yaralilar arasinda bulunan ve hastanede bir yatak isgal etmekte olan bir erin cepheden kagmak igin
kendi kendini yaralamis oldugunu 6grenen Patton, bu ere hakaret eder ve bir tokat vurur. Bu er
Amerikan ordusunda bulunan bir Yahudi gencidir. Patton'un bu hareketi gayet normal ve savas
halinde olan bir birligin komutaninin yapabilecegi en dogru hareketlerin iginde, en yumusak olanidir.
Ve bir komutanin en azindan bdyle bir durum karsisinda bu tarz bir tepki gdstermesi savasin kurallari
ve psikolojisi yonilinden zaruridir. Ama Patton'un o giine kadar 6grenemedigi bir sey vardir. Tokat
attig1 er Yahudidir ve her ne sebeble olursa olsun —Yahudi hukukuna g6 re — bir Yahudiyi kiigiik
diisiirmek veya ona vurmak suctur ve cezayi miistelzimdir. Ve Amerika'nin Devlet Baskani o giin i¢in
Yahudi’dir, Baskomutani da Yahudidir. Bu tokadin cezasi Patton'a soyle 6detilir:

Patton'un komuta ettigi birlikler bir araya toplanacak ve Patton kendi askerlerinin huzurunda o “er”
den o6zlr dileyecektir. Karar yukarisindan gelmistir. Ve Patton kendi maiyeti 6nilinde trajik bir nutuk
cekerek cepheden kagmak icin kendini yaralayan Yahudi askerden 6zir diler.

Patton bu makdl ve vatanseverce teklifinin nicin siddetle reddedildigini ve cephe gerisine ¢ekilerek
inisiyatiflerinin elinden alindigi ilk anda idrak etmekte gliclik ¢cekmistir. Ordusunun ve milletinin
gonliinde taht kuran bu mimtaz asker ve komutan, Ayzenhaur ve siirekasinca tehlikeli gérilmus ve
kendisine —kaza slsi verilerek — bir suikastta bulunulmustur. Film de goriildiigii gibi bir askeri
aracin hizla iizerine gelip onu ezmek istedigi bu ilk suikast tesebbiisiinden kil payi kurtulan Patton,
bir miiddet sonra (hatiratini basmak istedigi siralarda) o6lmdstiir._(Patton muhtemelen tedavisi
sirasinda_ mechul bir cinayete kurban gitmistir) Patton’dan sonra kizi ve karisi da oldiriilmiislerdir.
Bu generalin ve ailesinin basina gelenler Yahudiligin ne kadar kindar ve acimasiz oldugunu gés-
termesi bakimindan da ibret vericidir.

Yahudilik, kendisinin diismani olarak gordiigii Haman'i éldiirttiikten sonra onun on
oglunu da idam ettirmisti. Patton'un karisini ve kizini da 6ldiirdii. (Cezalarin
sahsiligi” prensibi Yahudi hukukunda yoktur).
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FILMDEN BAZI PASAJLAR

%k %k %k 3k %k %k %k k ok ok

Tankg¢l General George S. Patton Amerika’n siyasetini su sekilde desifre ediyor.

“Sunu unutmayin ki, hi¢ kimse Ulkesi ugruna olerek savasi kazanmamistir...  Savasi
ancak baska aptallarin Olmesini saglayarak, kazanabilirsiniz. Beyler...
AMERIKA'NIN SAVASMAK iSTEMEMESi VE SAVASTAN UZAK DURACAGI SEKLINDEKi
SOZLER TAMAMIYLA YALANDIR. Amerikalilar geleneksel olarak savasi sever.
Biitlin gercek Amerikallar, carpismaya katilmayi sever.  Siz cocukken en iyi bilye
aticisini ve en iyi kosani tutardiniz. En iyi top aticisini, en gliclii boksora.

Amerika kazanani sever kaybetmeye tahammiil edemeyiz.
Amerika hep kazanmaya oynar.

Kaybettikten sonra giilen bir adami, ben ne yapayim? _Bu yiizden, Amerikalilar hic
kaybetmedi ve hic savas kaybetmeyecegiz ciinkii kaybetme diisiincesi, Amerikalilar
icin bir utanctir.

Simdi ordu bir takimdir.  Takim gibi yer, icer ve yasar.  Bireysellik diye bir sey
yoktur. Saturday Evening Post'ta bireyselligi yazan, o zlippe salaklarin gergek savas
hakkinda, hicbir fikirleri yok.

Bizde, en iyi yemek ve malzeme en iyi moral ve diinyanin en iyi askeri var.  Biliyor
musunuz aslinda karsimiza ¢ikacak o zavallilara ¢ok aciyorum.  Tanri sahidimdir.
Pislikleri vurmakla kalmayacagiz canli canl cigerlerini sokecegiz ve onlari, tanklarda
gres yagi olarak kullanacagiz. Bu zavalli zevk diskiinlerini, utang icinde oldiirecegiz.
Evet, bazilarinizin merak ettigini biliyorum ates altinda kagacak misiniz? Bunu hig
disiinmeyin. Sizi temin ederim Ustiinlize diiseni yapacaksiniz.

Naziler bizim diismanimiz.  Onlara saldirin!  Kanlarini ortaya sacin! Karinlarindan
vurun!

Catismaya girince en iyi arkadasinizin yiziindeki ifadeyi goriince gerekeni
yapacaksiniz. Ve sunu hep hatirlayin.  Bana sakin, "yerimizi koruyoruz" seklinde
mesaj yollamayin. Hicbir seyi korumuyoruz. Birakin onlar yapsin. Biz stirekli
ilerleyecek ve diisman disinda higbir seyi elde tutmaya g¢alismayacagiz.  Biz onlari
burunlarindan yakalayacagiz ve kiglarini tekmeleyecegiz.  Onlari, aman vermeden
tekmeleyecegiz ve sonunda, kagisan kaz siristinden farklari kalmayacak! Simdi
evinize dondiginizde soyleyebileceginiz tek sey olacak. Bunun igin
sukredeceksiniz.

Bundan otuz yil sonra sominenin 6niinde otururken torununuz yaniniza gelip size
sunu soracak: "ll.Dlinya Savasi'nda ne yaptin, dede?"  Sunu sdylemeyeceksin:
"Evet Louisiana'da giibre kiirekledim."  Pekala, asagilik herifler duygularim belli.
Sizlere her zaman her yerde, liderlik etmekten gurur duyacagim her zaman. Hepsi
bu.”

General George S. Patton’un siiri:

"Caglar arasinda yol alirken...

Savasin yilkimina ve tozuna rastlarsin.

Acaba yildizlar kadar sonsuz kez savasip...

Su andaki goriinlisim seni yaniltmasin.

Aslinda ¢ok daha yashyim.

Girdigim tiim savaslarda,

Baska isimlerle ya da baska tiniformalarla da olsa hep bendim. "
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General George S. Patton, Yahudi ere tokat attiktan sonra degisen hayatini su sekilde agikliyor:

% %k %k %k %k k

“Ben, diin gece yine Sezar'in konusmalarini okuyordum. Savasta, Sezar
adamlarindan ayrilmak igin kirmizi pelerin giyermis. Bu gergek beni etkiledi; ¢linki
Hayatimda ilk kez biri bana "Adi" diyor. En azindan bu resmi degil, kisisel bir
mektup. Adam korkakti. Yargilanip idam edilmeliydi. Savasta yaralanan
kahramanlarin 6niinde bir korkagi kamgiladim.  Onlara onur kazandirdim. Savasta
onemli olan bu. ki hafta once, Palermo'yu alinca, Stonewall Jackson'dan sonra en
biiyiik kahramandim. - Ve simdi karikatiirin giziyorlar.

Asagilik herifler!
Beni, bir piyadeyi demir cizmeyle tekmelerken gizmisler. Bunu gordiiniiz mi?
Cizmemde gamali hag var. Benim ayagimda, gamali hagl olan demir ¢izme var!

Emir gelmis "Tokatladiginiz askerden 6ziir dileyin bunu, o giin olaya sahit olan,
saghk personeli ¢gadirda bulunan biitiin yaralhlar ve 7'nci ordunun toplayabildiginiz
komuta birlikleri 6niinde, yapmaniz gerekiyor. "

Tanrim iyi degilim. Yiice Tanrim sen benim Tanrimsin. Hep seni ariyorum.
Ruhum, sana susuyor. Bedenim, bu kurak topraklarda sana hasret. Kutsal yerde
seni goriyorum. Ruhum senin yolunu takip ediyor. Ama ruhumu yok etmek igin
kovalayanlar var.  Onlar diinyanin daha alt bolimlerine gidecek.  Kilicin onlari
oldurecek. Tilkiler tarafindan pargalanacaklar. Ama kral, Tanriyla bitin olmali.
Onunla yuriyen herkes zafere ulasmall. Ama ona karsi yalan soyleyen agizlar
susturulmali.”

General George S. Patton’un 6zir dileyisi:

k %k k¥

“Buraya gelerek kendimi gostermek istedim bakalim bazilarinizin sandigi kadar
pislik biri miyim? Komutam altindaki askerlere davranisimda, kaba ve saygisiz
davranmak gibi bir niyetim olmadigini biliyorum.  Benim tek amacim, onun bir
erkek olarak kendini yeniden toplamasini saglamakti ¢iinkii o bir asker. Biri
korkaklikla suglanirsa bana gore kendine olan giivenini, tekrar kazanabilir.  Tek
amacim buydu. Ve simdi metodumun yanlighigini kabul ediyorum Umarim amacim
anlagiliyor ve yaptigim agiklamayla bu 6ziir kabul edilir.”

Patton biyuk elestiri aliyor.

Gazete Mansetleri

“Mahkemeye bile gikarilabilirmis. Bir askere tokat atmis.”

% %k %k %k k

“Onlarin gazetelerine inaniyor musunuz. En iyi komutanlarini, bir asker tokatladi
diye kurban ederler mi?”

Basarili komutan Patton daha ok isler basaracakken IKE tarafindan 3'lincii Ordu'yu elinden alip
emekli ediyorlar. Bu ayrilmanin akabinde suikasta ugruyor. Arkadasi Brade sunlari séyliyor.

“Basima gelen onca seyden sonra at arabasinin altinda kalacaktim. Evet,,
profesyonel asker icin bir tek uygun yol var. Son savasin, son ¢arpigmasinin, son
kursunuyla 6lmek. En azindan 3 'lincii ordu gorevini basardi. Avrupayi kat ettim,
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12.000 tane sehir ve kasabayi diismandan kurtardim tam yarim milyon diisman
oldiirdiim.”

Avrupada muhtesem bir is yapan George S Patton Sicilya'da tokatladigi o asker yiiziinden garip bir
sekilde yalnizliklar icinde emeklilige ayriliyor.

“Yaklasik bin yil boyunca Romali komutanlar savaslardan donerken zaferlerini
biiyiik bir sélenle kutlarlardi. Fethedilen bélgelerden miizisyenler, tuhaf hayvanlar
ve farkl egyalar getirilirdi, ele gegirilen hayvanlarin sirtinda hazineler taginirdi.
Komutan sehre girerken savas arabasina binerdi esir komutanlar, zincirlenerek
oéniinden yiiriitiiliirdii. Bazen ¢ocuklari da arabaya biner ya da savas atlariyla ona
eslik ederdi. Koleler komutanin arkasinda dururlardi altindan bir taht tasirlardi bu
alaya bir uyari yapardi biitiin zafer bir kisiye ait.”

“Filmde eline kopek tutusturulmus bir adam olarak sonlanmis bir hayat icine stiriikleniyor.”
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BARIS VE EMPERYALIZM

BARIS VE EMPERYALIZM konusu 10 Agustos 1967 giinii Evrensel Baris Senligi 1967 konferansi olarak
istanbul Teknik Universitesi konferans salonunda kisaca anlatilmis ve daha sonra liizumlu katkilar
yapilarak kitap haline getirilmistir.

SOMURUNUN KORKUTUCU CEPHESI

Yizyillar boyu cennet vaadi ile uyutulmus olan insanlar, bugiin baris 6zlemine diismds,
catismalar onlenip iliskiler diizenlenecek olursa hayal ettigi cenneti Diinya’da yasayabilecegine
inanmistir. Birinci ve ikinci Diinya Savaslarinin geride biraktigi yikintilar ve eziklikler ile savasin
yarattigl korkung ortam uygar insanin gozinl korkuttugu igin, ¢ogunluk ¢atismanin olmadigi bir
Diinya’da yasamayi, cenneti hayal etmekten daha gercek bir amacg olarak gérmektedir.

Bilginler, sanatgilar, fikir adamlari, yazarlar ve politikacilar biitiin giliclerini seferber ederek
insanlarin catismadan yasayabilecekleri bir Diinya yaratmaya ¢alisiyorlar. Bir bakima baris iginde
oldugu kabul edilen Diinyamizda bugiin bile korkung bir savas siirdiiriilmektedir. Birlesik Amerika
barisi koruma amaci ile girdigi Vietnam’da, kendi Dinya gorisiine uygun davranmayan zavalli
insanlari en korkung silahlarla 6lime mahk(im ederken, silahli savas halinde olmayan bircok tlke,
kendi insanlarint mutlu ve baris iginde farz etmekte, fakat istenilen huzura bir turli
kavusamamaktadir.

Emperyalist Ulkelerin, seklen savas icinde bulunmayan geri kalmis (lkelerde yiritmekte
olduklari somirticli operasyonlar, bu (lkenin esasen sinirli olan kaynaklarinin ileri Ulkelere
akmasina sebep olmakta ve geri tilke insaninin bunalimi giin gectikce artmaktadir. Diinya’nin bir
bélgesinde insanlar kesici, yakici ve delici silahlarla oldiriiliirlerken, baska bir lilkesinde, aglk,
yoksulluk ve hastaliktan zarar gorerek yok ediliyorlar.

Dogum kontrol haplarini piyade tiifeklerinin mermileri gibi kullanan sémiirgeciler, geri
lilkelerde insanlara Diinyaya gelme hakki bile tanimak istemiyorlar, insanin biyolojik ve sosyal
yapisini egilim ve inanglarini etiid ederek onu kafese kapatilmis bir fare gibi idare etmeye
calisan ileri Ulkelerin sémiirgecilik kurmaylar, ategli silahlarla yoénetilen savaslan idare
edenlerden ¢ok daha kati yirekli kisilerdir.

EMPERYALISTLER, SOMURECEKLERi ULKELERE ARTIK ESKIDEN OLDUGU GiBi
UNIFORMALI ORDULAR, BAYRAKLARI, TOP VE TUFEKLER| iLE SAVASARAK GiR-
MiYORLAR. BARISI KORUMAK, SAVASI ONLEMEK VE INSANCIL YARDIMLARDA
BULUNMAK ONLARIN BiR ULKEYE GIRMEK ICIN EN COK KULLANDIKLARI
GEREKCEDIR. UNIFORMALI ASKERLER YERINE, GULER YUZLU UZMANLAR,
OLDURUCU SILAHLAR YERINE BESIN MADDELERi VE DOGUM KONTROL HAPLARI
KULLANIYORLAR.

Ticari anlagmalar ile geri Ulke yoneticilerinin, emperyalistle imzaladigi ikili anlasmalar eski
savaslar sonunda imzalanan mitareke anlagsmalari gibi geri ilke insanim maglip ve sOmirgeciyi
galip lilke haline getirmektedir.

Emperyalistler baris ismi altinda savasi en korkunc kaliplara gére sirdirmekte ve insanlari, kani-
ni akitmadan sakin ve mitevekkil bir hava icinde 6liime siuriklemektedirler. Boyle olmasina ragmen
Diinya kamuoyu, bugiin bu korkung¢ ve sinsi savastan ¢ok, Vietnam’da siirdiiriilen savasla
ilgileniyor. Belki de Gliney Dogu Asya’da strdirilen bu silahli savas, dlinya kamuoyunun bu noktaya
cekilmesi ve kendi lizerinde uygulanan korkung projeyi sezmemesi icin dlizenlenmis bir somurgeci
oyunudur. Clinkl biz kendini baris icinde yasiyor farzeden ulkelerin bircogunda 6len masum insan
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sayisinin Vietnam’da bogazlanan insan sayisindan ¢ok daha Ustiin oldugunu biliyoruz.

Ana rahmine diismeden dogum kontrol haplari ile yok edilen yavrular, gizli aghgin eline diistip
sessiz sedasiz mezara suriklenen yizbinlerce insan, batinin artiklariyla beslenmeye mahkim edile-
rek fizik ve entellektliel glicini ortaya koyamadan, insan haysiyetine yakistirlmadi mimkiin
olmayan bir diizen icinde yasamaya mahk(im edilmis milyonlar hesaba katilacak olursa, Diinyanin
diger geri Ulkelerinde olup bitenler, Vietnam’da olup bitenlerden daha i¢ agici degildir. Savas bu
bolgelerde de bitin hizi ile strdlrilmekte ve insanlar hunharca oldirilmektedirler. Fazla olarak
Vietnam’da savasan kisi, savasta oldugunu bilmekte ve kendini savunmaktadir. Fakat aghgin elinde
glcunu yitirerek bilmeden 6lenler, neden oldiklerini ve kendilerini kimin, nigin 6ldirildGgini bir
turli anlayamadan hayata gozlerini yumuyorlar. (Glinimiizde ayni oyun Ortadogu’da oynaniyor.)

Bizim kanimiza gore baris, tipki cennet gibi insanlari avutmak ve aldatmak icin uydurulmus bir
kelimedir. Dogada baris yoktur. Biitiin canhlar strekli bir catisma halinde yasar ve eger gicli iseler,
glclt kaldiklari strece varliklarini koruyabilirler. Aksi halde ¢ikarlari, hatta yaradilislari ile diinya
gorisleri farkh olan insan topluluklari tipki hayvanlar gibi birbirini yok etmek ve onun imkanlarindan
yararlanmak icin elinden gelen her seyi yapacaktir. Hayvanlar akilli yaratiklar olmadiklari i¢in bu
karsihkli micadeleyi icgtidiilerine uyarak strdirirler. Bu suretle de Doga’daki armoni yaratilmis olur,
insanlara gelince, bunlar akilli yaratiklardir. Fazla olarak son yillarda bilimsel bulgular ve teknolojik
gelismeler bir kisim insani, bu imkanlara kavusamamis geri kalmis Glke insanina kiyasla farklilastirmis
bulunuyor.

Eskiden dini inanglarin karsi karsiya getirdigi insan topluluklari, bugiin ¢ikar hesaplari ile karsi
karsiya gelmekte ve bunun icin miicadele etmektedirler. Fakat kazandiklari tecriibe bu miicadelenin
kan akitilmadan sirdiridlmesinin, bilhassa bilingli toplumun cikarlarina daha uyarli olacagini onlara
anlatmis bulunuyor. Atom bombasi ve benzeri korkung tahrip vasitalarinin ikiye bélinmis Diinya’da
her iki tarafin da elinde bulunmasi, korkuyu arttirdigindan agik savas artik tehlikelidir. Bazilarinin
soguk savas ve bazilarinin ekonomik savas dedikleri, dncekine nazaran daha korkung ¢atisma sekli
yasadigimiz glinlerde bitln siddeti ile devam etmekte ve politikacilar bunu baris olarak nitelemekte,
¢ikarlarini koruyabilme bakimindan yarar gérmektedirler.

Tirkiyemiz de seklen baris iginde goriinmesine ragmen, geri kalmis,
kaynaklarina el konmus ve hatta insanlari bile giicii (izerinden somiiriilen bir ilke
olarak bu savasin disinda farzedilemez. Gergekte bir cennet olan iilkemizin, bugiin
kardesin kardese diisman edildigi bir cehennem haline gelmis ve getirilmis olmasi
siirdiirilmekte olan sinsi ekonomik savasin aci sonucudur.

Kalkinmayi arzu ettikce, gerileyen, gelirini arttirmaya calistikca borglanan toplum, bunalimini
fertlere de yansitmakta ve yasamak artik bir yiik haline gelmis bulunmaktadir. Bu mutsuz sonucun
nedenlerini anlayabilmek icin biyolojik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda sessiz sedasiz yiritilen korkung
projeleri anlamak ve yeni somirgeciyi korkung ve igrenc ¢ehresi ile tanimak gerekiyor.

Toplumlari sekli bir bagimsizliga kavusturarak onlari bayraklarinin golgesi altinda esir etmek ve
mimkin oldugu kadar somirmek yeni bir usuldir. Bu metotla ¢alismak, bir tlkeye silah ve zor
kullanarak girmekten cok daha karl oluyor, iste bu kitapta biz barisi 6zlerken, savas icinde
yasayanlarin ve bunalanlarin meselelerine 1sik tutmaya ¢alisacak ve bu yoldan barisi 6zlemenin
cenneti tahayyl etmek gibi bos bir davranis oldugunu ispatlamaya ¢alisacagiz.

Somiirgecilik var oldukga baris var olamayacaktir.

Sémirme i¢glidiisi ve bencillik biitiin canlilar gibi insanin yapisinda vardir. Su veya bu sekilde gii¢ ka-
zanmis, her nasilsa teknolojik bir Ustlnlik saglamaya muvaffak olmus lkeler, glgsliz olani
somirmekten hig bir zaman vazgegmeyecekler, ahlak ve fazilet sinirlarini asarak daha rahat bir hayat
yasamak icin adam oldirmeyi eskiden oldugu gibi, bundan sonra da siirdiireceklerdir.

Adam oldirmek icin kullanilan aracin, kilig, ok, sopa, tas, mermi, gaz veya atom bombasi
olmasi ile besin maddesi yahut dogum kontrol hapi olmasi sonucu pek degistirmez. Eger bir
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toplum, baska bir toplumun insanlarim kendi ¢ikarlari icin yok etmeye azmetmis ise, bu iki toplum
arasinda savas var demektir. Bugiin bu kaliplara gore yonetilen savas, geri kalmis, somdrilen Ulkeler
ile ileri oldugu farz edilen giicli Ulkeler arasinda siddetle strdurultyor.

Bundan dolayi geri lilkenin ingsam kendini baris icinde hissediyor ve eger boyle
diisiiniiyorsa, eski Cinliler gibi afyonlanmis demektir.

Osman N. Kogtiirk
23 Kasim 1967 Ankara

SOMURGECILERIN YENi GORUSLERI

Eski cagin sémirgecileri, hegemonyalari altina alip somirmek istedikleri toplumlari yildirmak
icin cogunlukla kol giicline dayali ve savas meydanlarinda karsi karsiya sirdirilen bir miicadelenin
sonuglarindan yararlaniyorlardi. Daha sonra atesli silahlarin bulunmasi ve kol glicinden baska, kafa
glclinin de savas sonucunu etkilemeye baslamasi ile yeni bir safhaya girmis olan sémirgecilik,
¢agimizda stratejisini blisbitiin degistirmis bulunmaktadir.

Emperyalistler artik silah zoru ile girdikleri Gilkelerde rahat edemeyeceklerini, sémdrilen (lke in-
sanlarindan baska, Diinya kamuoyunun da, bir siire sonra onlari bu (lkeyi terke mecbur edecegini
gayet iyi biliyorlar. Clinkd bir Glkeye kaba kuvvet kullanarak sildh zoru ile girme, ekseriya pek cok
insanin_hunharca 6ldiriilmesini ve hayatta kalanlarin bu suretle yildirilmasini gerektirmektedir. Bu
yilginligin etkisiyle bir siire susan insanlarda, korku duygusu zamanla kin ve nefrete dénmekte, bu
nefretten hiz alan milli duygular 6rgitlenerek, somirgeciyi kaynaklarina el koydugu llkeden kaba
kuvvet ve silah kullanarak kovmaktadir.

Sémirgeciler, bundan dolayi silah kullanmadan ve kanl operasyonlara girismeden baska
topumlari istismar etmenin mimkiin olup olamayacagini uzun sire arastirdilar ve ikinci Diinya
Savasini izleyen sire iginde bazi bulgularini en genis anlami ile uygulamaya soktular.

Bu tarz somirgecilik ilk nazarda kan dokilmemesi ve zor kullanilmamasi bakimindan daha
medenfi bir davranis gibi gorilmekte ise de konu ayrintilari ile incelenince durumun boyle olmadigi
gorilmektedir.

Eskisine nazaran ¢ok daha insanf ve korkunc olan yeni sémiirgeciligin kurallarini kavrayabilmek,
zor bir is degildir. SOmirilen toplumlarin mutsuz aydinlari, kendilerini aldatici bir baris icinde mutlu
farz etmekten vazgecip, bitlin hizi ile sirdirilmekte olan ekonomik savasin birer eri veya komutani
gibi olup bitenleri ayri bir agidan elestirmek icin olaganisti bir caba sarf etmeye ve biraz yorulmaya
razi olurlarsa, soguk savasin kurallarini 6grenebilir ve hattd bu savastan mensup olduklari toplumu
yenik ¢ikarmamak icin bazi tedbirler de alabilirler. Diinya sulhunu koruduklari gerekgesi ile olaylara
karisip, milyonlarca insani 6ldiirmek icin tertip hazirlayanlarin, korkung projelerine akil erdirebilmek
ve bugln llkemiz Uzerinde de uygulanmakta olan oyunlari anlamak icin biyoloji ve sosyoloji gibi
klasik ilimlerin ana kurallarim hatirlamak ve bunlarin insanlarin mutlulugu kadar somiirgecinin
¢ikarlarina da alet edilebilecegini disiinmek lazimdir.

XVIIl ve XIX uncu asrin romantik bilginleri arastirmalarini yapip, Doganin sirlarini insanoglunun
malimu haline getirirlerken XX nci asrin ikinci yarisinda bulgularinin insanlari yok etmek veya kdole
yapmak igin kullanilacagim disiinmemis ve beseriyete yardim ettiklerini zannetmislerdi. Fakat bu
bulgular ¢ikarlarindan baska hig bir sey dislinmeyen fasist guruplar elinde atesli silahlardan da daha
etkin ve daha korkung vasitalar haline getirilmis ve fareler lzerinde yapilan denemelerden alman
sonuglar daha sonra geri Gilkenin mutsuz insani tizerinde uygulamaya konmustur.

Fare ile insanin biyolojik yapisinin benzer olmasina ragmen, sosyal davranisinin toplumdan
topluma degistigini dnceki tecriibeleri ile iyi 6grenmis olan emperyalistler, sosyal bilimlerin verilerini
de degerlendirmeyi ihmal etmemisler ve «Antropolojik» arastirmalari somdirgeciligin
gelistirilmesinde en glivendikleri stratejik bilgiler olarak degerlendirmislerdir. Artik biyolojik yapisi ile
Gniversal bir hiiviyeti olan insan ve bu insanlarin sosyal davranis bakimindan farklilasan topluluklari,
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yeni somiurgecilerin avuglarinin ici kadar iyi bildikleri ve kolayca somiurdukleri toplumlar haline gelmis
veya getirilmis bulunuyor.

Onlar sémiirmek de, dldiirmek de, giildiirmek de sémiirgeci igin kolay bir igtir.

insanlar yaz gelince kisi, kis gelince yazi o6zledikleri gibi, su giinlerde de en g¢ok barisi
o6zlemektedirler. Clinki asirlardir ardi ardina sirdirilmis olan savaslar ve emperyalistlerin ¢ikarlari
icin Olime surikledikleri milyonlarin, geride kalan kusaklarda biraktigi hiiziin ve eziklik, savasi
istenmeyen bir dunun haline getirmistir. Artik herkes kaderine razi olmak ve gerekirse az yiyip, az
icerek savasip doviismeden yasamayi arzu etmektedir. Blylk savascl ve degerli lider Atatiirk bile,
dismanlarimizi denize doktiikten sonra «Yurtta Sulh, Cihanda Sulh» demek suretiyle Tirk
toplumunun ve hatta bitin diinyanin duygularina aracilik etmisti.

Fakat emperyalistler barisin dogaya aykiri bir durum oldugunu iyi bilmektedirler. Cevremizdeki
olaylar biyolojik bir agidan incelenecek olursa, strekli bir savasin devam etmekte ve gliclinin, gli¢si-
zU kiyasiya somirdigi ve hattd kendi yasantisini devam ettirmek icin, gligsliziin yasantisina son ver-
mekte oldugu gorilir. Boylece yaratiimis olan bir Diinyada insancil duygulara esir olarak, Tanrinin
verdikleri ile yetinmek, emperyalistlere uyarl gériinmemistir. insanlari asirlarca en korkung silahlarla
bogazlayip, maksatlarina alet olmaya zorlayanlarin, belirli bir noktada insani ylceltmeye calisan
blyik fikir adamlarinin etkisi altina girip, baskalari icin de yasama hakki tanimalari beklenemez.

Nitekim Atatlirk bu gercegi de gbérmis ve barisi koruyabilmek icin gicli olmak gerektigini de
bize hatirlatmisti. O giin, bugiin birbirinden daha korkung sildhlarin sagladigi bir dengeye dayall
olarak surdirilen Diinya barisi, gercekte «SOGUK HARP» seklinde nitelenen korkung bir savasin
icine girmis bulunmaktadir. insanlar kedi ile kdpek, leylekle kartal, mikropla insan arasindaki
miucadeleyi kendi aralarinda da degisik kaliplarla stirdiriyorlar. Baris diye isimlendirilen ve derileri
baska renkte olanlarin bunalim!' pahasina baska bir grubun mutluluguna vesile olan buginki
yasantilarimiz bio sosyal iliskiler bakimindan en korkung savaslari aratacak bir ortama sokulmus
bulunuyor. Bu ortamin geregince tanimlanmasi ve olup bitenlerin anlasilmasi [azimdir. O zaman ba-
rigi saglamak icin ne yapmamiz gerektigini daha iyi 6grenmis olacagiz.

Biyolojik Temel:

insan biyolojik yapisi ve temel davranislari ile incelendigi zaman, biitiin yaratiklar gibi
benligini koruma ve neslini siirdiirme gibi gicli icglidiilerle donatiimis bir canli oldugu gorulir.
insan yalniz bu yoéni ile degerlendirildigi ve egitimle sonradan kazandigi nitelikler dikkate
alinmaksizin incelendigi zaman bircok davranislari ile hayvandan farksiz bir yaratiktir. Gergekten
de insanlar, tipki cevremizdeki hayvanlar gibi, dogmakta, gelismekte, beslenmekte, ciftlesmekte
ve bu yoldan ¢ogalmaktadirlar. insanin karnim doyurma ve neslini siirdiirme bakimindan uydugu
davranislar hayvanlarin davranislarina ¢ok benzer. Egitilmemis, ¢evrenin sosyal etkilerinden uzak
tutulmus bir insanin karnini doyurmak ve neslini stirdiirmek icin tipki hayvanlar gibi hareket
etmesi, dogal bir sonuctur. Fakat Dlinyaya gelen insan 6nce ailenin ve daha sonra din kuruluslar
ile okulun etkilerine girmekte ve bu egitimin etkinlik derecesine gbre, hayvana has davranislardan
kendini kurtararak ¢evrenin bir temsilcisi haline gelmektedir. Biz isin bu tarafina pek girmeden en
kati gercekleri ile insanin biyolojik temel yapisini incelemek ve bu suretle yeni emperyalizmin
uygulamalarini anlama bakimindan yararli olabilecek sonuglar ¢ikarmak istiyoruz. Gergekten
toplumun saygi duydugu bir kisinin yemek yerken duydugu haz ve yataktaki davranigi bakimin-
dan hayvandan pek farki yoktur. Hattd kamuoyu bunu gayet iyi bildigi icin cinsel duygulari baz
uyarsiz durumlarda «hayvani duygular» olarak isimlendirme Iizumu duymus ve bu suretle insanin
bazi davranislari ile hayvana pek benzedigini ima etmek istemistir. Geri kalmis ilkel topluluklarda
egitimden ve c¢evrenin etkilerinden mahrum kalmis kimseler arasinda biyolojik temelden gelme
davranislarin, sosyal davranislara baskin ¢iktigi ve asikar bir hal aldigi gorilir. Bundan dolayi
somirgeciler, insanin bu yoni ile ilgilenmeyi ve toplumlari bu suretle degerlendirmeyi kendi
¢ikarlari bakimindan 6nemli kabul etmislerdir. Uygar insan temel, biyolojik davranislarim insana
hos gorlinen bazi yapmaciklarla siislemeyi bilmis olmasina ragmen, ilkel toplumlarda dogan ve
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gelisen kisiler, icglidilerine uymaktadirlar.

Alexis Carrel isimli Amerikalinin L’homme cette Inconnu isimli eseri yayinlandigi glinden bu
tarafa laboratuvarlarda yapilan incelemeler bize insani tanima bakimindan ¢ok degerli olabilecek
bilgiler vermis bulunuyor.

Emperyalistler meyve sineklerinden baslayarak, tavsanlar, kobaylar, fareler, maymunlar ve daha
sonra geri Ulke insam lzerinde yaptiklari denemelerle pek cok sey 6grenmislerdir.

Bir ucundan bir mum isigi ile isitilan bir bakir levha iizerine serpistirilen meyve
sinekleri, bir siire saga sola kosustuktan sonra levhanin mum isigindan belirli
uzaklikta bir bélgesine toplanmakta ve burada (st {iste binerek
yumaklanmaktadirlar. iste bu nokta bu boceklerin haz ettikleri optimal siihunet
derecesine gore 1sinmis olan noktadir. Bocekler, mum alevine daha ¢ok yaklagsmak
veya bulunduklan noktadan uzaklasip daha soguk bir noktaya gitmek istemezler.

Bocekler tizerinde yapilan bu denemelerden alman sonuglar, ilkel insan topluluklarina da aynen
uygulanabilir. Nitekim Diinyanin boylesine kalabalik olmadigl ¢agda, insanlar 6ncelikle deniz
kenarlarinda ve iklimi mutedil olan bolgelerde yerlesmisler ve burada yasamak istemislerdir. Akdeniz
cevresinin medeniyetin besigi olmasinin gercek nedeni de zaten budur. Orta Asya’daki i¢ deniz
kuruduktan sonra Tirkler, bolgeyi terk ederek daha kolay yasayabilecekleri topraklar arastirmaya
baslamislardi. Amerika, ayni amag ile kesif ve iskan edilmis, hatta Birinci ve ikinci Diinya Savaslari da
Avrupa’nin gébegine sikistirilmis ve bunaltiimis bir Almanya’nin kendine hayat sahasi aramasindan
dogmustur. Fakat politikacilar ve hayvanlara nazaran cok daha zeki, sonradan da egitilmis olan
insanlar, bu temel nedenleri gizleyip olayi bir prensin éldirilmesi veya politik bir gelismenin dogal
sonucu gibi gostermeyi bilmislerdir. Bu basit deneme, insanlarin ve toplumlarin temel davranislarim
bilimsel anlami ile 6grenmek igin meyve sineklerinden bile yararlanilabilecegini gosterme
bakimindan gercekten degerlidir. Somiirgeciler, arastirmalarim pek tabu olarak bu safhada
birakmamis ve bu biyolojik bulgulari Antropolojik verilerle de peklestirmeyi bilmislerdir.

insana en vaklasik maymunlari l1aboratuvarlara doldurup geri iilke insanini hayrette birakacak
miktarda, para harcayarak bir sira denemeye girisenler, daha sonra bulgulari ile kendini hayretle
izleyen ve hatta ona sasmakta olan toplumlari sémurebilecegim gavet iyi biliyordu.

Analik duygularinin hangi noktaya kadar etkinligini muhafaza edebilecegini
tayin etmek icin bir maymunla yavrusunu, disardan isitilabilen bir odaya sokan
arastirici, oda zemini 80 C. derecesinde isitiinca ana maymunun yavrusunu
kucagina aldigini ve analik duygulan ile onu korumak istedigini gormiistii. Fakat
zeminin isis1 140 C. derecesine ¢ikarilinca, ana maymun, yavrusunu yere koymakta
ve onun lizerine oturarak kendini korumaya ¢alismaktadir. Bu somiirgeciye, yeni bir
sey Ogretmistir. (Gegcim sartlarini iyilestirme yerine daha c¢ok borglanma tiiketim
yolunun agilmasi)

ilkel toplumun, insani ve hattd egitilmis toplumlar bile fertlerin hayatlarim
tehlikeye sokan bir ortama iteklenince, ahlak kurallari temelinden bozulabilecek ve
analik duygusu gibi saygi duyulan biyolojik bir davranis bile sekil degistirebilecektir.
Daha sonra bu denemeleri yapanlar, Ikinci Diinya Savasi sirasinda Diinya’nin_en
miikemmel anasi olarak bilinen Alman kadininin istilaci ordularin éniinden kacarken,
soguk, aclik ve korku dolayisiyla bitap bir hale distiiglinde, yavrusunu kar icine
firlatarak 6lime teslim ettigini ve canini_kurtarabilmek icin takati kesilinceye kadar
kactigini gérmis, bunu da not etmistir.

Emperyalistler, insanin bencil bir yaratik oldugunu ve 6nce kendi ¢ikarlarim diisiindtgiini, kendi
yasantisini emniyet altina alma egiliminde oldugunu gayet iyi bilmektedir. Rumca EGO kelimesi ile
dogan bir yavrunun ilk ¢ighklan arasinda dikkati ¢eken bir benzerlik vardir. Diinya'ya gelen
yavrunun “AGIIUU” diye aglamasi, belki de dikkati gekmis ve «Ben» anlamina gelen «Ego» kelimesi
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de bundan dogmustur, insan, dogum ile 6liim arasini dolduran ¢izginin her noktasinda 6ncelikle
kendi icin savagsmakta ve kendi gikarlarim korumak igin ¢alismaktadir. Boyle olmasina ragmen
egitim ve daha sonra yapilacak telkinlerle insana toplumsal bencillik duygulari asilamak ta kabil
olabilmektedir. Bu takdirde, insan toplumsal cikarlarla kendi 6z cikarlari arasindaki iliskiyi sezerek
toplum icin yasama ve toplum icin calisma gibi Gistlin bir vasif kazanmis olacaktir.

Toplumsal cikarlari koruma i¢gtidiisiiniin bazi hayvan topluluklarinda da dikkati cekecek sekilde
gelistigini gorlyoruz. Filhakika insanda da boyle bir icglidii mevcuttur. Afrika’da yasayan ilkel
kabilelerde cevre kosullarina karsi koyabilmek icin insanlarin bir araya geldiklerim ve hatta is bolimu
yaptiklarini, toplulugun korunmasi icin hayatlarini tehlikeye sokabilecek kadar bencillikten
siyrildiklarim goriiyoruz.

Eski ¢aglarda yasamis ilkel topluluklarda da benzer davraniglarin goriilmiis
olmasi, insanin toplum cikarlar igin, kendi gikarlari gibi g¢alisip savasabilecegini
gostermektedir. Fakat bu duygu hi¢ bir zaman EGOiZMA «BENCILLIK» duygusu
kadar giiglii degildir. Bunu iyi bilen emperyalistler, somurdukleri Glkenin ilkel
insanina 6z c¢ikarlari agisindan olanak hazirlayarak somiri dizenini gelistirmeye ve
toplumcu davranislari da zayiflatici tedbirler almaya bilhassa dikkat etmislerdir.

ilkel kaldigi icin bencillik duygusu, toplumcu davranisin 6tesinde giic kazanmis olan geri iilke
insanini cikarlari Gzerinden ikiye ayirmak ve hattad birbirine disman ederek catistirmak, yeni
somdrgeciligin bilingli kurmaylari icin kolay bir istir. Hele o toplumu 6nceden ag¢ birakmak veya ihtiyag
maddeleri bakimindan dara diisirerek daha sonra bazi kimseleri nimete gark etmek miimkin
olabiliyorsa, o zaman bu catisma ortamini yaratmak, cok daha kolay olmakta ve toplumcu davranis,
bencil davraniglarin etkisi altinda etkinligini blsbtilin yitirmektedir.

Buna karsilik somurgeciler, kendi toplumlari icinde toplumsal davranisi giiclendirecek degerlerin
gelistirilmesine bilhassa dikkat derler. Dinlerin, ahlak kurallarinin, 6rf ve adetlerin veya sanat
hareketlerinin ¢agimizda etkinligini yitirdigini iyi bilen emperyalistler, paraya dayanan bir
miisterek diizen kurmayi ve kendi insanlarini da biyolojik temele dayali bir bencillik duygusu
yardimiyla birlestirmeyi bilmislerdir. Emperyalist lilkelerde ¢cok zaman para, bilinen bitin manevi
degerlerin Ustiinde bir deger tasimaktadir. Boylece, parasi, dolayisiyla cikari tehlikeye giren
milyonlarla insani tek bir viicut gibi harekete gecirmek ve toplum gikarlari icin tehlikeye atmak
mimkin olmustur. Geri lilkenin aydinlari ise daima, romantik kalmay! tercih etmislerdir.

Guglerini insancil duygulardan alan bu idealist kisiler, cikarlari icin micadeleye giristikleri
toplumda, c¢ok zaman, taraftar bulamaz ve en yakinlarini bile bencillik duygularina esir olup,
somirgecilere para ile satildiklarina sahit olurlar. Ginki, somirgeci,, insanin kendi varligini
muhafazaya yonelmis olan karin doyurma icglidiisi ile neslini muhafaza ve idameyi amag edinmis
cinsel duygularin insanin biyolojik temelinde yatan en giicli duygular oldugunu bilmekte ve kendi
maksatlarina alet edecegi kisileri bu yoldan zayif dislrerek, kendi insanlarina ihanet ettirebilecegi
noktasindan hareket etmektedir.

Bu temel kurallara dayatilarak vyiritilen somirme projelerinde emperyalistler nadiren
basarisizliga ugrarlar ve gercegin bu oldugunu onlara diger geri toplumlardaki uygulamalari
O0gretmistir. Cok zaman mahrumiyetler icinde dmiir siirmeye mecbur kalmis bir geri lilke aydinim
davet ederek, ona binbir gece masallarindaki gibi bir hayat yasatmak, bir otomobil satin almasi
icin imkan hazirlamak, karnini doyurmak ve cinsel duygularim tatmin imkani vermek bu insanin
kendi toplumuna ihanet etmesi icin kafi gelebilmektedir.

Eger bu ihanet daha ucuza saglanmak isteniyorsa o zaman somdurilecek
toplumda ticari ve ekonomik operasyonlarla 6nce bir aglk veya marjinal yasama
ortami hazirlanir. Bu ortam hazirlandiktan sonra ise, insanlari bir kilo ekmege satin
almak mimkin olabilmektedir.

Yeni somirgeciligin hayli karisik olan biyolojik ve sosyolojik calismalarim 6rneklerle izaha
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calismak hayli uzun ve hacimli bir kitabin hazirlanmasini gerektirecegi icin ve Tirkiyede bu kabil
kitaplari basmak zor bir is oldugundan, biz ana fikri kavramamiza yardimci olacak birka¢ 6rnek
Uzerinde boylece durduktan sonra, bir sicrama yaparak, alanimiza giren beslenmeye iliskin
emperyalist calismalara el atabiliriz. Gergekten de yeni somirgeciligin su giinlerde en ¢ok lizerinde

durdugu konu, beslenme konusu olmustur. Clink, insanin biyolojik yapisi ile davraniglarini boylesine
etkileyen ve somirgecilige elverisli baska bir silah yok gibidir.
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SiLAH VE BESIN

Emperyalistler, ilk ¢aglarda insanlari yildirmak, éldirmek ve Ulkeleri yakip yikmak igin kesici
silahlar kullaniyorlardi. Daha sonra barutu kesfederek yeni bir asamaya kavustular. XX. nci asrin ikinci
yarisinda barut ta etkinligini kaybetmis ve onun yerini atom enerjisi almis bulunuyor. Fakat, barutla
yuritulen savaglarin heniz etkinligini yitirmedigi bir ¢agda, savasi kazanmak igin her gesit vasitanin
kullanilmasini mubah goren bir zihniyetin zehirli gazlari, mikroplan ve bazi biyolojik araglari da savas
vasitasi olarak kullanma egilimi gosterdigini goriyoruz. Daha sonra Milletlerarasi bazi kuruluslar tara-
findan yasaklanmak istenilen bu cesit silahlar, kontrollerin yetersizliginden faydalanilarak bugiin de
kullanilmakta ve hem de «Soguk Savas» kosullan icinde kullaniimaktadir.

Atom silahlarinin kontrol altina alinmis ve hatta bu sahadaki ¢alismalarin kisitlanmis bulunmasi
yaninda belki de bu silahlardan daha ¢ok maddi ve manevi kayiplara sebep olan biyolojik savas
vasitalari ile strdirilen gizli savasin da sinirlandirilmasi gerekirse de, baris ortaminda ve bazen de
insani maksatlarla ve yardim ediliyormuscasina uygulamaya konulan bu tahripkar araglari
sinirlandirmak séyle dursun, tanimlamak bile gii¢ bir istir.

Biyolojik gelismeyi istenilen istikamete sevk etme veya toplumun iretim
gliclinii ve saghgini kontrol altina alma amaci ile miikemmelen kullanilabilen besin
maddeleri, yeni sémiirgeciligin baruttan daha ¢ok kullandigi bir silah haline
gelmistir. Cok 6nce Cin halkinin uyusturulmasi ve bu ortamda sémiiriilmesi igin
afyonu kullananlar, daha sonra piring, bugday, yag gibi bos kalori kaynaklarinin da
ayni maksatla kullanilabilecegini anlamis ve Hindistan’da ilk denemelerini yaparak
basarili sonuglar almiglardi.

Dogum kontrol calismalari ile bazi toplumlarin Greme gliclerini kirarak uzun sire icinde koklerini
kazimak, emperyalistlerin basari ile kullandiklari bir silah haline gelmistir. Artik barut yerine bazen de
gebeligi onleyici haplar kullanilmakta ve bu yoldan toplumlarin direnme glici kirilarak somurilmeye
elverisli bir ortam yaratilmaktadir.

Yeni somirgeciligin hayli karisik ve anlasiimasi gii¢ prensiplerini ve bu bicim sdmirmenin
biyolojik ve sosyal temellerini anlayabilmek icin geriye donilp, beslenme ile insan glici ve sagligi
arasindaki iliskileri tanimak ve ac¢ligin insanin davranisi Gzerine yaptigi etkileri 6grenmek gerekiyor.

Erkegin tohumcugu ile kadinin yumurtasi ana rahminde birlesip «Zugot» dedigimiz: ilk déllenmis
canh meydana geldikten sonra, bir tek hilicreden ibaret olan bu yaratigin gelismesi, anadan ve
babadan aldigi kalitima bagh nitelikleri ortaya koyarak, glicli bir varlik olarak yasayabilmesi igin
cevreden tedarik edilecek bazi maddelerin 6zellikle proteinlerin, karbonhidratlarin, yaglarin,
vitaminler ile mineral maddelerin bu canliya aktarilmasi gerekir.

«Intra Uterin Hayat» dedigimiz ve ana rahminde gecirilen bu sire icinde yavru muhtag oldugu
temel besin maddelerini gbbek kordonu araciligi ile ananin kanindan almakta ve ana uzviyeti igcinde
adeta paraziter bir hayat surmektedir. Yavrunun gelismesi, rahim igi hayatini tamamlarken
organlarinin tesekkili ve dis hayata intibak edebilecek hale gelmesi bu sayede mimkiin olur.

Anne geregi gibi beslenebiliyor ve hem kendine, hem de rahminde gelisen yavruya lizumlu olan
besin yapitaslarini yeterli bir sekilde alabiliyorsa, insan yavrusuna ilk kalibini veren rahim igi gelisme
tam ve yeterli olacak, yavru anadan ve babadan aldigi kalitim faktorlerine uyarl bir sekilde inkisafini
tamamlayip dokuz ay on gilin sonra anayi terkedecek ve bir fert olarak Diinya’ya gelecektir. Bu siire
zarfinda ana geregi gibi beslenemez ve 6rnegin Tiirkiye’de oldugu gibi, bol tahil ve az miktarda et,
siit, yumurta ve balik tiiketecek, yeteri kadar meyve ve sebze yiyemeyecek olursa, o zaman
dogacak gocugun, daha ana rahminde iken fizik ve entellektiiel yapi bakimindan zedelenmesi ve
inkisafini tamamlayamamasindan daha dogal bir sonu¢ beklenemez. Nitekim sahsen yaptigimiz
denemelerde bir tek vitaminin yetersizliginin bile fare yavrularinda tesekkiilat bozukluklarina sebep
oldugunu ve yavrunun iskelet ve sinir sistemi ile dimag yapisinda gerilemelerin ortaya ciktigini acik ve
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secik olarak gormus bulunuyoruz.

VITAMIN B12 bakimindan yetersiz bir beslenme tarzina tabi tutulan analardan
dogma fare yavrularinda «Hidrosefalus» denilen, beyinde su toplanmasi olayina,
iskeletin kusurlu tesekkiiliine ve sinir sisteminde aksakliklara gok rastlanmaktadir.

VITAMIN A’dan yoksun beslenen analardan dogma yavrularda goz hatalar ve
anomalileri ¢cok goriilmektedir.

Fareler lizerinde yapilan bu denemelerden alman sonuglarla, toplumlarin beslenme tarzi
arasinda iliskiler kurmak da mimkin olabilmistir. Hindistan, Turkiye ve Pakistan gibi, geri ve daha ¢ok
tahilla beslenen insan topluluklarinda ¢ocuk 6limlerinin yiiksek olusu, ekseriya hamile annelerin
beslenme tarzi ile ilgilidir. Her ne kadar bu ¢ocuklar dogduktan sonra da annelerinin sttlerinin miktar
ve kalite bakimindan yeterli olmayisi ve ana sitinin yerini tutabilecek baska mamalarin da
bulunmamasi dolayisiyla ¢etin beslenme sartlari ile karsilasmakta iseler de 6li veya eksik dogan
cocuklar sayisinin yiiksek olusu ile erken dogumlari baska nedenlere baglamak giictiir. Iyi bes-
lenmeyen kadinlarda erken dogumlar ile eksik ve hatali dogumlar ¢ok gorilen olaylar olduklarindan,
etten yoksun ve tahildan hayli zengin bir diyetle beslenen ulkeler halkinda bu olaylara daha ¢ok sahit
oluyoruz. Ornegin Tiirkiye’de dogan 1000 canli cocuktan 162 sinin daha bir yasim bitirmeden hayata
gozlerini yumduklari Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda agiklanmis bulunmaktadir. (1968) ingiltere,
Birlesik Amerika, Kanada ve Bati Almanya gibi iyi beslenen toplumlarda bu sayi 25 30 arasinda
degismektedir. SUphesiz bltin bu 6lumleri kétli beslenmeye baglamak kabil degildir. Fakat kot
beslenme sonucun boéyle olmasnii hazirlayan en 6nemli etken olarak kabul edebilir. Bu gergekleri iyi
bilmeyen geri kalmis toplumlar, fakir koylilerle is¢i cogunlugunu tahilla beslemeye devam etmekte
ve hatta emperyalistler tiiketilen tahilla, bos kalori kaynagi olarak tanimlanan yag tiketimim
somdirdukleri toplumda artirmak igin yan gabalar sarf etmektedirler. Birlesik Amerika ile Kanada’nin
bir ekonomik somiirge olarak kalmasini arzuladiklari Hindistan, Tiirkiye ve Pakistan ile diger geri
toplumlara mahalli para karsilhgl ve ucuz fiyatla bol miktarda bugday ve yag sattigi bilinmektedir.
Seklen insancil bir davranismis gibi gosterilmeye c¢alisilan bu operasyon gercekte yeni somiirgeciligin
bu toplumlari yere sermek ve gelecek kusaklari daha ana rahminde iken 6rselemek icin basvurdugu
bilingli operasyonlardan biridir.

Turkiye bir yilda insan basina 268 kilo tahil tiiketmek suretiyle Diinya’nin cok tahilla beslenen bir
Ulkesi olmasina ragmen, Amerikali dostlarimizin bize bugday, pirin¢, misir, soya yagi, pamuk yagi, don
vagl gibi bos kalori kaynaklarini _satmak icin seferber olmus bulunmalarini_da bu acidan
degerlendirmeliyiz.

Amerikalilar, yilda insan basina 67 kilo tahil tiiketerek ve fakat her insana
ortalama 90 kilo et, bol miktarda siit ve yumurta saglamak suretiyle beslenirlerken,
Turk halkinin 268 kiloyu da asan miktarda tahil, bol miktarda yag ile beslenmesini
ve bu yoldan dogacak yavrularimizin daha ana rahminde fizik ve entellektiiel
yonleri ile sakatlanmalarini somiirme diizenlerinin devami bakimindan uyarh
bulmuglardir.

Gelmis gecmis Tark hiklimetleri de bu gergekleri bilmedikleri icin «Ucuz sirke baldan tatlidir»
anlayisi icinde hareket etmisler ve Amerika’dan sagladiklari bos kalori kaynaklarim halka yedirip
saghg daha da bozarken, bir taraftan se¢im meydanlarinda parlak nutuklar atmislardir. Sémurgeciler
hayvansal proteinden yoksun bir diizene gore beslenen ilkelerde insanlarin geri zekah, kol giici
bakimindan yetersiz kisiler haline geldiklerini ve analarin doguracaklari yeni kusaklarin da bu aki-
betten kurtulamayacagini iyi bilmektedirler. Fareler lizerinde yapilan denemelerin sonuglarindan
6grenilmis olan bu bilimsel gergek, Hindistan, Cin, Pakistan ve Tiirkiye ile Gliney Amerika ve Afrika
toplumlari iizerinde de denenmis, bulgularin insanlar icin de dogru oldugu anlasiimisti.

Bundan dolayi emperyalistler bazi kalabalik toplumlar! silah patlamadan Diinya yiizlinden silmek
ve belirli bir slre icinde kokini kazimak icin tahila dayali bir beslenme ortami yaratmayi o
toplumlara savas ilan etmekten ¢ok daha ucuz ve daha olumlu sonuglar veren bir uygulama sekli



Yazilar 125

olarak benimsemis ve bu bulgularim bizim {izerimizde de uygulamaya baslamis bulunuyorlar.
Suphesiz bir toplumu yok etmek ve rahat¢a somiirebilmek icin onlara tahil yedirmek yeterli
olmayabilir. Bu galismalar dogum kontrol ¢alismalari ile de peklestirilecek ve kiltiir emperyalizmi ve
ticari operasyonlarla takviye edilecek olursa, o zaman daha kisa siire iginde daha glivenilir Sonuglar
almak kabildir. Fakat biz simdilik bir noktayi aydinhiga kavusturabilmek igin israrla gida emperyalizmi
lizerinde durmaya calisacagiz. Esasen biyolojik ve sosyal temele dayatiimis bulgulara gore gelistirilen
yeni somirgecilik metod’arini taniyabilmek ve insanlarin barut kullanmadan yiyecekleri ile nasil yok
edilebileceklerini anlamak igin yalniz gida emperyalizmi ile dogum kontrol ¢alismalarini incelemek
yeterlidir. Diger uygulamalar ise yeni somiirgeciligin etkinligini artirmak ve somirme dizenini
gelistirmek icin basvurulan yan calismalar olarak degerlendirilebilir ve iki konuyu anlayan kisiler
tarafindan kolayca izah edilebilirler. Bu iki 6énemli konu etrafinda yeterli bilgi sahibi olmak bize
emperyalistlerin diger oyunlarini anlama bakimindan da yararl olabilecektir. Yasayan kusaklar
beslenmekte olduklari diizen iginde ve gelecek kusaklar da dogum kontrol haplari ile kontrol altina
alindiktan sonra belirli bir siire icinde s6z konusu lilkeye sahip ¢ikmak nasil olsa miimkiin
olabilmektedir.

Bundan dolayi hayatta olanlar icin besin maddelerinin ve dogacak olanlar icin gebeligi
Onleyici ara¢ ve gereclerin baruttan cok daha 6ldirici taarruz ve tasallut silahlar olarak
bilinmesi gerekiyor.

SAVAS ARACI OLARAK BESIN

Savasan iki toplumdan birinin, digerim maglip edebilmek igin onlari muhasaraya alarak agliga
mahkam ettikleri eski ¢caglarda da ¢ok gorilmistiir. Buna karsi eski ¢agin kaleleri muhasara siiresince
savasanlarin yiyecek ihtiyaglarim karsilama maksadi ile yiyecek depo ediyorlardi.

insanlar muhasaralara karsi béylece hazirlanirlarken, sefere ¢ikan ordular da
kendi yiyeceklerim yanlarinda gotiirmiisler ve gekilen diisman kuvvetlerinin koyleri
yakmalari, yiyecek maddelerini yok edip, onlari a¢ birakarak geri cekilmeye mecbur
etmelerini bu yoldan o6nlemek istemislerdir. Napolyon’un gii¢lii ordulari Rusya
bozkirlarinda, cekilen Rus ordulari tarafindan her seyin yakilip yikilmasi dolayisiyla
a¢ kalarak Moskova oniinden geri dénmek zorunda kalmislardi. BUNDAN DOLAYI
NAPOLYON RUSYA’Yl ZAPT EDEBILMEK iCIN HER SEYDEN COK BiR ET KONSERVESINE
IHTIYAC OLDUGUNU HiSSETMIS VE iLK ET KONSERVES|I DE BU MUNASEBETLE YAPIL-
MISTIR.

Tirk akincilarinin Diinya’yi bir ugtan bir uca fethetmeleri, boyle bir et
konservesine sahip olmalar ile iligkiliydi. Bugiin pastirma diye bildigimiz
baharlanmis ve kurutulmus eti, akincilar, egerlerinin altinda tasimakta ve bununla
beslenmekteydiler.

Tiirk athlari diisman tarafindan muhasaraya mahkiim edilip, yiyecek hig bir sey
bulamadiklari zaman yanlarinda tasidiklari bir kamisi sivriltip keskinlestirerek
bindikleri atin sah damarina batirmakta ve kan emerek karinlarini
doyurmaktaydilar.

Tarihler Turk askerlerinin bir siire bu kosullar altinda beslendikten sonra, ¢ok glcli ordulari bile
puskirtebildiklerini yazmaktadir. KIMIZ, YOGURT, KEFiR VE TARHANA gibi milkemmel hayvansal
protein kaynaklari ile beslenmekte olan bu ordularin patatesle beslenmekte olan karsi ordular
tarafindan yenilmesi mimkin olamiyor ve eski ¢aglarda Tirkin bilegi bikilemiyordu. Daha sonra
etle beslenmenin bir orduya iistiinliikk kazandirdigini ve savas kabiliyetini artirdigini bilimsel
nedenleri ile 6grenmis olan emperyalistler ¢ok etle beslenen ordular teskil ederlerken, bir taraftan
da basta Tiirkler olmak iizere, somiirmeye niyetli olduklan biitiin toplumdan tahilla besleyerek
uyusturmanin iyi bir care olabilecegini anlamiglardir. Bugiin dikkat edilecek olursa somirtlen bitin
toplumlarin ¢ok tahil ve az et, sémirenlerin ise bunun tam aksine, ¢ok et ve az tahilla beslenmekte
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olduklari gorilecektir. (Karasimsek Mercimek nigin yedirildi diye distnebiliriz.)

Emperyalistler 6nce bu basit ve fakat etkili formali uygulayarak ise baslamis ve daha sonra da
gida emperyalizmini gelistirerek daha bilingli uygulamalara girmislerdir.

Durumu daha iyi anlayabilmek igin belli bash yiyecekler Uzerinden sirdirilmekte olan
emperyalist calismalari teker teker incelemeye calisalim:

(1) Seker

Seker tatli, yenildigi zaman yiyenlere zevk veren ve bu ylzden geri kalmis Ulke
insaninin deger verdigi bir yiyecektir. Oysaki seker kamisi, seker pancari gibi bitkisel
iirlinlerden elde edilen kristal sekerin degerli bir besin maddesi oldugu
soylenemez. Terkibinde karbon, hidrojen ve oksijen ihtiva eden seker, insan
vicudunda yakildigl zaman, enerji hasil etmekte ve daha sonra da karbondioksit ve
su halinde viicuttan atilmaktadir. Bir insan sekerle beslenince ondan ancak kalori
alabilir. Sekerde proteinler, vitaminler ve mineral maddeler gibi asman dokularin
onarilmasi ve yasama olaylarinin siirdiiriilmesi icin lizumlu cevherler hemen hig¢ yok
gibidir.

Bundan dolayi geri kalmis {ilke insanim tipki ¢ocuklari aldatir gibi sekerle aldatip zevk-ii sefa
icinde 6liime mahk(dm edebilirsiniz. Bundan dolayi emperyalistler kendi somiirgelerinde seker kamisi
ve seker pancari ekimine 6nem vermis ve son zamanlarda sémirge halkinin bol seker tiketmelerini
de tesvik eder olmuslardir. Bu suretle seker Ureticisi haline sokulan geri Ulkeler, Urettikleri sekeri
yabanci pazarlara satamadiklarindan ekonomik bir krize diismusler ve bunu kendileri kullanmaya
mecbur kaldiklarindan, sagliklarini da yitirmislerdir. Bol sekerle beslenen geri llke halki kendini
mutlu zannetmektedir. Buglin bile Anadolu’nun bircok koylerinde seker veya sekerli bir sey yi-
yebilmek bir zenginlik ve mutluluk belirtisi sayilir. Bayramlarda, diigiin ve derneklerde misafirlerimizi
sekerler ve tathlar ile agirlamaya calisiriz. Oysaki sekerin besleyici degeri son derece diisiik ve
dengesizdir. insanlar saglikli olabilmek icin sekerden ¢ok, et, siit, yumurta, balik gibi proteinden
zengin yiyecekler ile vitamin ve mineral maddelerin zengin kaynaklan olarak tanimlanan meyveler ve
sebzelere muhtactirlar.

Emperyalistler bu kabil vyiyecekleri kendi insanlarina bol bol yedirip,
somiirmeye niyetli olduklan {ilkelerin ekim alanlarini seker pancari ve seker kamisi
endiistrisinin ilkel iiriinlerine tahsis ettirmek igin cesitli oyunlara girmisler ve bu
oyunlardan biri de Atatirk zamaninda bu biiyiik insani bile yaniltarak Tiirkiye’de
sahneye konmustur.

Emperyalistler Atatiirk’ii nasil kandirdilar.

Kurtulus Savasi’ndan sonra, silahli ¢atismayi basari ile sonuglandirip emperyalizmin zincirlerini
kirmis olan bu biiytk lider, Tlrkiye’nin gercek durumunu yerinde incelemek ve dertlere ¢are bulmak
icin glivendigi kisileri de yanina alarak bir yurt gezisine ¢cikmisti. Bu gezi sirasinda ilkokul caginda olan
cocuklarin _celimsiz, geregi gibi beslenememis ve soluk benizli cocuklar olduklarim gdérmiis,
emperyalistlerin miteakip saldirilarina karsi koyacak bu genc kusaklarin da gicli kuvvetli ve saglikli
kimseler olmasini pek arzu ettigi icin, yamnda gezdirdigi hekimlerden birine, bu cocuklarin neden
zayif _olduklarini_ve bunlari, gilicli kuvvetli vatandaslar haline getirebilmek icin ne yapilmasi
gerektigini sormustu. iste bu noktada belki bilgisizlik belki de kasdi bir davranisla, Atatiirk’e yanhs
bilgi verildigini ve emperyalist oyunlarin sahneye konulmaya baslanildigini goriiyoruz.

Nutrition biliminin pratik kurallarini bilmedigi icin Tlrkiye’'nin bugin izledigi seker politikasini ye-
ren kisileri suclama maksadi ile «Tiirk Yurdu Dergisi» nde bir makale yazarak bilgisizligini ortaya koy-
mus bulunan «M. Zeki Sofuoglu» isimli bir zat olayi soyle anlatmaktadir.

— Filhakika Atatlirk, bir yurt gezisi sirasinda kendisini karsilamaya cikarilan ilkokul
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ogrencilerinin ¢ok zayif olduklarini gormis, maiyetinde bulunan doktorlara bunun
sebebini sormustu. Cocuklarini zayifliginin kafi sekerle beslenmemekten mitevellit
(rasitizm) hastaligi oldugunu 6grenince, su direktifi vermisti;

Seker fabrikalarinin sayisini yirmiye ¢ikaramaz ve sekeri ekmek kadar kolay alinir hale
getiremezsek glrblz ¢ocuklara hasret kaliriz. Bu isleri ihmal etmeyelim. Milli Saglik
Davamizi temelinden kavrayan bu emrin ileriki yillarda icaplari yerine getirilirken, ilerici ve
Atatirkgu geginen bazilarinin, nasil seker fabrikalarinin kurulmasinin lizumsuz oldugunu
savunduklarini ibretle hatirlamamak mimkin ma?

M. Zeki Sofuoglu’nun Subat 1966 tarihinde yayinlanmis olan 320 sayili Tirk Yurdu dergisinde ya-
yinladig «Atatiirk’e Gore iktisat ve iktisadi Kalkinma» isimli yazisindan aldigimiz bu pasaj, bir seyler
bildigi evhami icinde ilerici ve Atatirkcl aydinlari itham etmeye kalkisan Sofuoglu’nun gercekte hig
bir sey bilmedigini ve emperyalistlerin hayli karisik ve bilincli oyunlarina bugiin bile nifuz
edemedigini ortaya koymaktadir. O tarihte insanlarim ve cumhuriyeti emanet edecegi geng kusaklari
saghkli kisiler olarak yetistirmek icin, bilgisine ve ihtisasina glivenmek mecburiyetinde oldugu
hekimlere soru soran bu biyik insan, belki kasten ve belki de bilgisizlik dolayisiyla yaniltilmis, hatta
kandinlmistir. Ciinkii seker yemekle ragitizm hastaligi arasinda hig bir iliskinin mevcut olmadigim
artik iyi biliyoruz. Rasitizm ¢ocuklarda Vitamin D yahut Kalsiyum yetersizliginden ileri gelen bir nevi
kemik hastaligidir. Rasitik, cocuklari tedavi edip saglhiga kavusturmak icin onlara seker degil, bol
miktarda siit icirmek ve giineste kalmalarini saglamak gerekiyordu. Kaldi ki, o tarihte Atatiirk’le
birlikte geziye ¢ikmis olan hekimler, ¢cocuklarin zayif ve soluk benizli oluslarina sebep olan gergek
sebebi teshisde de hata etmislerdir. O glin oldugu gibi, bugiin de zayif ve benzi soluk olan Anadolu
¢ocugu sekersizlikten degil, et, siit, yumurta, balik gibi zengin protein kaynaklari ile beslenmemis ol-
mas! dolayisiyla bu haldedir. Etini, stGtini ve yumurtasini, blylk sehirlerde ¢oreklenmis, mutlu
azinhiga satarak, omriinii bulgurla gegcirmeye mahkim ettigimiz bu insanlarin daha saglikli olmalari
zaten beklenemez ve bunlara bol seker yedirmenin bir faydasi da yoktur. Nitekim, olaylar bunu
gostermis ve Tirkiye’de yerden mantar bitercesine seker fabrikasi kurmanin kimlerin isine yaradigi
da, zaman iginde ortaya ¢ikmistir. Halkimiz eskiye nazaran daha ¢ok seker yemekte ve fakat her yil
yiizlerce yavrumuz kizamik ve benzeri hastaliklardan eskiden oldugu gibi 6lmektedir.

Hikimet, halka sekeri ¢ok pahali fiyatlarla satip bu yoldan adeta bir nevi vergi almaktadir. Boyle
olmasina ragmen baska (lkelere seker ihra¢c edemedigimiz icin gecen yil «Seker Sirketi Genel
Miidiira» Uretim fazlasi sekere bir tiketim olanagi hazirlamak icin ekmeklere seker katilmasini teklif
etmisti. 10 Temmuz 1966 tarihli Milliyet Gazetesinde intisar eden bu haber, bizi gildirmis ve mu-
hakkak ki emperyalistlerin de c¢ok hosuna gitmistir. Clnkii ekmekte bulunan nisasta, sindirim
kanalinda parcalandiktan sonra sekerlere dénismektedir. Un ve bugday fivati ile seker fiyatlari
kiyaslandigl zaman ekmege seker katmanin insani gercekten giildirecek liizumsuz ve saskinca bir
uygulama olacagl kolayca goriilebilir. Biz o tarihte ayni gazetede yayinladigimiz bir makale ile bu
teklifin giliing ve olumsuz bir teklif oldugunu kamuoyuna agiklamaya calismistik. Nitekim teklifin
olumsuzlugu yetkililer tarafindan da anlasiimis bulundugu icin gerceklestiriimesi bugline kadar
mimkin olamamistir. Béyle olmasina ragmen Tirkiye’nin genis ekim sahalari buglin seker pancariile
kaplanmis durumdadir. HikGmetin pancar ureticilerini himaye igin giristigi olumsuz uygulamalar,
soya fasulyesi ve yem bitkileri gibi bizim icin yararl olabilecek protein kaynaklarinin ekimine engel
olmakta ve yilda 268 kilo tahil tlkettigi icin bol bol karbonhidrat almakta olan Tiirk halkina bir de
seker yedirilmektedir. Halkin tahil, seker ve yag gibi bos kalori kaynaklari ile beslenip etten, sitten,
balik ve yumurtadan mahrum kalmis olmasi ise, emperyalistlerin isine yaramakta ve bir hasta
insanlar lilkesi haline gelmis olan Tiirkiye'ye bol bol ila¢ satilmaktadir. Kéydeki insanlarin benzi hala
sar1, cocuklarimiz gligstiz ve kisa 6mdarliudirler. Dogan ¢ocuklarin biyik bir kismi daha ilk yaslarinda
hayata gozerini yummakta ve yasayanlar ise hi¢ bir zaman Uretici duruma gecememektedirler. Bu
cocuklar yeterli bir sekilde beslenemedikleri igin geri zekah birer yaratik haline gelmis bulunuyorlar.
Seker, tahil ve ithal mali yaglarla beslenen bir toplumun baska kosullar altinda bulunmasina zaten
imkan yoktur. Bu suretle Turkiye somirilmeye pek elverisli bir tlke haline getirilmis ve seker
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politikamiz da buna alet edilmistir.

Emperyalistler bu oyunlarini yalniz Tiirkiye’de degil, buglin somirmekte olduklari daha bircok
llkede de sahneye koymus bulunuyorlar. Gliiney Amerika iilkeleri ile Hindistan, Pakistan ve daha
birgok somiirge bugiin bizim bulundugumuz sartlar icindedirler. Onlarin seker politikalarina hakim
olan ana prensip soylece 6zetlenebilir:

Geri kalmis Ulkelerde ekim sahalarinin 6nemli bir kismi, seker ve tahil gibi bos
kalori kaynaklarinin Gretimine tahsis edilecek ve bu llkeler halki bu yiyeceklerle
beslenerek sagliklari bozulacaktir. Saghgl bozulan ve karbonhidratlardan zengin vyi-
yeceklerle beslenmekte bulunan bu toplumlarda entelektiel gelisme mimkiin
olamayacak ve insanlar hastalikla ugrasmaktan yurt sorunlarina ve milletlerarasi
iliskilere zaman ayiramaz olacaklardir. Bu hale gelmis olan topluluklar ne kadar
kalabalik olurlarsa olsun, kaynaklarina el atmak ve onlan silah patlatmadan isgal
altina alarak, sémiirmek kolay bir istir. Ayrica Uretecekleri seker, sémirgeci
toplumlar icin bir deger tasimadigindan bunu satin almamak veya ucuza satin almak
suretiyle bu Ulkelerin ekonomik yapilarini temelinden sarsmak ve onlari hayvancilig
gelistirerek bol et ve bol siitle beslenmekten geri koymak mimkin olacaktir. Bu
Ulkelere satilacak olan seker fabrikasi tesisleri Gzerinden de milyonlarca lira kazanip,
ileri tilkeler endistrilerine pazar hazirlamak mimkin olur.

iste seker lizerinde bilmemiz gerekenler kisaca bundan ibarettir. Bugiin Tirkiye’de bir bos
kalori kaynagi olan un ile ayni sekilde bos kaloriden ibaret ithal yagindan yapilmis margarini ve
iirettigimiz sekeri karistinp c¢ok lezzetli tathilar yapip, bol bol yiyebiliyoruz. Fakat yabanciya
odedigimiz ila¢ parasinin miktari hi¢ bir zaman azalmamakta, her giin biraz daha artmaktadir. Bu kirli
yoldan kimlerin para kazanip servet edindiklerini ve halkimizin hasta yataginda bile hangi yoldan
somirildigiini gecenlerde patlak veren «iLAC REZALETi» acik ve secik olarak ortaya koymustu.
Seker yeme ylziinden Olmis veya oldirilmis olan insan sayisi, Kurtulus Savasi’'nda alnindan
kursunla vurulup oldirilmis vatandas sayisindan daha az degildir. Emperyalistler artik insani seker
yiyerek oldiirmeyi, kursunla vurup oldiirmeye tercih etmis bulunuyorlar. Ciinkii bu yoldan daha ¢cok
insani, hic hissettirmeden mezara gondermek mimkiin olmakta ve bu insan mezara gidinceye kadar
da onlara ilag parasi olarak kdlliyetli miktarda para 6demektedir. Bize gelince bizim kalemsorlarimiz
da 1966 yilinda seker yemekle rasitizm arasindaki iliskiyi bilemediklerinden, seker politikamizi
savunup, muarizlarini bu yoldan lekelemeye calisiyorlar. Yaptigimiz agiklamalar ne kadar acikh bir
durumda oldugumuzu acik olarak géstermektedir.

Bu konuda uyarici bir kitapgik daha dnce Tirkiye Milli Genglik Tegkilati tarafindan yayinlanmis-
ti. Fakat emperyalistler somirmekte olduklari geri kalmis toplumlarda beslenme kosullarini
cikarlarina uyarh bir ortama oturtmak icin sphesiz yalniz seker tzerinde durmakla yetinmemekte
diger besinleri de bir atesli silah gibi kullanmayi bilmektedirler..

(2) Piring¢ ve Diger Tahillar

ingilizlerin Hintlilere Uyguladiklar inek Hilesi

Emperyalistler afyon ve diger uyusturucu ve keyif verici maddelerin serbestce kullaniimasini
saglamak suretiyle bir tlkenin sémirilmesinin mimkin olabilecegini daha 6nce Cin’de giristikleri
denemelerden 6grenmis bulunuyorlardi. Asirlarca bu ortamda sémdriilmus olan Uzak Dogu Ulkeleri
uyanmaya basladiktan sonra, afyon yerine kullanip insanlari sezdirmeden uyusturabilecekleri yeni
vasitalar aramaya basladilar. Bu yeni vasitanin tercihen bir besin maddesi olmasi ve sémirgecilere
ticari cikarlar da saglamasi gerekiyordu. Klasik somirgeler olarak tanimlanan Uzak Dogu iilkeleri
halkinin yasantilar iizerinde yapilan incelemeler ve bunlarin mutad besin maddeleri lizerindeki
arastirmalar pirincin bu maksatla kullanilabilecegini gostermis oldugundan ilk uygulamalar
Hindistan’da yapilmistir. Uzak Dogu’da yasayan halkin dini inanglarini, orf ve adetlerini istismar
etmek suretiyle ingilizlerin Diinyanin bu bélgesinde yarattigi sartlar, halkin afyon yerine piringle
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uyusturulmasini miimkiin bir hale getirmisti. Bu sayede 40 50 milyonluk bir ingiliz milleti, kendi
yasadigl adadan binlerce mil uzakta, kendilerinden on kat daha kalabalik bir toplulugu, orada silahl
timenler de bulundurmadan rahat¢ca somirmeye muvaffak olmustur. Bugiin dahi pirin¢ ve bugday
gibi tahillarla beslenmekte olan Hindistan seklen istiklaline kavusmus gériinmekle beraber, ekonomik
yoldan eskisi gibi istismar edilen bir sémiirge olmaktan kendini kurtaramamis bulunuyor. ingilizler
Hint halkini bol miktarda tahil ve az miktarda et ile beslenme ortamina itekleyebilmek igin kiigiik
hilelere bagvurmuslardir. Hintliler kendilerine sit verdigi icin inekleri analarina benzetmekte ve bu
hayvana karsi saygl duymaktadirlar. Bu inang sémdirgecilerin yardimi ile kuvvetlendirilmis ve
Hintlilerin inekleri analarina benzeterek etini yememekte gosterdikleri hassasiyet istismar edilmistir.

Bugiin bile Hindistan’da insanlar sokaklarda aghiktan olirlerken, sigirlar salma salina
gezmekte ve Omiirlerini tamamlamaya galismaktadirlar. Sigirlarin kesilerek etlerinin yenmesine
miisaade etmeye kalkisan Hint hikiimetleri biiyiik tepkilerle karsilasmislar ve parlamentoyu
basmaya kalkan halki durdurmak gergekten gii¢ olmustur. ingilizler in hi¢ farkettirmeden Hint
halkinin aklina perginledikleri, ineklerin analarina benzedigi icin etinin yenmemesi gerektigi
hakkindaki inanci XX nci asrin ikinci yarisinda aydin Hintli miinevverler sokiip atamamaktadirlar.
Bundan dolayi Hint halki etyemez.

Beri taraftan pirincin ve bugdayin bol miktarda tiiketilmesi icin ne gerekiyorsa, o
titizlikle yapilmistir. Hindistan’in koylerine kadar giden soémiirgeciler, cahil halki
kandirmak icin bir tabaga bir avug piring, baska bir tabaga da bir parga et koyarak
bunu bir gece oylece birakmislar ve ertesi giin her iki besin maddesinin de ne
durumda oldugunu halka géstererek onlari yaniltmiglardir. Havanin sicak olmasi
dolayisiyla kokmus ve igrenc bir hal almis olan et, cevre sartlarinin etkileyemedigi
piringle mukayese edilince Hintlileri et yiyenlerin midesinin kokusacagl ve piringle
beslenenlerin ise saglkli kalacaklarina inandirmak giic olmamisti.

Boyle olmasina ragmen Hint halkini etten bdylece sogutan ingilizler, sabah kahvaltilarinda bile
titstlenmis balik ve domuz pastirmasi Uzerine kirilmis bir yumurta, bol miktarda siitle beslenmeyi ve
bu yoldan kendi topluluklarinin entellektiiel gict ile saghgini_en Ust seviyede tutmayi ihmal

etmemislerdir.

Hindistan’da kurulan ve bugiin Tirkiye’de de faaliyet gostermekte bulunan
«VEJETARYEN» dernekleri halka hayvani kesip etini yemenin bir dehset oldugunu
telkin etmeye devam etmistir. Bu insanlar, yalniz bitkisel yiyeceklerle beslenmekte ve
bundan dolayi akli gelismenin tamamlanmasi icin lGzumlu olan hayvansal proteinler
ile et, siit, yumurta ve balik gibi hayvansal yiyeceklerde bulunan VITAMIN B 12’yi
yeterli olarak alamamaktadirlar.

Sabah kahvaltisinda bile domuz sucugu, titsilenmis balik, yumurta ve siit yiyen ingiliz’in,
bitkisel yiyeceklerden baska hi¢ bir seyi agzina koymayan hasta Hintliyi somirmesi ve kaynaklarini
istedigi gibi kullanmasi bundan dolayi zor olmuyordu.

ingilizler bu hale soktuklari Hintliler ile alay etmeyi de ihmal etmemislerdir. Bir
ingiliz yazari «Benares» isimli yazisinda Hintlilerin mukaddes sehri olan Benares’de
gunahlarindan arinmak igin «Ganj» nehrine girislerini tasvir ederken, yuzlerce
kilometre uzaktan mukaddes hayvan olarak kabullendikleri sigirlarim da ¢alinmamasi
icin yanlarina alip, yalinayak Benares’e kadar yirimus olan sefil koylilerle en kaba
sekilde alay etmektedir.

Bu koyliler, tek yiyecekleri olan pirinci de ¢ikinlayip yanlarina aldiklari icin Ganj’a girerken sigir-
lari ile piring gikinlarini nehrin kenarina birakiyor ve sigirlar da koyliniin yoklugundan yararlanarak
piring cikinindaki piringleri yiyorlardi, diyen yazar okuruna su soruyu sormaktadir:

“Bu manzarayi seyrederken insan, sigirlarin mi, yoksa insanlarin mi daha akilli yara-
tiklar oldugu sorusunu kendi kendine sorma zorunlugu duyuyor.”
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Gercgekten de, bol piring ve tahil yedirmek, et, siit, yumurta ve balik gibi yiyeceklerden yoksun
birakmak suretiyle insanlari sigirlar kadar ve hatta onlardan daha aptal yaratiklar haline getirmek
mimkindir. Hele bu uygulamalar, insanlarin dinf inanglarini da istismar ederek ve onlari alaca
karanlikta yollarini géremez hale getirmek igin girisilen bir takim bio sosyal uygulamalarla da
birlestirilecek olursa o zaman ingilizlerin Hindistan’da yarattiklari sémiirme ortamini bagka tilkelerde
yaratmak da zor bir is olmaz. Nitekim Hindistan denemesiyle ingilizlerin edindikleri bilgi, bugiin
Birlesik Amerika tarafindan ve daha bilingli bir sekilde, bugday ve soya yagi ile baska toplumlar
tlizerinde de uygulanmaktadir. Bunlardan da sirasi gelince s6z edilecektir. Amerikali dostlarimiz artik
bugday ve soya yagi gibi Uretim artiklarini atom silahlarindan da daha etkili savas araclari olarak
sahneye koymus ve hatta bizler (zerinde de uygulamaya baslamislardir.

ET, KIMIZ, YOGURT VE KEFIRLE BESLENDIGI GAGDA, DUNYA’YA HUKMETMIS
OLAN TURKLER, BUGUN BIiR EKONOMIK SOMURGE GiBi KULLANILMAKTAN
YAKMIYORLARSA, UYDUKLARI BESLENME DUZENININ, ET YERINE BOL MIKTARDA
TAHILLA BESLENMEKTE OLUSUMUZUN BUNDA ONEMLI BiR PAYI OLMASI GEREKIR.

Kalitima iliskin niteligi cok Ustlin olan Tirk toplumunu, cengaver ve ilerici bir toplum olmaktan
cikarip, sémirilmeye elverisli bir Glkenin insani haline getirmek icin ne yapmak gerekiyorsa, dostla-
rimiz bunu yapmislardir. Turk halki, kendi trettigi tahilin timini yedikten sonra, emperyalist Ameri-
ka'nin Gretim artig1 olarak ortaya ¢ikan bugdayi ile soya ve pamuk yaglari icin de bir pazar olarak kul-
lanilmaya baslamis bulunuyor. Hindistan’da baslatilan oyun zamanla, bitiin Diinya’ya yayilmis ve s6-
miurilecek olan Ulkenin insani bu yoldan, hasta, geri zekali ve yumusak basli, ayni zamanda cikarci
bir yaratik haline getirilmistir. Emperyalistler, kendi tarim politikalarina yon verirlerken, kendi
insanlarina ¢ok miktarda et, sit, yumurta ve balikla, az miktarda tahil yedirebilecekleri bir ortam
hazirlamaya ve sémirge halkinin ise ¢ok tahil, az etle beslenmesine bilhassa dikkat ederler.

ileri emperyalist iilkelerde bir insanin bir yilda tiikettigi tahil miktari ile somiiriilen
tilkelerdeki tiiketim karsilastirilacak olursa, bu gergcek daha acik bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir.

Somiirgeciler somiirdiikleri iilke halkinin ¢ok miktarda tahil ve az miktarda et, siit,
yumurta ve balikla beslenmesini arzu ederler. Bu dizene gore beslenme
entellektiel giicin gelismesine engel olduktan baska, hastaliklara karsi direncini
yitiren kimselerin hastalanmasina ve cocuk olimlerini artirdigindan nifusun artip
toplumun glc¢ kazanmasina engel olacak. Sémirgeciler ayrica bol miktarda trettikleri
tahillara pazar hazirlamis olacaklardir. Somurilenler cok miktarda tahil tiketirlerken,
emperyalistler de az tahil tiketerek acigl et, siit, yumurta gibi hayvansal protein
kaynaklan, bol miktarda meyve, sebze ile kapatirlar.

Dikkat edecek olursak, bitlin oyunu ortaya koyacak ipuglari elde etmemiz icin yeterli
olabilecektir. Ornegin Birlesik Amerika’da bir insana bir yilda 646 kilo tahil isabet ettigi ve tiretim bu
derece yuksek oldugu halde, Amerika vatandasi bunun yalniz 67 kilosunu tiiketmekte ve geri kalan
miktar hayvanlara yem olarak verilmekte, tohum olarak kullanilmakta yahut ta geri kalmis tlkelere
satilarak degerlendiriimektedir. Avrupa ve Amerika memleketlerine seyahat eden Tiirkler, oralarda
yasayanlarin ne kadar az ekmek yediklerini gormiislerdir. Bundan dolayi ¢ok ekmekle karin
doyurmaya iyiden iyiye alismis veya alistiriimis olan Tiirkler, lokantalarda veya ziyafetlerde birkag
defa ekmek istemek zorunda kalirlar.

Kanada’da ise ¢ok miktarda bugday Uretildiginden, insan basina diisen yillik bugday ve tahil miktari
929 kiloya kadar yiikselmekte, fakat Kanada vatandaslari bunun yalniz 71 kilosunu ekmek olarak
tiketmektedirler. Bundan dolaylr Kanada’da geri llkelere bugday ihra¢ eden ve bu yoldan biyik
gelirler saglayan bir ilke halindedir. ingiltere ve Fransa, Birlesik Amerika ile Kanada’ya nazaran daha
az bugday lretmesine ragmen, bunlar da sira ile 85 kilo ve 110 kilo tahil tiketmektedirler. Tahillar
bu kadar az kullanan bu llkelerde, daha sonra izah edilecegi vechile, insanlar cok miktarda et, siit,
yumurta ve balik tiiketerek hem entellektiiel ortami ve hem de toplum saghgim dizenlemis
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bulunuyorlar. Urettikleri fazla tahili da adeta bir silah gibi kullanarak, geri iilkelere yardim ismi
altinda ihra¢ eden emperyalistler, bu yoldan onlari uyusturmakta, sagliklarini bozmakta ve bir ilag
pazari haline sokmaktadirlar.

1958 yili esas alinmig oldugu igin, Hindistan’in insan basina yilda 144 kilo tahil diisecek sekilde bir
Uretim yapmakta olmasina mukabil, insanlarin 124 kilo tahil tlkettiklerini goriiyoruz. Geriye
tohumluk ve hayvan yemi olarak kullanilabilecek 20 kilo bugday kalmaktadir. Bu miktar bugdayla
hayvan beslemek kabil olamayacagl ve ayrica tohumluk olarak degerlendirildigi takdirde
yetmeyecegi icin Hindistan’da kosullar, o glinden bu yana hizla bozulmus ve Hindistan Birlesik
Amerika’dan her yil 12 milyon ton bugday ithaline mecbur kalmistir. Su glinlerde bu miktar bugday
ithal etmekte olmasina ragmen, Hindistan’da insanlar sokakta agliktan 6lmektedirler.

Artik Hindistan Amerika'nin kiskacina girmis bulunuyor. Halki ayakta tutacak miktarlara gore
besleyebilmek icin Hint Hiklmetleri Amerika’nin dimen suyunda gitmeye mecburdurlar. Nitekim
iktidari ele aldiktan sonra, agligin llkeyi tehdit etmekte oldugunu fark eden Bayan Gandi’'nin ilk isi
Washington’u ziyaret etmek ve kendilerine tahil yardimi yapilmasi i¢in ricada bulunmak olmustur.
iste boylece Amerikan bugdayina muhtag bir hale gelmis olan Hindistan bir sterlin sémiirii bélgesi
olmaktan cikip, yavas yavas dolarin sémirdigi bir bolge haline gelmeye ve el degistirmeye baslamis
bulunuyor. Bundan sonraki devrede kendi lretim imkanim iyice yitirmis ve ithal mal tahilla
beslenmeye alismis bulunan Hint halki, acliktan 6lmemek icin Amerika’dan bugday getirecek gemileri
beklemeye, bunlar icin para 6deyip, Amerika’ya dua etmeye mecbur kalacaktir. (GlUnimiz
Tirkiyesinde saman ithal ediliyorsa bu durumun vahimligini daha ¢ok agiga ¢ikarmaktadir.)

Amerikan’in Cikarlan icin Tiirkiye’yi nasil kulland1 “SONORA 64”

Birlesik Amerika 500 milyonluk Hindistan’i bu yoldan hi¢ asker kullanmadan tahilla kontrolii
altina almis ve kendi politikasini izlemeye mecbur etmis bulunuyor. Bol tahilla beslenen Hint
halkinin yakin bir gelecekte kendini bu kisir gemberden kurtarmasi ve kendi kaynaklarim kullanarak
gercek bir bagimsizliga kavusmasi beklenemez. Ancak Hindistan olayinda Amerika icin de sirpriz
olabilecek bazi gelismeler vaki olmustur. Daha 6nce Hindistan yilda 4 milyon ton tahil ithal etmek
suretiyle halkini en koétli standartlara gére besleyebiliyordu. Son birkacg yil icinde havanin kurak
gitmesi, mahalli Gretimi busbatin azaltmis ve halkin ithal mali bugdayla beslenmeye alismis olmasi
da ihtiyaci ¢ogaltmistir. Bu suretle ihtiyaci cok artan Hindistan, yilda 12 milyon ton bugday ithal ettigi
halde bile halkim doyuramiyor. iste bu durum emperyalistleri giic duruma disiirmistir. Cinki
Hindistan’daki olaylar, halkin tahil ihtiyacinin hikimet tarafindan karsilanmamasi halinde bu
kalabalik toplumun hizla sola kayma egiliminde oldugunu gostermektedir. Béyle bir ihtimali goze
alamayan Birlesik Amerika, Hint halkinin tahil ihtiyacini karsilayabilmek igin biitiin stoklarini bu
lilkeye gondermeyi géze almis ve fakat diger iilkelerde uyguladigi emperyalist beslenme planlari
icin de bir miktar bugdaya muhtag olacagini gayet iyi bildiginden Meksika, Tiirkiye gibi belirli ve
memleketin ihtiyacglarina uyarh bir tarim politikasi olmayan iilkeleri de bir bugday tarlasi gibi
kullanip Hintlileri Meksikalllarla, Tiirklere besletebilecegini diisiinmiistiir. SONORA 64 tipi yiksek
verimli bugday cinsinin Turkiye’ye getirilmesi ve Tarim Bakani Dagdas’in da isini gliciinu birakip bu
bugdayin propagandasini yapmaya baslamasinin gergek sebebi iste budur. Bundan sonraki yillarda
Tlrkiye, Cukurova ve Ege gibi sulak ve miimbit bélgelerine bu yiliksek verimli bugdayi ekecek ve elde
ettigi Grlini de Amerika’nin arzuladig fiyatla Hindistan’a ihrag ederek, a¢ Hintlilerin Cin’e kaymasina
engel olacaktir.

Amerika’nin yakin zamana kadar yilda 1 milyon ton bugday ihrag ettigi Tiirkiye’de bugday
pazarini kapatip, Tiirkiye'yi bir bugday ihracatgisi haline getirmek icin ona Sonora 64 tipi bugday
tohumu gondermesindeki cikarlari bundan ibaret degildir. Amerika bir tas ile birka¢ kus vurmaya
alisik bir sémirgeci oldugundan bize bu bugdayi kabul ettirmekle asagida sayilan ¢ikarlari da saglamis
bulunuyor.

(1) — Turkiye, Cukurova ve Ege’de irettigi pamugun miktar ve kalitesi bakimindan dikkati
ceken bir Ulke haline gelmeye baslamistir. Pamuk iiretiminde 9 ncu sirada yer alan Tiirkiye’nin
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milletlerarasi pamuk pazarindan uzaklastirlmasi gerekmektedir. Bu temin edilirse, Amerika
pamuklarini daha pahali satabilecek ve bu yoldan mihim c¢ikarlar saglayacaktir. Cukurova ve Ege’de
pamuk Uretimine tahsis edilen sulak arazinin Sonora 64 tipi bugdaya tahsisi, pamuk Uretimini
kisitlayacak ve bu suretle Birlesik Amerika’nin istedigi ortam yaratilmis olacaktir.

(2) — Sonora 64 ve benzeri Ustlin verimli bugdaylari Turkiye’de yetistirmek icin tohumlugun
Birlesik Amerika’dan satin alinmasi lazimdir. Ciinkii bu tip bugdaylar bir melezleme mahsuli
olduklari igin birkag yil icinde dejenere olmakta ve diisiik verimli bugday tipine déniismektedirler.
Tohumluk bugday ise ¢ok pahaliya satilmaktadir, 6rnegin bu yil ithal edilen ilk parti 20 bin tonluk
bugday icin 70 milyon Tirk lirasi kadar bir para 6demek zorunda kaldik. Gelecek yillarda bu ihtiyac
daha da artacak ve Birlesik Amerika bize daha az bugday satarak 1 milyon ton ekmeklik bugday
sattigl devrede sizdirdigi kadar para sizdirabilecektir. Ayrica Tirkiye’de bugday Uretimini baslattig
gibi, istedigi zaman durdurabilir de, bize tohumluk bugday vermedigi takdirde, ayni tohumlugu biz
burada yetistiremeyecegimizden, istedigi takdirde, istedigi zaman Tirkiye'yi gene bugday ithalatgisi
haline getirmek Amerikali dostlarimiz icin ¢ok kolay bir istir.

(8) — Sonora 64 tipi bugdayin yetistirilmesi ve verimin iistiin tutulmasi i¢in ¢ok miktarda fosforlu
glibrenin kullanilmasi gerekmektedir. Bu giibreyi de Amerika’dan satin alacagimiz icin dostlarimiz bu
yoldan da 6nemli cikarlar saglayacaktir ve Tiirkiye bir de glibre pazari olarak kullanilacaktir.

(4) — Ustiin verimli triinleri, haserelerden korumak ve zararlarindan uzak tutmak icin Amerika’nin
tavsiye edecegi pahali tarim ilaglarina ihtiya¢ vardir. Bu ildclarin Amerika’dan Tirkiye'ye ithali
Amerikan ila¢ endstrisine yeni bir pazar acacaktir.

(5) — Neticede Amerikaya tohumluk, giibre parasi, ila¢c parasi olarak 6deyecegimiz para tutari ile
Hindistan’a bugday satisindan saglayacagimiz para karsilikli olarak yazilip, zarar hanesine pamuktan
kaybedeceklerimiz de ilave edildikten sonra, Tiirkiye'nin bu isten blyulk kayiplarla ¢ikacagi ve Tirk
tarim islisinin emegi ile topraklarimiz Amerika tarafindan somiriilmis bulunacagi gorilecektir.

Bu suretle bir tasla tam bes kus vuracak olan Amerika’nin bu oyununu, bircok uyarmalara
ragmen Tarim Bakani Dagdas’a anlatmak miimkiin olamamistir. Tlrkiye’ye oynanan bu oyunu
daha koklu bir sekilde incelemek isteyenler, Amerikan Haberler Biirosu’nun, TURKIYE’DEKi
AMERIKANOFILLER icin ¢ikardigi ve ingilizce yayin yapan «Pariticipant» dergisinin Temmuz
1967 tarihli, cilt 6, no. 27 dergisini okumali ve bu yeni oyunun ne sekilde tez sahlandigini
oradan 6grenmelidirler.

Bu dergide Tiirk tarim Bakaninin giler yizli resimlerini gormek ve Amerikahlarin propaganda
calismalarina hangi yoldan alet edildigini sezmek kabildir. Goriildiigii gibi, ilk olarak ingilizlerin
Hindistan halkini uyusturmak ve bu yoldan, kolayca sémiirmek igin afyon yerine ikame ettikleri
piring, bugiin Amerikallar tarafindan bugdayla yer degistirmis bulunuyor. Artik Turkiye, Pakistan,
Misir, Hindistan bugdayla uyutulmakta ve bir taraftan da aclikla tehdit edilerek kaynaklarina sémdri-
cli maksatlarla el atilmis bulunmaktadir. MISIR BASKANI NASIR’in “bir aralik Amerikalilarla_arayi
bozup, sosvyalist iilkelerle iliski kurmaya baslayinca bugday yardiminin kesilmesi ile tehdit edildigi ve
Nasir'in_da buna karsilik «Kanlarimizi_akittigimiz_topraklarimizi_bir_avuc¢ bugday karsiligi yabanci
yonetimine teslim edecek degiliz» demek suretiyle emperyalistlere meydan okudugu hatirdadir.
Bugiin bugday ile tehdit edilmis olan Misir, bu asiri davraniglan yiiziinden, baska bir yoldan yere
serilmis bulunuyor. Eger uslu uslu oturup, Amerika’nin dimen suyunda gitmeyi bilseydi, siphesiz bu
hale diismeyecek ve a¢ araplari doyurmak icin Amerika’dan bugday satin alabilecekti. Fakat bu iki
davranistan hangisinin daha olumlu oldugunu bize zaman gosterecektir. Misir'in davranisini
yorumlamak i¢in zaman henliiz erkendir.

7 Cemal Abdiil Nasir (Arapca; =lll xe Jlea) (d. 15 Ocak 1918 - 6. 28 Eylil 1970), Misirli asker ve devlet adami.
Devrimci, milliyetgi, sosyalist lider. Misir'in ikinci devlet baskani (1956-1970). Kralliga son veren darbenin
ardindan basbakan ve devlet baskani olarak Misir'da kékli dénlisiimlere damgasini vurmus, etkin bir dis
politikayla Arap diinyasinda bir 6nder rolii oynamistir
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Amerika’'nin Tahil Politikasindaki Hileler

. Birlesik Amerika’nin buginki yoneticileri bilim adamlarinin kendilerine verdikleri veriler
yardimi ile ¢ok tahilla beslenen toplumlarin, sagliksiz ve entellektiel glic bakimindan kaynaklarina
sahip cikabilecek nitelikte kisiler yetistiremeyecek bir toplum haline geleceklerini iyi bilmektedirler.
Daha 6nce Hindistan’da ingilizler tarafindan piringle yapilan uygulamalar bunun dogru oldugunu ve
bu yoldan basarili sonuclar alinabilecegini gostermis bulunmaktadir. Bugday terkip bakimindan
pirince cok benzeyen, onun gibi protein kalitesi dislik ve nisastadan zengin bir yiyecektir. Amerika ve
Kanada, halkinin ihtiyacini asan miktarda bugday tretebildiklerine goére bu Gretim artiklarini bir savas
silahi gibi kullanip, sémiiriilmesi planlanan iilkelere énce insani bir yardim gibi sokmak ve daha sonra
ekim sahalarindan bugdayi silerek, bunlari Amerikan bugdayina muhtag topluluklar haline getirmek
pek miimkiindiir. Bir toplum bir defa bu hale getirildi mi onu a¢ kalmakla tehdit ederek, zorla
Amerikan dostu yapmak, i¢ ve dis politikasina hakim olmak ve ayni zamanda hayvanciligin gelismesini
engelleyerek halka az miktarda et ve sitle yumurta yedirmek suretiyle insanlari hasta etmek mim-
kiin olacak ve bu yoldan bu tlke bir ila¢ pazari haline sokulacaktir. Tahila beslenen topluluklarda
egitim basarisiz ve teknolojik gelisme yetersiz olur. Bunlar belirli bir endistri kuramazlar. Bundan
dolayi bu cesit ihtiyaclarini emperyalistlerden karsilama mecburiyetinde kalacak olan bu tlkeler bir
de Amerikan endustrisi icin mikemmel bir pazar olabilecektir.

Bu Ulkelere tam manasiyla sahip c¢ikip, bitin kaynaklarina el koyabilmek icin halki
tahilla beslemek yeterli degildir. Bu proje yeni somirgeciligin diger sosyal, biyolojik ve
askeri metodlari ile de tazyik edilmeli ve gerekiyorsa en kisa siire iginde Filipinler gibi
Amerikan hakimiyetini tamamen benimsemis bir sémiirge haline getirilmelidir.

Tahilla Amerika’nin Tiirkiye Uzerinde Oynadigi Oyun

Yalniz tahilla beslenmenin bir Ulkenin c¢okertilmesi icin yeterli bir tedbir olacagl elbette
soylenemez. Fakat bu biyolojik tedbir, bilinen biitiin uygulamalardan daha etkin olmakta ve halk
kuzu gibi yumusamaktadir. Tahilla beslenenlerde zeka bir tiirlii gelisemez. insanlar karinlarim ekmek
ve bulgur gibi yiyeceklerle sisirdiklerinde, doyduklarini ve tok olduklarini zannederek mutlu olur ve
hattd kendilerine bu yiyecekleri saglayanlara dua ederler. Fakat karinlari sis olmasina ragmen, ag
kalmis olan bu insanlar bilmedikleri bir sebepten kolayca hastalanir, hatta oliirler. Bu (lkelerde
iktidarlarini strdiirmek icin ger g¢ekleri kolayca inkar edebilen politikacilari, halkin a¢ olduguna
inandirmak zor bir istir. Bazi ahvalde bunlar gergegi gorseler bile, inkar eder ve halkin sefaleti
Uzerinde saltanatlarini siirdiirmek igin, gercekleri dile getirenleri suglama yoluna girerler. Biyolojik
yikintiyr boylece olumsuz, sosyal gelismelerin takip edecegini sémiurgeciler ¢ok iyi bilmektedirler.
Tahil Gizerinden siirdirilen bu oyunun en tipik bir 6rnegi Tirkiye’de sahneye konmus oldugu igin biz
kendi yasantilarimiza mal olmus olaylar tzerinden gergegi daha iyi anlamaya ¢alisalim.

Bilindigi gibi Kurtulus Savasindan yorgun ve bitkin ¢ikmig, harp vyillarinda siipiirge
tohumundan misir koganina kadar her seyi yemis olan Tiirk halki harbin akabinde ekmeklik
bugdayim kendi kaynaklarindan saglama olanagina sahip degildi. Bundan dolay! 1923 yilinda 12
milyon Turk lirasi degerinde bugday ithal etmis ve bu miktar 1925 yilinda 19 milyon Tirk lirasina
kadar yiikselmistir. Daha sonraki yillarda yaralarini sarmaya baslayan Tirk halki silahi birakip sapanin
basina ge¢mis, 1929 yilinda ithal bugdayi icin 6denen para miktari 15 bin liraya kadar dismustdr.
Atatlrk’tn, gercek fatihin kili¢c degil, sapan oldugunu belirten veciz sozi, halki etkiledigi icin yurduna
sahip olmaya kararli Turk toplumu, bundan sonraki devrede tarima énem verdiginden, ikinci Diinya
Savasl baslamadan 6nce, 6rnegin 1937 yilinda Tirkiye Urettigi tahil ile kendi halkini doyurduktan
baska 7.885.000 T.L. degerinde bugday ihra¢ etme olanagina da kavusmus bulunuyordu. Harp iginde
darhklar ¢cekilmis ve fakat halk a¢ kalmamistir.

Harbi izleyen ilk yillari da atlatmis olan Tirkler, 1953 yilindan sonra, Tirk
toplumunun savas meydanlarinda koklnd kaziyamayacaklarini iyi anlamis ve onu
ikinci Diinya Savasina sokup bu yoldan da hirpalayamamis olan Anglo Amerikan
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emperyalistlerinin sosyo biyolojik saldirilarina sahne 6lmis ve bu yoldan saldiri
Tirkiye’de basariya ulasmistir. ilk olarak pek insani duygularla Tiirk halkina yardim
olarak tahil vermek istediklerini sOylemek suretiyle bize sokulmus olan
emperyalistler, kominist bloka karsi duyulan nefretten de yararlanarak, askeri ve
teknik yardimlarda bulunmuslar ve dost gibi gériinerek hem hiikiimetlerin, hem de
halkin kalbini kazanmay bilmislerdir. Bundan dolayr 1953 yilinda 1000 ton bugday
ithal eden Tiirkiye, bir taraftan da 896.000 ton bugday ihra¢ etmis bulunuyordu.
ihrac edilen miktarin, ithal edilen miktardan cok yiiksek olusu, bizim gercekten
baskalarinin bugdayina muhta¢ olmadigimizi gostermektedir. Fakat o tarihte
hikimet edenler, bunu bir acikgdzlik zannetmisler ve ucuz fiyatla bugday ithal edip,
daha pahali fiyatlarla baska ulkelere bugday satma yoluyla cikar saglayacaklarini
umduklarindan, tlkeyi bir maceraya suriklediklerinin hig farkinda olmamislardi. Bunu
takip eden yillarda Turkiye'ye bugday ithalati artarak devam etmis ve bir taraftan da
ihracat yapilmistir. Fakat 1962 yili idrak edildigi zaman bir zamanlarin bugday ihra-
catgisi ve bu yoldan gelir saglayan Tirkiye’'nin halkini beslemekten aciz ve
Amerika’nin Uretim artiklarina muhtag bir toplum haline geldigini goriyoruz. Hi¢ de
dost¢ca olmayan bu sinsi operasyon, Tiirkiye’de yandaki tabloda agiklanmis olan
kaliplara gore cereyan etmistir.

iste boylece bugday ihracatcisi bir lilke yavas yavas bugday ithalatgisi durumuna sokulmus ve
1962 yilini takip eden yillarda ithal ettigimiz tahil miktarini daha da artirmak mimkin olmustu.

Tiirkiye’yi bu hale getirmekle Birlesik Amerikalinin ulagsmak istedigi asil amag gergeklesmistir.
Bu sayede esasen cok tahilla beslenmekte olan Tirk toplumu daha cok tahil tiketmek suretiyle :

1) — Reaksiyoner niteligini kaybetmis ve kuzu gibi uysal bir toplum haline getirilmistir. Bu
biyolojik sonug, bilimsel bulgularla tesbit edilmis olan gerceklerin tabil bir neticesidir.

(2) — Halk arasinda dengesiz ve kotii beslenmeye iligkin hastaliklar ile g¢ocuk &liimleri
artinlmigtir. Hastalanan kimseler kendi dertleri ile ugrasip, hastahane kapilarinda kuyruga girmekten,
yurt sorunlarina ve gelistirilen somiri diizenine egilemez olmus, Amerika ve diger emperyalist
Ulkelerden ithal edilen ilag ve gere¢ miktari astronomik bir sekilde artmistir. Bu yoldan bile Tuirk Lirasi
karsiligi verilen tahillarin karsiligini asan miktarda dolar kazanmak miimkiin olabiliyordu.

(3) — Amerikalilar Tiirk toplumuna yardim etmenin 6giincii icinde bir dost ve bir kahraman gibi
icimize sokulmuglar, yonetimin biitiin kademelerine ve liniversitelere sizmislardir.

(4) — Tiirkiye’de tahil ekimine tahsis edilen topraklar, seker pancar, tiitiin gibi endiistri
bitkilerine tahsis edilmis ve Amerika’nin Tiirkiye’den almakta oldugu titiin fiyatlar ucuzlatilimistir.

(5) — Tirkiye kendi halkim besleme ve bir savas halinde kimseye muhta¢ olmadan ayakta durma
olanagini kaybetmistir.

(6) — Entellektiiel giic etle beslenen toplumlarda artip tahilla beslenen toplumlarda diistiigii igin,
Turkiye’de egitim ve teknolojik gelisme bu yoldan frenlenmistir.

(7) — Tiirk toplumu Amerikan bugdayina muhtag hale getirildikten sonra, satilan bugdaylar
karsihgl hiikiimetin Tirk lirasi olarak Merkez Bankasina yatirdigi para ile Tiirkiye’de lislenmis olan
Amerikan personelinin ihtiyaglarini ve iicretlerini dolar harcamadan karsilamak kabil olmustur. Bu
paralarla Turkiye'de kurulmakta olan tiketim endistrisine yatirimlar yapmak suretiyle, Tirk livasini
dolara cevirmek ve bir taraftan da devamli bir gelir saglamak mimkiin olabiliyordu. Merkez
Bankasinda toplanan paralar, Amerika’nin Turkiye’deki c¢ikarlarim korumak i¢in pek muhtelif
maksatlarla kullaniimistir.

Filhakika buglin Tirk halki, Dinya’'nin en ¢ok tahil tiketen bir toplumu haline getirilmis
bulunuyor. Tirkiye'de bir insan, bir yilda ortalama olarak 268 kilo tahil tiketmektedir. Glinde insan
basina 700 gram ekmegin tiketildigi baska bir Ulke yok gibidir Zavalli Turk koylusi ile fakir Tiirk
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iscileri karinlarini cok zaman yalniz ekmek veya bulgurla doyururlar. Tiketilen et, siit, yumurta ve
balik miktari glilling denecek kadar azdir. Emperyalistler, ¢ok tahilla besleyerek bio sosyal diizenini
bozmak ve somiirmeye elverisli bir ortam yaratmak istedikleri (lkelere sokulurlarken su temel
prensiplere uymaktadirlar:

1) — Oncelikle bu iilkeye, piring, misir, bugday gibi bos kalori kaynaklari, yardim ismi altinda
ve gerekirse parasiz olarak verilmekte ve bir sempati ortami yaratilmaktadir.

(2) — Bu ortam vyaratildiktan sonra, o toplum ekim sahalarinda degisiklik yapmakta ve parasiz
olarak verilen iriinlerle rekabet mimkiin olmadigi icin bugday, misir, piring gibi uriinleri
ekmemekte ve ekim sahalarini baska iiriinlere tahsis etmektedir.

(3) — is bu hale gelince bol tahil yemek suretiyle aptallasmis ve hastalanmis olan bu insanlara bol
bol ila¢ satmak ve bir yandan da somiirii diizenini gelistirmek kabil olmaktadir.

(4) — Bir middet sonra muhtag oldugu tahili iiretme yetenegini kaybetmis olan bu toplumdan,
ithal ettigi icin mahalli para karsilig ile tahil bedelinin ddenmesi istenir. Somdrilen toplumun
idarecileri bu talebe uyarlar ve gerekirse para basarlar.

Bu olay devalliasyona gitmek ve bu tlkede dolarin etkinligini artirmak icin iyi bir vesile teskil
eder. Fiyati disik olan mahalli para, mahalli bankalara yatirilarak bu para ile o lilkedeki Amerikal
personeli dolar harcamadan beslenir.

Bir taraftan da bu tlkeye dolar karsiligi mamul madde ve ila¢ satilarak ekonomik giici iyice
zayiflatilir.

(5) — Ulke ag kalip, halkim doyurmak icin Amerikan tahilina muhtacg hale gelince, o iilkeden tahil
icin dolar istenir. Bu yoldan borglandirilir.

Bitiin bu isler yapilirken, lilke insaninin birbirine diisiiriilmesi ve kurulacak
olan c¢ikar diizeni lizerinden kardesin kardese diisman edilmesi, ahlakin bozulmasi,
dinf inanglarla, orf ve adetlerin zayiflatilimasi, Amerikan hayranhginin propaganda
ile gelistirilmesi, Gniversitelere el atilmasi gibi projeler de gelistirilecegi icin, parasiz
bugday ithal etmeyi acikgozliik zanneden iilke kisa bir siire sonra, emperyalistlerin
kucagina diigsmiis olacaktir.

Artik ondan borcu karsiligi, her seyi yok bahasina alabilir ve istediginizi satabilirsiniz. Ordularla
isgal edilmis ve sungllerin golgesinde esir durumuna sokulmus higcbir somiirgede elde
edemeyeceginiz cikarlari, bu llkede rahatca elde edebilir ve bazi ¢ikar ¢evrelerinin de miizaheretini
gorilrsiniz. Bu anlattiklarimizin hemen hepsi Tirkiye’de gerceklestirilmistir. Son safhada ortaya
cikan bugday ithalatinin durdurulmasi ve Tiirkiye’nin SONORA 64 TiPi bugday ireterek yeniden
ithalatgi durumu terk ile ihracatcl haline getirilmesi ise, gene Amerikali dostlarimizin arzularina uyarli
olarak ve Hindistan’daki kriz dolayisiyla ortaya ¢ikmis bir durumdur. Artik Tirkiye, Amerikalilarin
yonettigi Blyuk bir ciftlik haline gelmis bulunuyor. Bundan sonra halkimiz onlar ne isterse onu
ekecek, onlara veya onlarin gosterecegi llkelere satacak, alacagini da onlardan alarak hem alirken,
hem de satarken iki defa kaziklanacaktir.

Turk tarim iscisinin emegi ile, topraklarimizin {iretim giicii, bundan sonra Amerika
hesabina bugday ilretmek icin harcanacak ve bu suretle iiretilecek olan Sonora 64 tipi
bugday ile ag Hintliler beslenerek, Hindistan’in komiinist olmasi 6nlenecektir.

Bugdayin yaptigi bu isi hi¢ bir ordu yapamaz ve bu kadar ucuza hatta kar saglayarak bu politik
hedeflere ulasmak mimkiin olamazdi. Goérildigiu gibi artik besin maddeleri emperyalistler igin
baruttan daha yararh bir silah haline gelmis bulunmaktadir.. Bu sayede, Tirkler gibi cengaver ve
muhafazakar bir toplum, kuzu gibi uysal insanlardan ibaret ve birbirine distrilmis gruplarin
havadan, sudan meseleleri tartistiklari bir insan kalabalg haline getirilmis, kaynaklarina el konarak
iyi calisan bir somiri dizeni yaratiimis, Amerika’nin kimseye satamadigi Uretim artiklari ile distk
kaliteli mamulleri icin de bir pazar yaratiimistir. Fazla olarak ileri karakol niteliginde olan Tiirkiye,



136 Yazilar

milyonlarca insani ile ve uzaklardan Amerika’nin gikarlarini savunacak askeri bir gii¢ haline
getirilmistir.

Amerika’nin bu ¢ikarlarina karsi duranlar, otomatik bir mekanizma tarafindan
kendiliginden suglanmakta ve hain olarak ilan edilmektedirler. Halkin goéziinden
diisme ve hain olarak nitelenme korkusu, pek ¢ok aydini bu gergekleri séylemekten
menetmekte ve bazi gruplara saglanan ¢ikarlar, Tiirkiye’deki Amerikan
menfaatlerini korumaktadir.

Amerika bu oyunu mahir bir rejisor gicl ile yalmiz Tirkiye’de degil, daha bircok Ulkelerde
sahneye koymus ve basariya ulasmis olmasina ragmen, son glinlerde oyun anlasiimis bulunuyor. Bu
oyunun bitln igrencligi ile anlasiimis olmasi, vaktiyle Amerika’ya sempati besleyen ve hatta
o6grenimini bu lGlkede yapmis olan aydinlari bile Amerika’dan sogutmustur. Bu gercekte blyuk bir
kayiptir. Fakat materyalist Amerikali sevgiyi de satin alabilecegini diisiindiGglinden bu kayibini heniiz
anlayamamis bulunuyor.

israil'in Beslenmedeki (Tahildan Et’e) Degisimi

Somiurilen uluslarin yeni yeni ve pek gec¢ olarak 6grenmeye basladiklari bu gercekler
emperyalistler tarafindan Hindistan denemelerine girisiimeden dnce de bilinmekte ve askeri bir sir
gibi gizli tutulmaktaydi. Fakat sémirgeci kadrolarin iginden siyrilarak yeni bir devlet kurmus olan
Yahudiler 6grendiklerini kendi toplumlarinda da uygulamakta gecikmemislerdir. ilk gé¢menler
Filistin’e geldikleri zaman bu bolgede yasayan Yahudiler de gevre sartlarina uymus ve ¢ok tahil az
miktarda et ile beslenmeye alismislardi.

Emperyalist tlkelerden kopup gelenler ve bunlarin yénetim kadrolarinda gérev almis olduklari
icin beslenmenin toplumun bio sosyal karakterine yapacagi etkiyi de iyi biliyorlardi. Cok tahil ve az
etle, bolgede Araplar bertaraf edebilecek bir uygarlik kurmanin imkansiz olacagini 6nceden
bildikleri igin 6ncelikle Gilkenin beslenme aliskanliklarini degistirmek igin tarimsal iiretimi, ithalat
ve ihracati bu icaplara uyarh kaliplara uydurdular. Israil’de hazirlanan kalkinma planlarinda halkin
daha az ekmek ve daha ¢ok miktarda et, sit, yumurta ve balikla beslenmesini mimkin kilacak
hedefler ongoérilmis ve plan gerceklestirmistir. 17 -18 yillik bir siire icinde Orta Dogu lilkesi
olmaktan siyrihp batih diizene ge¢mesini bilmis olan israil oncelikle tiikettigi tahil miktarini
artirmaya bilhassa dikkat etmistir.

Almanya, bunu daha uzun sire iginde ve daha bilingli bir sekilde eski tarihlerde yapmistir. 1800
yilinda Almanlar bizden de daha ¢ok ekmek ve bizim tiikettigimiz kadar et tiiketiyorlardi. Fakat
tahilla beslenen bir toplumun teknolojik gelismesini tamamlayamayacagini anlamis bulunan
Almanlar entellektiiel giiciin gelismesine miisait bir biyolojik ortam yaratabilmek igi tiiketilen tahih
azaltip, et miktarim gogaltmayi bildiler.

Buna gore tahil tiiketimini kisitlayabilmek igin, et tiiketimini belirli bir nisbete gore artirmak
gerekir. Cinki insanlarin tahil tiketimini kisar da eti de artirmayacak olursaniz, o zaman
Hindistan’daki gibi bir achk ortami hazirlamis olursunuz. Tahildan 100 kilo bir kisinti yapabilmek igin
tiiketilen et miktarim 18 20 kilo artirabilmek lazimdir. Nitekim israil de bunu yapmis ve tahil
tiiketimini kisitlarken et, balik, yumurta ve siit tiiketimini artiracak gareler aramis ve bulmustur.
Sémurgeciler dislerini gecirdikleri toplumlarda bu uygulamalara miisaade etmez ve hayvanciligin
gelismesini bazi oyunlarla engellerler. Bu oyunlar et bélimiinde anlatilacaktir.

iste Tiirkiye’de sekerden sonra sahneye konan tahil oyunu da kisaca bundan ibarettir.
Emperyalistler bir zamanlar bol miktarda et tiikettigi icin lilkelerinde at oynatan Tiirk toplumunu
seker, yag ve tahil gibi bos kalori kaynaklari ile beslenmeye alistirarak emellerine hayli yaklagsmis
bulunuyorlar. (Senelerce yumurta dahi yenmesine engel oldular.)

Turkiye buglinkl hali ile bir insanin bir yilda 268 kilo tahil ve bir glinde ortalama 700 gram
ekmek tlkettigi cogunlugu vyalniz tahilla beslenen sagliksiz ve entellektliel gelismesini
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tamamlayamamis bir Ulke halindedir.
(3) Yag

Amerikanin Tirkiye’ye Yag Kazigi

Yag da tipki seker ve tahillar gibi bir bos kalori kaynagidir. Sekerlerle, proteinlerin bir grami uzvi-
yette yandigi zaman yaklasik olarak 4.7 kalorilik bir enerji verdikleri halde, yaglar bunlarin hemen de
iki misli ve 9.4 kalorilik bir eneriji verirler. insan beslenme ihtiyaglari bakimindan az miktarda yaga
muhtactir. Clinki besinlerimizin terkibinde de 6nemli nisbetlere gére yag vardir. Siitte sityagi, ette,
et yagl aliriz. Hatta tahillar bile yag ihtiva ederler. Boylece bu besinleri yiyen kimseler bir miktar yag
almis bulunmaktadirlar. Ayrica bol miktarda sizdirilmis yag almanin zararlarindan bahsedilmektedir.
Nitekim ¢ok yag tiiketen lilkelerde kalb ve damar hastaliklarinin, az yag ile beslenen iilkelere
nazaran ¢ok daha fazla tahribat yaptigi degisik taramalar ve arastirmalarla inkdra mahal
birakmayacak bir sekilde gosterilmis bulunuyor. Ne yazik ki emperyalistler, hayattan kam ve zevk
almak icin seker gibi yagi da ¢ok tiiketmekte ve bu suretle lezzetli yemekler hazirlamaktadirlar. Cok
seker ile cok yag tiketmekte oluslari, bir dogal beld gibi onlari kemirmektedir. Bundan dolayi son
yillarda ileri Glkelerde tahil ve seker gibi yag tiiketimini de kisitlama egilimi belirmistir. Kendi yeme-
dikleri besinleri somirdukleri Glke halkina satarak onlarin hem paralarini almak ve hem de sagliklarini
bu yoldan bozmak aliskanhgi icinde bulunan emperyalistler, yag politikalarim soguk harbin icaplarina
uydurmus bulunuyorlar. (TV lerde sirekli gosterilen yemek programlarindaki hilelerini anlamak
gerekir.)

Yag muhakkak ki yeni somiirgeciligin tahildan sonra en etkili sildahi haline gelmis
bulunmaktadir. Soémdirgeciler zevk duskinlikleri dolayisiyla bugiine kadar namlusu kendi
toplumlarina donik olan bu silahi, su giinlerde geri kalmis toplumlarin insani Gzerinde hizmete
sokmak ve onlarin boylece yere serilmeleri icin kullanmak istiyorlar. Tahillari ve onlarin afyon gibi
kullanilabilecegini ¢ok 6nce tanimis bulunan empeyalistler, fazla yag ile beslenmenin insan
uzviyetinde meydana getirebilecegi degismeleri ¢ok ge¢ anlamislardir. Hatta bazi yag firmalari onla-
rin bazi gergekleri anlamalarini buglin de engellemeye ¢alisiyorlar.

Yaglar lezzetli yiyeceklerdir. Midede uzun siire kaldiklari i¢in insani tok tutarlar. Yakin zamana
kadar ¢ok yag ile beslenmek zenginligin icabi zannediliyor ve emperyalistler, Diinya’ya gelmis
olmanin zevkini bol yag ve seker yemekle gikariyorlardi.

Fakat cok yag yiyen toplumlarda kalb ve damar hastaliklari ile inmeler, dolasim
sistemi hastaliklari tahripkar bir hal almaya baslayinca bunun nedenlerini 6grenmek
lizere masrafli arastirmalara girisilmis, neticede ¢cok yag yeme yaninda, bitkisel yagla-
rin hidrojenle sertlestirilmesi suretiyle elde edilen ve tabiatta bulunmayan
margarinlerin bunun en 6nemli yapici sebebi oldugu anlasiimistir. Soya yagi, Pamuk
yagi, Ay cicegi yag gibi cabuk bozulan, lezzet ve besleyici deger bakimindan diisiik
yaglari iireten lilkeler, ekonomik nedenlerle bilimin ortaya koydugu bu gercekleri
golgelemeye calismislar ve margarinlerin saglik icin zararli oldugunu kabul etmek
istememislerdir. Clinkii bu ucuz ve ¢abuk bozulan yaglarin tek degerlendirme sekli
onlan hidrojenle muamele ederek, i¢ ve dis yapilarim degistirmek ve bu suretle
insanlara satmaktan ibaret bulunuyordu.

Fakat glines balcikla sivanamaz. Haysiyetli bilim adamlari bulgularim yayinlamaya ve
margarinlerin saghk icin zararh yaglar oldugunu, kanitlari ile ispatlamaya devam etmislerdir. Artik
1967 yilinda margarinlerin zararsiz yiyecekler oldugunu savunmak' kabil degildir, ileri Glkelerin
tuketicileri, yag firmalarinin sarkil tirkala reklamlari ile kandirilamayacak kadar bilingli olduklari igin
is cevreleri bu tlkelerde margarinleri satamamakta ve geri tlkelerin bilingsiz insanini bu ¢esit yaglarin
uzun sireli musterisi haline getirmek icin ne gerekiyorsa onu yapmaktadirlar. Yag para eden bir besin
maddesi oldugu icin geri tlkelere yag satisindan biyiik ¢ikarlar saglamak kabil olmaktadir. Ozellikle
elinde kullanamadiklari blyiik yag stoklari bulunan tlkeler, 6rnegin Birlesik Amerika Devletleri, baska
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Ulkelerde yag tiketiminin saglik gerekgesi ile de olsa kisitlanmasina razi olmamakta ve kendi ¢ikarlari
icin artirmaya ¢alismaktadirlar.

Birlesik Amerika’da her yil kalb ve damar hastaliklarindan 6len 750.000 kisinin,
o6lim sebeplerinin ¢ogunlukla, ¢ok yag tiikketmeye iliskin nedenlere bagh oldugu
anlasildiktan sonra, kendi iilkesinde yag tiiketimini kisitlayici calismalar yapmis ve
margarinler aleyhine yayin yapilmasini miisait karsilamis olan bu toplum, yag
pazari olarak kullandigi geri lilkelerde benzer yayinlarin yapilmasina razi olmaz ve
bunlari hos karsilamaz.

Birlesik Amerika’nin bu sikintisi elinde genis soya ve pamuk yagi stoklari bulunmasindan ileri gel-
mektedir. Her yil ortalama 18 milyon ton soya fasulyesi Ureten ve ¢ok miktarda pamuk yetistiren
Birlesik Amerika’da % 18 20 nisbetine gore, yag ihtiva eden soya taneleri ile pamuk tohumlarindan
killiyetli yag sizdirilmakta ve bu yagin tlke i¢cinde tiketimi mimkin olamamaktadir. Bir siire bekletil-
digi takdirde acilasan ve kullanilmaz hale gelen bu yaglar hidrojenlenip margarin haline
getirildikleri takdirde uzun bir siire muhafaza edilebilmektedirler. (Biskivlerin icinde kullanilan
yaglara bir baksaniza) Bu mimkin olmadigl takdirde yapilacak tek is bunlari geri kalmis Ulkelere
satmak ve onlarin heniiz bu konuda aydinlanmamis olan tiketicilerine yedirmektir.

Nitekim bu operasyonlar icin PL 480 KANUNU ile acik tutulan uygulamadan yararlanan Birlesik
Amerika Tirkiye dahil bir ¢cok geri kalmig lilkeye soya ve pamuk yagi satmaya muvaffak olmus ve
bu yoldan 6nemli gelirler saglamistir.? Bizim Glkemiz gibi zeytinyagi Gretmeye elverisli Glkelere bile
soya yagl satmaya muvaffak olan Amerika’nin pazarlama 6rgitiiniin cok mikemmel ¢alistigi dikkati
¢ekmektedir. Clnkil Tirkiye gibi Dinya’nin en nefis ve en lezzetli yagi olarak tanimlanan zeytinyagi

8 Bugiin geldigimiz noktada AB tilkeleri ve ABD bir taraftan ihtiyaglari olan tarim Griinlerinin ucuz temini igin
Ulkemizi arka bahgeleri gibi gorirken diger taraftan da, teknolojik gelismeler ve kendi Ulkelerinde tarima
uyguladiklari destekler sonucu, artan Urun fazlahgini eritmek iginde iyi bir pazar olarak gériyorlar. 30 yildir
Ulkemize tarima yonelik desteklerin kaldiriimasini dayatan ABD ve AB kendi tarimlarini koruyacak bitiin
onlemleri aldilar. Kendileri ithalati sinirlandirip, giimrik duvarlarini yiikseltip, giftcilerine distik faizli kredilerle
destek olurken bize tam tersini dayattilar.

II. Dinya Savasl sirasinda tarim alanindaki Uretimi devasa boyutlara cikartan ABD emperyalizmi, ikili
anlasmalarla bizim gibi Glkelerin tarim Grtnleri ihracatini resmen kisitlamistir. Senatosundan cikarttigi elde
kalmis fazla tarim Urinlerini pazarlamak Gizere, PL 480 sayili yasa ile tarima krediyi; yerli ve yabanci firmalara
Amerikan tarim Grlinlerinin pazarlanmasi ve tiketiminin artirilmasi, dagitimi ve kullanilmasina yardim edecek
tesisler kurulmasini sart kosar. iste bu yasa bile ABD ve diger zengin ilkelerin tarim iizerindeki emperyalist
emellerini agik¢a ortaya koymaktadir. Bunlara bir de ABD’den bugday, misir, arpa, konserve sigir eti, peynir, sit
tozu, pamuk tohumu vb. drinlerin ithalatinin eklenmesi, zeytinyagl ihracatimizin engellenerek, sabun
yapiminda ABD’den ithal soya ve donyagi kullanilmasi, tarim ve hayvanciligin geldigi nokta agisindan igine
distigimiz bu perisanligin arkasinda kimlerin ve hangi saldirilarin ne zamandan beri siire geldigini
gostermektedir.

Uluslararasi iliskilerde Avrupa Birligi, ABD ve Kanada arasinda en biyik kavgalar tarim drinlerinin
koruyuculugu Ustiinden yapilmaktadir. AB (lkeleri kendi tarimlarini ABD’ye karsi koruma dnlemi alirken ABD ise
bu uygulamalarin serbest piyasaya aykiri oldugunu savunarak AB lkelerine yaptirimlar uygulamakla tehdit
etmektedir.

Dinya 50°li yillarda oldugu gibi tarim Ulkeleri ve sanayi llkeleri olarak béliinmis degildir. Clinkl sanayi
Ulkeleri ayni zamanda tarim Ulkesi olarak da gelistigi icin artik eski tarim Ulkeleri, tarim, hayvancilik vb. alanlarda
gelismis Ulkelerin pazari durumuna dismislerdir. Bugdayda, pancarda, pamukta, titlinde ve bitin Griinlerde
fiyatin ve ekim politikasinin belirlenmesi sunu agikga gostermektedir. Uluslararasi tekeller, tlke tarimini
bltindyle ¢okertmeye yonelmislerdir. IMF ve DB bu ¢ékertme isini emperyalist Ulkeler adina planlayan ve
dayatan kurumlar olarak basroldedir. Yoksul topraksiz koyliler ve kiiguk Ureticiler saldiri politikalarindan en
fazla etkilenen kesimdir. (http://www.ozgurlukdunyasi.org/arsiv/74-sayi-219/358-nisasta-bazli-tatlandiricida-
peskes)
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Ureticisi bir llkeye soya ve pamuk yagi gibi hic de makbul olmayan yaglari satabilmek demek, tere-
ciye tere satmayi basarmak demektir.

Oysaki Tirk halki cok ekmek yedigi icin ve ekmekte bulunan nigasta insan uzviyetinde yaga
doniisebildiginden biz yaga muhtag¢ degiliz. Kendi Urettigimiz yag miktar ve kalite bakimindan
ihtiyacamizi karsilayacak seviyede bulunmakta ve Uretilen miktarin daha da artirilmasi miimkin
gorilmektedir. Boyle olmasina ragmen, besleyici deger bakimindan bir 6zelligi olmayan ve gergekte
muhta¢ olmadigimiz Gretim artigi yaglari Tiirkiye’ye satmakta kararli olan Amerikahlar yonetici
kadrolarin bilgisizliginden yararlanarak, soya yagi, pamuk yagi ve don yagi gibi degersiz yaglari
Tirkiye’ye satmaya ve bu yoldan sagladiklari para ile Tiirkiye’deki misyonlarinin masraflarini dolar
6demeden karsilamaya muvaffak olmuslardir.

Sémirgeciler, daha 6nce de belirtildigi gibi somirdikleri toplumlarm tahil ve nisasta gibi sisirici
bos kalori kaynaklari ile beslenmelerini soguk savas stratejisi bakimindan da arzu etmektedirler.
Clnki bu cesit yiyeceklerle beslenen lkeler bir tirli kendilerini toplayamamakta ve hastaliklardan
yakasini kurtarip, yurt ve Dlinya sorunlarina egilememektedirler.

Cok miktarda tahil tiiketerek, beslenmesini bos kalori kaynaklarina dayamis olan bir Ttrkiye’nin
bir de bol miktarda margarin tiiketmesinde bu toplumun silah atilmadan yok edilebilmesi icin,
emperyalistlerin kiicimseyemeyecekleri ¢ikarlar vardir.

Nitekim Tiirkiye soya yagi ithaline baslayip, bunlarin hidrojenlenmesi ile elde edilen
margarinler halka bol miktarda yediriimeye baslanildiktan sonra kalb hastalikarindan 6liim
vakalarinda da bir artigi goriilmistiir. Yetiskinleri kalb hastaliklarindan ve yetisecekleri de daha
Diinyaya gelmeden dogum kontrol haplari ile oldlrerek, bir Glkeyi belirli bir siire icinde sahipsiz
birakmak ve daha sonra da buraya elini kolunu sallayarak bir kurtarici gibi girerek kaynaklarina el
koymak yeni somirgecilerin yalniz Tirkiye’de degil daha bircok geri kalmis tlkede uygulamakta
olduklari korkung bir projedir. Bundan dolayi Turkiye'yi bir yag pazari haline getirmek somirgecilerin
yalniz yakin gikarlari bakimindan degil, uzak gikarlari bakimindan da amaglarina uygun diismekteydi.
Tlrkiye’de yag Gzerinde oynanan oyunlar artik Tiirk aydinlarinin meghuli degildir.

Gizli eller, zeytinciligimizi mahvetmek igin son giinlerde, hepimizin iyi bildigi
korkung bir oyunu sahneye koymus bulunuyorlar. Zeytinyaglarimiza, makine yagi
karistirilmis ve bu suretle i¢ pazar ve dis pazarda Tiirk zeytinyaglarina karsi bir
tiksinti uyandirilmistir.

Kilis’den baslayarak zeytin agaclarinin kesilmesine miincer olacak bu gelisme yakinda Tirkiye'yi
yag ihtiyacini yabandan karsilayan ve Avrupa (lkelerine de zeytinyagl satamayan bir toplum haline
getirecek ve bu ortamda Birlesik Amerika hem Tirkiye’ye hem de Avrupa pazarina bol bol soya yagi
ile pamuk yagi satma imkanina kavusacaktir.

Turkiye’de sermaye birikimi olmadigindan, zeytin Ureticisinin i¢ pazarda satamadigl ve yabanci
Ulkeye ihra¢ olanagi iyice sinirlanmis olan zeytin ve zeytinyagindan para kazanmasi mimkin
olamayacagi icin, kisa bir stire direndikten sonra zeytin agaclarim kesip, onun yerine titin ekmesi de
beklenebilir. Zeytin agaci ¢ok gii¢ yetistirilen bir aga¢ oldugu icin Ureticinin bu yola gitmesi, Turkiye
icin gercek bir yikim olacak ve Tirkiye 100 yil icin yag stoku olan ulkelerin eline bakmaya mecbur bir
toplum, bir pazar haline getirilecektir.

Yapilan incelemeler aradan uzun bir siire ge¢mis olmasina ragmen zeytinyagi rezaletinin suglula-
rinin yakalanmasini ve cezalandiriimalarim saglayamamistir. Kamuoyu tarafindan hayret ve siiphe ile
izlenen bu girkin olay, Glkemiz halkinin sagligindan baska, milll ekonomiyi tehlikeye itekleyen bu kabil
davranislarin kiigiimsendigini gdstermektedir. Tlrkiye bir margarin pazari haline getirildikten sonra,
bilimsel verilere dayanilarak marginlere karsi agilan savasta, zeytinyaginin Ustinlikleri belirtilmis ve
halkimizin biylk bir kismi margarin yerine zeytinyagl kullanmanin daha isabetli bir davranis ola-
cagina inandiriimisti. Bu gelismeyi amaglari bakimindan tehlikeli bulan karsi taraf, zeytinciligimizi
kokinden yikmak ve bu yagin hem i¢ ve de dis pazarda kullanilmasi olanagini yok etmek igin korkung
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bir senaryo hazirlamis ve bunu sahneye koymaktan da ¢ekinmemistir. Zeytinyaglarimizin italyan
giimriigiinde makine yagi ile karisik oldugunun tesbit edilmis olmasi, siiphesiz italyanlarin da isine
yaramistir. Clinkii bu lilke de zeytinyagi iireticisi bir lilke oldugu igin Tiirk zeytinciliginin gelismesini
ve dig pazarlarda kendisine rakip olmasini arzu etmez.

Birlesik Amerika’nin Tiirkiyeyi bir yag pazari olarak kullanma amaci ile italya’nin tilkemizin yag
Uretim takatim baltalama arzusu birlesip, yurt icinde onlarla ortaklik halinde ¢alismaya hazir sabotaj
orgutleri hazirlandiktan sonra, Tirk zeytinciliginin temeline dinamit koymak kolay olmus ve bunu ya-
panlari cezalandirmak da mimkiin olamamistir. Bugiin Tiirkiye’de bilinen biitiin yaglardan daha ¢ok
margarin tiketilmektedir. Oysa ki halkimiz bundan 15 yil 6nce bu yag tanimiyordu. Devlet
Radyosu margarin reklamlari ile dolup tasmakta ve glnlik gazeteler birka¢ kurus reklam Ucreti
alabilmek icin sagliga zararli olan bu yaglarin propagandasini yapmaktadirlar. Bugiine kadar hig bir
besin maddesinin besleyici degeri hakkinda acgiklama yapmamis olan Saglik Bakanligimiz bundan
birkac yil 6nce margarinler aleyhine yapilmakta olan yayinlar etkisiz hale getirmek icin bir teblig
yayinlamis ve margarinlerin saglk icin zararl olmadiklarim iddia ederken, zeytinyagini yerme lizumu
duymustur.

Goraldiga gibi halkimiz artik karisik, hileli ve saglik icin zararh yaglar ile beslenmeye mahkim
edilmis durumdadir. Yurt icinde tiiketilen zeytinyaglarina karistirllan makine yaglar siiphesiz
Turkiye’de uretilmemektedir. Bu yaglari Turkiye'ye ithal ederek zeytinyaglarina karistiran gizli eller
vardir. Makine yaglarinin Tarkiye'ye kimler tarafindan sokuldugu ve zeytinyagcilara nasil ve ne
maksatla intikal ettirildigi kolayca tesbiti mimkin bir husus olmasina ragmen, onun bunun evini
basip kitliphanesini alt st edenler, isin bu yoni ile pek ilgilenmiyorlar. Emperyalistler ile onlarin
Turkiye’deki ortaklari bu kabil incelemelerin engellenmesini saglamak icin gerekli tedbirleri
almiglardir.

Halkimiz hastalanma bahasina da olsa, makine yagi ile karistirilmis zeytinyagini, margarinle karis-
tirlmis tereyagini yemeye mecburdur. Bundan dolayi safra kesesi hastaliklari, kalb ve damar hasta-
liklari miitemadiyen artmakta ve bu ylzden 6len vatandas sayisi yiikselmektedir, insanlari silahla
oldurecek yerde, yag yedirerek 6ldirmek, Birlesmis Milletler ve diger milletlerarasi tesekkilleri
harekete gecirememekte ve yurdumuzdaki kontrol imkanlari ile bu kabil projeleri sezinleyerek kamu
oyuna aciklama ile ylikimli olan Universiteler ve diger arastirma kuruluslari islemediginden,
meselenin kamu oyu tarafindan anlasiimasi gecikmekte ve giiclesmektedir. S6mirgeciler bu yoldan
hem Tirk halkinin parasini ve emegini somiirmekte, hem de sagligini temelden bozarak llkemizi bir
hasta insanlar Ulkesi haline getirmektedirler. Hig bir atesli silahin saglayamayacagi bu iki yonli etki
emperyalistin belirli bir sire sonra gerceklestirmeye calistigi biyilk projenin amaclarina en genis
anlami ile yardim etmektedir. Yag firmalarinin fakir Turk halkinin sirtindan tahsil ederek, kendi
Ulkelerine aktardigi milyonlar ise bizi her gin biraz daha fakir duruma distrirken, onlarin
zenginliklerine zenginlik katiyor. Yalniz bu sonug bile her seyi para ile 6lcen emperyalist icin basari
saylilabilir. Bir yag ulkesi olan, ayrica Diinyanin en nefis ve en besleyici yagi olan zeytinyag Ureticisi bir
Glkede Uretim imkanlarini kdkiinden baltalayarak o (lke halkini saglik icin zararh bir yag ile
beslenmeye mahkim etmek ve bundan ayrica para kazanmak hic bir atesli sildhla ulasilamayacak bir
somirl dizeni yaratmak demektir. Bundan dolayi yeni sdmirgeciler, artik top tifek yerine ikili anlas-
malar ile saglanan ve bilingsiz toplumlari sildhtan daha ¢ok zarara sokan ekonomik ve tarimsal
operasyonlari tercih ediyorlar.

Geri kalmis (lke insani kendini baris icinde ve mutlu bir sekilde yasiyor farz ederken,
emperyalist en azgin savasginin ihtirasi icinde onun yasama olanagini yok etmekte ve ayrica
somirmektedir.

(4) Hayvansal Protein Kaynaklari

Yeni sémiurgeciler, somurduikleri toplumlarin hayvansal protein kaynaklari bakimindan yeterli
bir diizen icinde bulunmasini daha 6nce de kismen agiklanan sebeplerle arzu etmezler. Et, siit,
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yumurta ve balik gibi hayvansal protein kaynaklari, ihtiva ettikleri cevherler dolayisiyla, toplum
saghgini, kol ve kafa giiciinii gelistiren, toplumun reaksiyoner niteligini kamgilayan besinlerdir. En
son bilimsel arastirmalar tiiketilen hayvansal protein miktari ile zekanin gelismesi arasinda iliskiler
bulundugunu goéstermis bulunuyor. Oysaki sémitrgeci somurd(igi toplum insaninin afyonlamiscasina
uyutulmasini ve milli sorunlarini géremeyecek ve ¢dézemeyecek kadar bilingsiz kalmasini arzu eder.
Bundan dolayi bu llkelerde, et, sit, yumurta ve balik Gretimi dolayli yollardan daima baltalanir. Halk,
bol miktarda tahil, seker ve yag ile baska deyimle bos kalori kaynaklari ile beslenmeye ve yetinmeye
mecbur edilir. Nitekim Tlrkiye’mizde son 15 yil icinde hayvanciligimizi baltalamak ve balikgiligimizin
gelismesini engellemek igin bazi etkili galismalar yapilmistir. Hint halkini sigirlarin mukaddes
yaratiklar olduguna inandirarak, piringle beslenmeye mahkam edenlerin, Tiirkiye ve diger geri
iilkelerde benzer ¢alismalara girmelerini dogal karsilamak gerekir. Ciinki ingilizler Hintlileri kandirip
sigirin mukaddes bir hayvan olduguna inandirmakla 500 milyonluk bir toplumu yillarca sémiirmeye
muvaffak olmuslardi. Su sirada da Amerikalilar Tark halkini uyusturmak ve uyanmasini geciktirmek
icin baska usullerle yurdumuzda hayvanciligin gelismesini ve halkin daha c¢ok et yemesini en-
gelliyorlar. (Etlerin igine domuz katma hilelerinin ardindaki sir.)

insanin kol ve kafa giiciiniin gelismesine ve hastaliklara karsi direng kazanmasina en
¢ok yardimci olan et ve diger hayvansal protein kaynaklari somiiren llkeler halkinin en
¢ok tiikettikleri temel besin maddeleridir. Bu sayede sagliklari miikemmel, kol ve kafa
glicli bakimindan yeterli fertlerden ibaret bir toplum olarak, sémiirgecinin somiiriilen
toplumlar iizerindeki baskisi daha da artmaktadir. Buna karsilik hayvanciligi ve balik¢iligi
devamli olarak baltalanan geri lilke insani gesitli sebeplerle et yiyemez. Beslenme
bakimindan tahila dayali olan bu toplumlarda kol ve kafa giicii yetersiz ve hastaliklar
yaygindir. Bu hale gelmis olan toplumu somiirmek ve kaynaklarina el atmak
somiirgeciler igin kolay bir istir.

Yakin ge¢miste, Tirkiye’de cereyan etmis bazi olaylar bu agidan elestirilecek olursa, halkimizin ti-
ketmekte oldugu, et, siit ve balik miktarlarinin belirli bir seviyeyi asamamasi icin somiirgeciler tara-
findan sahneye konan bazi oyunlari daha derli toplu bir sekilde anlamak kabil olacaktir:

— Bir aralik istanbul ve diger biiyiik sehirlerimiz ¢cevresinde, pazar bulundugu
icin sitgilik yapmak isteyen vatandas sayisi hayli artmisti. Bunlardan
bazilari yabanci lilkelerden cins siit inekleri ithal etmisler ve isletmelerine
tipki ileri toplumlarin isletmeleri gibi bir veche kazandirmak istemislerdir.
Ancak yem fiyatlarinin pahali olmasi dolayisiyla siit, kilosu bir liraya mal
edilebiliyor ve kalabalik merkezlerde aracinin gikarlarini da koruyabilecek
bir fiyatla satilabiliyordu.

Tam bu sirada dostlarimiz, her isi kar agisindan degerlendiren ve kendi
anlayisina goére tedbirli bir tiiccar gibi ¢alismakta olan Et ve Balik Kurumu
aracihigi ile Tiirkiye’ve yavan siittozu ihrac etmisler ve bu siittozlar ucuz
fiyatla pazara arzedilmistir. Yavan siittozundan peynir, yogurt ve diger siit
mamullerini imal edebilen imalatgilar bu siitii 30 kurusa mal edebildikleri
icin yerli siite sirt gevirmisler ve bundan dolayi kar {imit ederken, zarar
eden siit iireticileri cins ineklerini keserek, etini degerlendirmislerdir.

— Et hayvanciligi gelismeye baslayinca dostlarimiz donmus sigir ve koyun eti
yollamak suretiyle mahalli iireticileri dolayli olarak baltalamiglardir.

— Tavukguluk gelismeye baslayinca da Birlesik Amerika’dan dondurulmus tavuk
ve hindi etleri yollanmak suretiyle tavukguluk galismalarinin yere serildigi
hatirlardadir.

— Peynir, tereyag ve benzeri yiyecek yardimlari da iireticiler iizerinde benzer
etkiler yapmistir.

Tlrkiye’de bir insana bir yilda 268 kilo tahil distiigli ve bunun tamami tiketildigi halde, Sonora
64 ve benzeri tahillari Tirkiye'ye sokarak bu tiiketimi daha da artirmak icin caba sarfeden AID
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cevreleri hayvancilik ve balik¢ihgin gelistirilmesi icin hemen hi¢ bir yardim yapmamakta ve yapmis
olsalar bile bu yardimlar bos kalori kaynaklarini gelistirme maksadi ile yapilan yardimlarla kiyaslandigi
zaman devede kulak kalmaktadir.

Bol miktarda et ve siitle beslendigi ¢caglarda bugiinkii uygar Avrupa’nin gébeginde at oynatmis
bir toplumun, tahilla beslenerek uyusturulmasinin amaglan bakimindan daha yararh olacagini iyi
bilen sémiirgeciler, hayvansal protein tiiketiminin kisitlanmasi icin ¢esitli oyunlar oynamakta ve
oynadiklari oyunun anlasilmamasi igin de elden geleni yapmaktadirlar. Bu gergekler tekrar tekrar
soylenmis ve yazilmis olmasina ragmen bizi yonetenler son care olarak at ve eseklerin de kasaplik
hayvan olarak kullanilmasini gérmusler ve bu eti halka tavsiye etmislerdir. Daha sonra kamuoyunda
uyanan tepkiyi dikkate alarak tekliflerinden vazge¢mis gibi gériinenlerin balkgihg gelistirerek halkin
tlkettigi hayvansal protein miktarini artirmak hig akillarina gelmemektedir. Tiirkiye’de bir insan, bir
yilda 2.5 kilo balik tiiketirken, bu miktarin Portekiz’de 41 kilo ve denizi olmayan isvigre ve
Avusturya gibi iilkelerde bile 10 kilo civarinda oldugunu goériiyoruz. Et ve Balik Kurumu gibi yurt
hayvanciligi ile balikgihgini gelistirme amaci ile kurulmus bir kurum 12 -13 yildir hizmete girmis
olmasina ragmen, Tiirkiye’nin hayvancilik ve balikgilik kesimlerinde hig bir gelisme saglanamamis-
tir.

Kurum bildigimiz bileli fakir halkin elindeki hayvani satin alip ona para 6demekte, halk da bu
parayla dalli basma ve transistorlu radyo satin almaktadir. Miibayaa ettigi eti, Ankara, istanbul ve
izmir’de yasayan mutlu azinliga aktarmaktan baska hic bir hizmet yapmamis olan Et ve Balik Kurumu,
balikcilik ile ilgilenmemis ve satin aldigi balik avlama gemileri de Istinye koyunda ciriimeye
terkedilmistir.

Ayni kurum Birlesik Amerika’dan daha 6énce bir bos kalori kaynagi olarak nitelenen pamuk,
soya ve don yaglarinin ithalatgihigini ve komisyonculugunu yapmakta kurulusuna aykiri olmasina
ragmen hi¢ bir sakinca gérmemis ve bu davranisi ile bilerek veya bilmeyerek somiirgecinin
amaglarina hizmet etmistir.

Bugiin Turkiye’de yasayan cogunluk, isciler ve koyliler ile fakir aileler bazen ayda bir defa bile et
yiyememektedirler. Yumurta ile tavuk eti cok insanin satin alamayacagi bir fiyatla satilmakta ve balik
yemek bir liks telakki edilmektedir. Boyle olmasina ragmen zaman zaman avlanan balgin bir
miktarinin fiyatlari pahali tutma amaci ile yeniden denize dokiildigi duyulur. Buna karsi hig bir tedbir
alinmaz. Her yil bahar aylarinda yiiz binlerce kuzu bogazlanir ve mutlu azinlik bu yumusak eti
yemekle glinlint giin eder. Oysaki meralarimizda bu kuzulari besleyip her birinin on kilo daha agirlik
kazanmasini saglayacak ot ve yem vardir.

Bize dost olduklarini ve ilkemize iyi niyetle geldiklerini soyleyenler yoneticilere bunlara karsi
tedbirler alinmasini hatirlatacak yerde, kendilerinden ithal edilecek glibre ve tarim ilaglar ile
gelistirilecek tahil cesitleri tavsiye etmekte ve bunun takipgisi olmaktadirlar. Her kis Dogu Anadolu
koylerinde cesit hastaliklardan vakitsiz 6len binlerce yavru, aslinda kotli beslenmenin ve etsiz
yasamanin kurbanidirlar. Clinkl bunlar gelismeleri ve hastaliklara karsi direnmeleri icin ¢ok lizumlu
olan hayvansal protein kaynaklarini bulamamakta ve yalniz tahilla yetinmeye mecbur birakilmis
bulunmaktadirlar. Halkin entellektlel gliic bakimindan yetersiz ve hastaliklara karsi direncini yitirmis
bir ortamda yasamasi somirgecinin hosuna gider. Clinkl Turkiye’de hastalik cogaldikea ilag sarfiyati
artacak ve sémirgeci bu yoldan da para kazanarak toplumu bir de bu yoni ile hasta yataginda
sOmirecektir.

Gii¢ Kaynagi Olarak BesindeKki Hileler

Sémdrdukleri tlke insanini gligten dislirmek ve «entellektiiel yapisi ile yetersiz ve hasta kisiler
haline getirmek icin onceki kisimlarda aciklanan kaliplara goére dizenlenen beslenme kosullari,
somiurgeci tlkede degisik ilkelere gore ayarlanmaktadir. Somurgeci, geri Ulke insanina, tahil, seker ve
yag gibi bos kalori kaynaklarini yedirip, et siit, yumurta ve balik iretimini dolayl yoldan baltalarken,
kendi tlkesinde bunun temamen aksini yapmaya calisir.
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Somdirgeciler kendi insanlarina bol hayvansal protein saglar ve boyle bir ortamda tiiketilen tahil
miktarim da azaltabildikleri kadar azaltirlar. Birlesik Amerika’nin tarim politikasi kisaca gozden
gegirilecek olursa bu gercek daha rahat bir sekilde goriilebilmektedir. Durumu daha iyi kavramak
icin birkag temel Griin Gzerinde durmak ve bazi 6rnekler vermek yeterli olacaktir.

1. — Soya Fasulyesi:

Vatani Mangurya olan Soya Fasulyesi XX nci asrin basina kadar Amerikahlarin tanimadiklari
bir toprak liriiniiydii. Terkibinde % 40-45 kadar Ustin degerli protein ile % 18 nisbetinde yag
bulundugu anlasildiktan sonra bu fasulye biyik 6nem kazanmis ve 1964 yilinda yalniz Birlesik
Amerika’da lretilen soya miktari 18 milyon tona ulasmistir. Bu Ulkede (retilen soya fasulyesi biitlin
Diinya’da uretilen soya fasulyesi miktarinin yarisindan da fazladir.

Amerikalilar soya fasulyesinin yagini sizdirdiktan sonra ele gegen proteinden cok zengin
kispeyi c¢ogunlukla hayvan yemi olarak kullanir, et siit ve yumurtaya tahvil ederek
degerlendirirler. Bu sayede Amerikali vatandas yilda 90 kiloyu askin miktarda et ve her giin bir kilo
sit ile bir yumurta tiiketebilmektedir.

Soya fasulyesinden sizdirilan yag ise bir bos kalori kaynagi oldugu icin yeni
somiirgeciligin dolambach oyunlarina akil erdiremeyen geri kalmis iilkelere satilir
ve orada kurulan margarin fabrikalarinda hidrojenlenerek halka yedirilir.

Amerika bu yaglari geri lilkeye 6nce parasiz ve daha sonra mahalli para karsiligi vermekte ve
Glkenin yag Gretim olanagini, fiyat politikasi ile tamamen yere serdikten sonra, onlari aclikla tehdit
ederek dolar istemektedir. Bu oyun Tiirkiye’de de sahneye konmustur. Bize Tiirk Lirasi karsihgi soya
yagi satarak mahalli iiretimi baltalayip, halki margarin yemeye alistirdiktan sonra dostlarimizin
soya icin dolar istediklerini ve Tiirkiye’'nin zeytinyagi ihracini kisitladiklarini okuyucularimiz
hatirlayacaklardir. Bunda basari saglanamayinca daha cirkin oyunlara girisilmis ve Turk
zeytinyaglarina makine yagl karistirilarak zeytinciligimiz bu yoldan tahrip edilmeye calisiimistir.
Hindistan, Pakistan ve Giiney Amerika dlkelerinin pek cogu benzer operasyonlarla Birlesik
Amerika’nin Uretim artigi soya yaglarinin alicisi ve pazari haline getirilmis bulunuyor.

Boyle olmasina ragmen soya yagl icin ¢cok comert davranan Amerika, soya tanesi ve soya
proteini icin kiskan¢ davranmakta ve geri llkelerde soya tariminin gelismesini arzu etmemektedir.
Bunun iki sebebi vardir. Geri tlkeler soya yetistirdikleri takdirde bu yoldan bol protein saglayacak ve
bu proteini ya dogrudan dogruya, yahutta hayvandan gegirerek et, siit ve yumurta halinde tiketmeye
basladiklari takdirde gii¢ kazanip direnmeye baslayabileceklerdir. Baskaca soya yagl pazari olarak
kullanilan bu (lkelerin, kendi yaglari ile kavrulabilir hale gelmelerinde genis stoklari olan Birlesik
Amerika igin satis olanagi bakimindan tehlike vardir. Aslinda Tiirkiye’de ¢ok elverisli kosullar altinda
yetistirilebilen soya fasulyesi Ordu ilinde bir fabrika kurulup, islenmeye baslanildiktan sonra
Amerika’nin Ankara’da kurdugu Amerikan Soya Birligi temsilcilig§inde bir telas baslamis ve bu
fabrikayi islemez hale getirmek icin ne gerekiyorsa o yapilmistir.

Ordu gevresinde yilda 5000 ton kadar soya Uretilirken bu miktar son giinlerde 2000 tona kadar
dismis bulunuyor. Yillik kapasitesi 12.000 ton olan soya fabrikasi isleyecek fasulye bulamadig igin
clrik findik ve gcay tohumlarini islemeye ¢alismakta, bundan dolayi zarar etmektedir.

Muhtag oldugu nitrogeni havadan saglayabilen soya bitkisi, bir de fazla nitrogenli giibre ile
giibrelenmis topraga ekilecek olursa yanar. Bunu iyi bilen somiirgeciler, bizim makamlarimiz ile
halkin bilgisizliginden yararlanarak soya iiretim boélgelerine findik igin bol nitrogenli giibre
dagitmiglar ve findik tarlalari arasina ekilen soya bundan zarar gormiistiir. Findik mahsuliinin
artirilmis olmasi da Amerika tek alici oldugu icin fiyat oyunlari diizenlenerek bu Ulkenin ¢ikarina
uydurulmustur.

Turkiye’'nin soya Uretimine yonelmesi Amerikalinin isine elvermez. Onun c¢ikari yilda insan
basina 268 kilo tahil tiiketen bu llkeye daha cok tahil ve daha ¢ok yag yedirmektedir. Kendi lilkesinde
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ise bunun tam aksine bir politika izler.

2. —Etve Sut

Tirkiye’de bilhassa koyliklerde yasayanlar ayda bir defa et yiyemezken, Amerikalinin her
yemeginde bol miktarda et bulunur. Siitii su gibi icebilir. Uretim fazlasi tahillarla, soya benzeri protein
kaynaklarinin yem olarak kullanilmasi suretiyle gerceklestirilen bu beslenme ortami bu lilkede saghgin
tatminkar, fizik ve entellektiiel gliclin yeterli seviyede olusunun temel sebeplerinden biridir. Amerikali
bir insana bir yilda 646 kilo tahil isabet ettigi halde, bunun yalniz 67 kilosunu kendi yemekte ve geri
kalan miktari hayvana yem olarak verdigi icin bol miktarda et ve sit Uretebilmektedir. Biz de ise
Uretilen tahilin timi yendikten sonra yetismedigi icin baska Ulkelerden tahil ithali gerekiyor. Durum
boyle olunca hayvanlar da insanlar gibi a¢ kalmakta ve et verimi ile sit verimi son derece
dismektedir. Turkiye’de bir inekten bir yilda 400 kilo kadar sit alabiliyoruz. Birlesik Amerika’da bu
miktar 3500 kiloyu asmaktadir. Biz bir sigirdan ortalama 80 kilo et alabilirken, Birlesik Amerika’da bu
miktar 400 kiloya yaklasmis bulunuyor. Benzer farklari yumurta ve balik gibi hayvansal protein kay-
naklarinda da gormek kabildir. Bilgisizlik, ilgisizlik ve yabancilarin dolayl baskilari Tiirk toplumunu et-
siz, stitsliz ve baliksiz bir hayat yasamaya mahk(m etmis bulunuyor.

Biz bu ortam icinde giinden gline zayif diserken, bizi somirenler biitlin yonleri ile gliclenmekte
ve aramizdaki fark giinden giine biyimektedir. Clnki sémirgeci Ulkelerde insan basina disen et,
sit, yumurta ve balik miktari her yil biraz daha artarken, istatistikler bizdeki tiketimin devamli olarak
azaldigini gosteriyor. Bu son durum Birlesik Amerika ile diger somirgeci Ulkelerin sémirme
glclerinin zamanla arttigini ve bizim ise somurilmeye daha elverisli bir duruma girdigimizi
gostermektedir.

3. — Balik

Et, st, yumurta gibi hayvansal yiyecekleri Giretmek icin hayvani yemlemek, Gretmek ve saghgini
korumak gerekmektedir. Bu bir para sarfini gerektirir. Balik ise denizlerde kendiliginden iremekte,
yemlenmekte ve bu yoni ile hi¢ para sarfini gerektirmeden avlanabilmektedir. Balikta maliyeti
etkileyen tek harcama avlama masraflarindan ibaret kalir. Ucuza mal edilmesine ragmen et kadar
degerli ve bazen ondan da daha besleyici olan balik bundan dolayi hayvansal proteinin degerini
taniyan toplumlarda ¢ok tiiketilen bir besin haline gelmis bulunuyor. Amerika cok balik avlayan ve
cok et tiiketen bir Ulke olmasina ragmen, bununla da yetinmeyip baska (lkelerden balik ithal
etmekte ve halkina daha ¢ok hayvansal protein saglamak icin gayret sarf etmektedir. Denizlerden
avlanan balikla yetinmeyen Amerikalilar, ciftliklerde suni géllerde balik Gretmekte ve bu baliklari suni
glbre ile yemlemektedirler. Kuzey Avrupa llkelerinde balik en 6nemli hayvansal protein kaynagi
olarak kullanilir. Bizde ise (i¢ tarafimiz denizlerle gevrili olmasina ragmen insan basma tlketilen yillhk
balik miktari 2.5 kilo civarindadir. Balik iiretimini artirmak kimsenin aklina gelmedigi icin Saghk
Bakanimiz gegenlerde halka at ve esek eti yemelerini tavsiye etmisti. Bu son agiklama balik baki-
mindan bizim ve bizi sémiirenlerin durumunu gayet acik bir sekilde géstermektedir.

iste bdyle bir ortamda sémiiriilmeye gayet elverisli bir hale getirilmis olan Tirkiye ile onu
somirmekte olan toplumlar arasinda beslenme, dolayisiyla biyolojik gelisme olanagi bakimindan
onemli farklar belirmektedir. Somirgeciler bu farki daha belirli bir hale getirebilmek i¢in Tirkiye’'nin
imkanlarini kiyasiya baltalamaya ve kendi imkanlarini da gelistirmeye gayret ediyorlar. Olaylar bir
sire bu dizeyde tutulabildigi takdirde, Tirk halkinin 6nemli bir kismi sildah kullaniimadan
temizlenecek ve llkeye sahip ¢ikacak insan sayisi azalmis olacaktir. Tahil ve diger bos kalori kaynaklan
ile beslenmekten entellektliel yonleri ile son derece verimsiz hale gelecek olan azinhigi ise menfaat
saglayarak veya kuvvet gosterileri ile sindirmek ve Tirkiye'nin bitin kaynaklarim rahatg¢a kullanmak
mUmkin olabilir. Daha bugilinden Tirkiye’de yasayanlarin % 2.5 kadari veremlidir. Dogan 1000
cocuktan 165’ ilk yil 6lmekte ve 12 yasina kadar 6len ¢cocuk sayisi doganlarin yarisina yaklasmaktadir.
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Yurda kontrolsuz sokulan yiyecek maddeleri ile tarim ilaglari, beslenme yetersizligi ve kronik
zehirlenmeden hastalanip 6len vatandas sayisini her yil biraz daha yiikseltiyor.

Kol giicii ile entellektiiel glic bariz bir sekilde azalmakta ve Uretim, miktar ve kalite bakimindan
dismektedir. Cok ilkel bir hayat yasamamiza ragmen ihtiyaglarimizi karsilamak igin yabanci Glkelere
borglanmak ve bu borglarin faizlerini 6demek igin yeniden borglanmak durumuna girmis
bulunuyoruz.

Hasta insanlar Ulkesi haline gelmis olan Tirkiye sdmirgeci toplumlarin ilag firmalari igin bir tatl
kar Glkesi haline gelmistir. Kendi derdine diismus ve hastaliklarindan baska bir sey diisinemez hale
gelmis olan insanlar ile, glinliik nafakasini gikarmak igin 24 saat diisiinmek zorunda bulunan vatandas
cogunlugu, yurt sorunlari ile mesgul olup, emperyaliste karsi cephe alacak durumda degildir. Bitiin
glclinl toplaylp emperyaliste karsi koymaya calisanlari, disinemez hale gelmis olan, cahil
cogunluga bir hain gibi gosterip onu etkisiz hale getirmeye calisan emperyalistler ile onlarin
Tirkiye’deki ortaklari bu ortamda belirli bir basari saglayarak amaclarina yaklasiyorlar. Beslenme
alaninda ydratilen bilingli biyolojik uygulamalar maalesef diger uygulamalar igin elverisli bir ortam
yaratmis bulunuyor. Tabii sémirgeciler bununla yetinmemekte ve besin (izerinden glci yitirilen
vatandaslarimiz ve toplum Uzerinde diger sosyal ve biyolojik projeleri de uygulamaktadirlar.
Bunlardan bazilari bundan sonraki bolimlerde agiklanmistir.

SAVAS VE URETIM GUCUNUN UZAKTAN KONTROLU

Savasin ve Uretimin sirdiirtilmesi icin bilindigi gibi dort temel unsura ihtiyag vardir. Bunlar elde
bulundurulur ve yeterli bir sekilde kullanilacak olursa o zaman hem silahla yiritilen klasik savas ve
hem de cagimizin savasi olarak niteleyebilecegimiz soguk harpte, basari saglamak ve giicli bir toplum
olarak varligi ve kaynaklari koruyabilmek miimkin olmaktadir. Bu temel unsurlari dncelik sirasina
gore soylece aciklayabiliriz.

(1) — insan (Savasta asker, tiretimde isci)
(2) — Para yahut sermaye

3 — Ham madde

(4) —Makine yahut savas araclari

Bir toplum, insanlarinin saghg, fizik ve entellektiel seviyeleri ile egitim olanagl bakimindan
yetersiz, para bakimindan fakir, ham madde kaynaklarindan mahrum, makine veya savas aracini imal
ve kullanma bakimindan sinirli bir ortamda ise, bu toplumun hem bilinen usullerle savas alanlarinda
ve hem de ekonomik savasin karisik metodlarini uygulamak suretiyle ekonomik sahada maglap, hatta
yok edilmesi zor bir is degildir. Biitlin bunlar arasinda insan en 6nemli savas ve Uretim unsuru olarak
nitelenmektedir. Clinkli maddi giicinden baska, inancglarim ve manevi degerlerini de ortaya koyarak
savasan veya (Ureten insan bazen diger unsurlarin yetersiz oldugu bir ortamda da basar
saglayabilmektedir. Buna bir 6rnek olarak Tirk toplumunun zengin, iyi silahlanmis ve gugli
toplumlara karsi vermis oldugu Kurtulus Savasini gosterebiliriz. insan calisinca savasta oldugu gibi,
ekonomik c¢atismada da basariya ulasabilmektedir. Japonlar ¢aliskan bir millet olarak bunun
orneklerini vermis bulunuyorlar. Sermaye, ham madde ve makine savasin kazanilmasinda,
ekonominin gli¢glendirilmesinde slphesiz 6nemli roller oynarlar. Fakat emperyalistler somurdikleri
Ulkelerde kredi oyunlari ile sermaye meselelerini ¢ozimlemekte bazi c¢ikar guruplarina tavizler
vermek suretiyle ham madde kaynaklarini ele gegirebilmektedirler. Kurmus olduklari dev enddstriler
ve teknolojik inkisaf somirgecilere makine Gstlinliglini zaten saglamistir. Bundan dolayi onlarin en
¢ok lzerinde durduklari hem yalin savas ve hem de ekonomik savas bakimindan énemli olan insan
unsurudur.

Emperyalistlerin insan lizerinde 6nemle durmalarini gerektiren daha baska sebepler de
vardir. Genel olarak sémiiren lilkelerde insanlarin liretimde tiikettikleri giic miktari, makine
gliciine nazaran ¢ok azdir. Buna karsilik sémiiriilen geri ilkelerde insangiicii ve kolgiicii,
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makine giiciinden ¢ok daha fazla kullanilir.

Bu Ulkelerin savas kabiliyetini ve tretim olanagini kontrol altina alabilmek igin insam kontrol al-
tinda bulundurmak ekseriya yeterli olur.

Kanada ve Fransa gibi sOmirgeci Ulkelerde endistri Uretimini daha ¢ok makine glici
etkilemektedir. Bundan dolayi bu Ulkeler, savas ve Uretim olanaklarini Gstiin bir diizeyde tutabilmek
icin daha ¢cok makine giiclinlin kaynagi olan petrol ve diger yakitlarla ilgilenme durumundadirlar. Cok
az insanglici kullanmalarina ragmen calisanlarin yakiti olarak kabul edebilecegimiz besin ve
beslenme sorununu en iyi sekilde ¢oziimlemis olan somiirgeci lilkelerde petrol meselesi en 6nemli
sorun haline gelmistir.

Buna karsilik Gretimde kullanilan tiim gliciin % 64.7’sinin beseri kaynaklardan saglandig1 Bulgaristan,
% 68.8’inin kol glicline dayali oldugu bilinen Hindistan ile Kizil Cin, her seyden ¢ok insan glicinin
kaynagini teskil eden besin ve beslenme sorunlarina egilme durumundadirlar. Clinki bu Ulkelerde
insanlar miktar ve kalite bakimindan yetersiz beslenecek yahut a¢ kalacak olurlarsa, Kanada ile
Fransa’nin makinelerine yakit saglayamadigi zaman ortaya c¢ikmasi beklenen problemler zuhur
edecek ve hem lretim hem de savas kabiliyeti ehemmiyetli bir nisbete gore disecektir.

iste bundan dolayidir ki, emperyalistler kendi aralarindaki savasi siirdiirme bakimindan petrol
kaynaklarini ve geri kalmis Glkelerin Gretim ve savasma gliclini de uzaktan kontrol icin besin
kaynaklarini ele gecirmek isterler. Petrol lretim bdlgelerinde, ileri Ulkelerin birbiri ile giristikleri
miicadele kamuoyunun malumudur. Tarkiye de bu lkelerden biri oldugu igin, bir siire 6nce
memleketimiz de petrol savasma ve cesitli oyunlara sahne olmus ve bu miinasebetle halk pek ¢ok
sey 0grenmistir.

ASLINDA BiZ TURKLER iCiN BESIN MESELESI PETROL MESELESINDEN COK DAHA ONEMLIDIR.
Elimizde giivenilir rakamlar olmamasina ragmen (retimin daha cok insan giicline ve hayvan glicline
dayali olarak yapildigim iyi bildigimiz Turkiye’de kosullar Bulgaristan, Hindistan veya Cin gibi olabilir.
Milli endistrimiz henliz emperyalistlerin g¢ikarina hizmet eden bir montaj ve tiiketim endistrisi
seklinde gelismekte oldugundan, makine cogunlukla yabanci llkelerden ithal edilip, yedek parca
sikintisi gekildiginden, Tiirkiye’de makine glicliniin, kolgliciine nazaran daha c¢ok kullanildigini iddia
edemeyiz. Tirk iscisi cok zaman eli ve kolu ile galisarak Gretim yapar ve bu Uretimi yapabilmek igin
muhtag¢ oldugu enerjiyi de besinlerden saglar. Aslinda glinesten Diinyamiza akan enerjinin bitki
yapraginda cereyan eden 6ziimleme (fotosentez) olayi ile tesbiti sonu, gida maddelerinde biriken bu
enerji insan uzviyetinde, insan glicline cevrilmekte ve sekil degistirmektedir. Bu yonu ile insan ile
makine arasinda temel prensipler bakimindan énemli farklar yok gibidir. Yalin savas, insan ve makine
glci ile yurutilmekte, Gretimde de bu iki glic kaynagi maliyeti ve prodiktiviteyi etkileyen énemli
roller oynamaktadir. Bundan dolayi hem savasta ve hem de ekonomik savasta Ustinltigi saglamak ve
basariyi elde tutabilmek icin bu iki glic kaynagina hakim olmak yetecektir.

Nitekim emperyalistler bunu basarmis bulunuyorlar. Bize tahil ve yag gibi Uretim artiklarini
ucuza satarak, yurt ici Gretimi baltalamak ve kendi yagimizla kavrulma olanagim ortadan kaldirmak
isteyen Birlesik Amerika bu amaci gerceklestirmeye calismaktadir.

Petrollerimize el koyarak, bunlari kontrol altina almasi da hem mekanize olmus diger sémirgeci
Ulkeler ve hem de Turkiye’'nin enddstrilesip bagimsizligini kazanmasi ihtimaline karsi micadele
halindedir. Bir taraftan uzmanlan ile Tarim Bakanlhgina ve Enerji, Tabii Kaynaklar Bakanhgina
sizarak, tarim ve eneriji iiretim politikamiza g¢ikarlarina uyarh bir kalip vermeye galismasi da bu
nedene baghdir. Tiirkiye’deki bazi olaylar ve uygulamalar bu acidan degerlendirilecek olursa
mesele daha iyi anlagilabilecektir.

Bundan birkac yil énce Kibris lizerinde ucan jetlerimiz, bir siire sonra yakit ikmal imkanlari
olmadigi icin yere inmek zorunda kalmislardir. ilerde girecegimiz bir yalin savasta, tanklarin,
tasitlarin hareket halinde bulunmalari genis capta gene yakit ikmalinin geregi gibi yapilmasina bagli
kalacaktir. Tipki bunun gibi besin maddelerini ayarlamak, kisitlamak ve bollastirmak suretiyle
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Turkiye’'nin hem savasta ve hem de Uretimde basari derecesini uzaktan ayarlamak mimkin
olabilecektir. Somiirgeciler bu korkung usulleri yalniz Tiirkiye’de degil, istismar ettikleri daha pek
cok geri kalmis iilkede uygulamaktadirlar. israil Arap savasinin sonuglari bu iki dnemli etkeni
géreve sokmak ve baska projelerle de desteklemek suretiyle gergeklestirilmistir. insan ve makine
gliclinlin kaynaklarini ellerine gecirdikten baska, sermaye ve ham madde kaynaklarina da hakim olan
emperyalistler, somirdukleri tlkenin insanlarini, viteslerini kontrol altinda bulundurduklari kiiglik ve
giliing makineler haline getirmis bulunuyorlar. Uretimi ve savas sonuglarini etkileyen fizik giic
kaynaklarini boylece uzaktan kontrol eden somiirgeciler, entellektiiel glic kaynaklarini da bazi biyo-
sosyal uygulamalarla hakimiyetleri altina almis ve hatta kendi hizmetlerine sokmuslardir. Biyolojik,
pedegojik ve sosyolojik bulgulari birlikte hizmete sokarak gerceklestirilen entellektiel somurgecilik,
baska deyimle kiltlir emperyalizmi, bugin Tirkiye'nin kaynaklarini da insafsizca sémirmek igin
kullanilmakta ve uygulanmaktadir.

KULTUR EMPERYALIZMi

Sémirgeciler somurdikleri Glke insaninin uyanmasini, kaynaklari ile gliclerine sahip ¢ikmalarim
arzu etmezler. Bunun neden dolayl bodyle oldugunu anlamak zor degildir. Entelektiiel yonleri ile
uyanmis ve deger kazanmis kisilerin azinlikta ve cahillerin cogunlukta oldugu bir toplumu kandirmak
ve azinlikta olan entelektiellere ¢ikar saglayarak ve taviz vererek kendi insanlarindan koparip
somirgeci ile isbirligi halinde ¢alistirmak mimkiin olabilmektedir. Yeni sémirgecilik Dinyanin bir¢ok
Ulkesinde saltanatini bu yoldan slrdlirmekte ve isbirligi halinde ¢alistigi kompradorlarla, masum
insanlari insan haysiyetine pek yakismayan bir yasama diizeyine itekleyerek, kaynaklarini
somurmektedir.

Bu diizenin degistirilmeden sirdirilmesi icin cogunlugun cahil ve egitilenin de sdomirgeciden
yana olmasi sarttir. Boyle bir diizen kurulabildigi takdirde silah kullanmadan ve yalin savasin cetin
miicadelesini sirdirmeye lizum kalmadan bir llkeye dost gibi girmek ve bu Ulkenin insanlarini
kiyasiya somurirken, kanini akitmadan éldiirmek, kdklerini kazimak kabildir.

Egitim kaliplandigi takdirde yokluk, aglik ve sefalet icinde yasayan ¢ogunluk kendilerini mutlu
ve baris iginde yasadiklan igin talihli kisiler olarak farzeder, hatta canlarina kasdedenleri dost ve
kurtarici olarak selamlamayi da ihmal etmezler. Bu ¢ogunluk afyon yerine baris ve yardim vaitleri,
gorilmemis kalkinma, nurlu ufuklar masallari ile uyutulur. Entellektleller fasist baskilarla
susturuldugu icin cahil g¢ogunlugun gercegi gortp kendilerine gelmelerine imkan birakilmaz.
Emperyalistler bu ortamda soguk savasin icaplarina uyarli olarak hazirladiklari hunharca projeleri
rahat bir sekilde uygulama imkani bulur ve bitin bunlar barisi korumak icin yaptiklarini savunarak
c¢ogunlugu inandirirlar. Kendilerini engellemeye calisan bitlin aydinlar, barisi bozma sucu ile
suclandirilir ve hatta cezalandirilirlar. Direnme gliclendigi zaman ise Vietnam’da oldugu gibi yalin
savasa gecilerek direnenler ategsli silahlarla yok edilmeye ¢alisilirlar. Somirilen tlkede yagamanin tek
sartl, somirilmeye razi olmak ve baris icinde bulunduguna yilrekten inanmaktir.

Bu ortamda emperyalistler toplum biinyesinde en getin savaslarin bile yapamayacagi tahribati
yapar; insanlari, kaynaklari alabildigine somururler. Batiin bunlar diger somirgecilik projeleri ile de
desteklenmektedir.

Temel Uygulamalar :

Kiltiir emperyalizminin temel uygulamalari biyolojik alanda cereyan eder. insan zekasinin ve
entellektiel glclin gelismesine elverisli olmayan bir biyolojik ortam hazirlamak igin sémdrilen
Glkenin insani ana rahmine distlgl glinden itibaren bu yoni tahribe calisilir.

Bilimsel bulgular yavrunun ana rahminde, ana kanindan sagladigi besin maddeleri ile
beslendigini ve ananin beslenmesi miktar ve kalite bakimindan yeterli olmazsa dogacak yavrunun
fizik ve entellektiiel yonu ile zayif bir kisi olarak dogacagim gostermis bulunmaktadir.

Bu yoldan (nli yazar Aldous Huxley’in ‘Yeni Diinya’ isimli kitabinda uzun uzadiya tarifini yaptigi,
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yasantisindan memnun ve daha ana rahminde iken entellektiel gicli kisitlanmis, sémirgeciler
hesabina ¢calismakta sakinca gormeyecek siiriiler yetistirmek miimkiin olabilir.

Zengin kaynaklari olan ve sémirilmesi planlanmis bir Glkenin sahipsiz topraklar haline
getirilmesi, ya da bu topraklar Gizerinde yasayan insanlarin kendi dertleri ile ugrasmaktan toplumsal
sorunlarla ilgilenemeyecekleri bir ortamin yaratilmasi gayretleri yeni kusaklar ana rahminde iken
baglattirilir. Nitekim ¢ogunlugu tahildan ibaret ve biyolojik degeri yiiksek hayvansal proteinden
yoksun gidalarla beslenen annelerden ekseriya bu istege uyarl yavrular dogmaktadir. Somiurgeciler
bu yavrulara Dinyaya geldikten sonra da analari gibi beslenecekleri bir diizen hazirlarlar. Halk bol
tahilla beslenmeye ya alistirilir yahut ta mecbur edilir. Hayvancilik ile balikgilik dolayl yollardan
baltalanir. Rahim disi gelisme caginin basinda ve bilhassa slitten kesildikten sonra, hayvan sitleri,
yumurta ve diger hayvansal protein kaynaklarini bol bol kullanmasi gereken yavrular piring, nisasta
ve terkip itibariyle bunlara benzeyen bos kalori kaynaklari ile beslenmeye mecbur birakilirlar. iste bu
ortam cocugun fizik kisiligi gibi, entellektiel kisiliginin de gelismesine elverisili degildir ve boyle bir
ortamda okul 6ncesini tamamlamis olan cocuk, ilkokul siralarina geldigi zaman da, ondan yeterli
sekilde yararlanmak miimkiin olmaz. Bu ¢ocuklar arasinda geri zekali tiplere daha ¢ok rastlanir.

Zeki olanlarin birgogu fizik yapilarinin yetersizligi dolayisiyla egitimin gerektirdigi canhhg goste-
remez ve saglik gerekceleri ile ayiklanirlar.

Biyolojik ortami bozarak egitimi gliclestirme veya verimsiz hale getirme operasyonlarina geri
kalmis Ulkelerde cesitli projeler halinde rastliyoruz. Bu calismalarin sonuglari gercekten sémirgeci
icin yararli ve sdmdrilen toplum igin ise ¢ok zararl olmaktadir.

Giney Amerika’nin somdurilen topluluklarinda, Afrika ve Orta Dogu’da, Uzak Dogu
memleketlerinde somirgecilerin yeni kusaklarin yakasina daha ana rahmine diismeden yapistiklarini
ve bunlari egitim olanagindan bazi biyolojik ve sosyal uygulamalarla 6lecekleri giine kadar uzak
tutmaya ¢alistiklarini gériiyoruz.

Dogum kontrol haplari ile gebeligi onleyici arag ve geregler, sémiiriilen iilkede yeni kusaklara
musallat edilen ilk biyolojik silahtir.

Bu meseleyi daha iyi anlayabilmek icin degisik ¢aglardaki uygulamalarin sirasiyla tanitiimasi
daha uygun olacaktir.

1) — Somiirgeci doganin bir tepkisi olarak ortaya ¢ikan hizhi artistan korkmaktadir. Geri
lilkedeki niifus artisi zaman icinde somiirgecinin bas edemeyecegi bir_insan kalabaligi ile
miicadeleyi gerektireceginden, emperyalistler niifus artisini 6nlemek igin, diizenledikleri bir sira
yalanla geri iilke yoneticilerini kandirir ve onlara artis yavaslarsa ekonomik kalkinmalarini daha
kolay tamamlayacaklarini telkin ederler. Bunu saglayabildikleri takdirde geri Ulkeye gebeligi
onlemek icin lizumlu arag ve gereglerin timiin{ parasiz verir ve bazi ¢ikar guruplarini da yemlemeye
baslarlar. Uygulamayi makul ve bilimsel gostermek icin liiks otellerde seminerler diizenlenir ve bu
seminerlerde kendi ilim adamlari ile onlara yakinligi ile taninmis kisilere propaganda niteligi tasiyan
konusmalar yaptirilir. is¢i siniflari, fakir halk tabakalar, helezonlar ve haplarla kisirlastirilir.

Bu uygulamalar toplumun dretim gict ve kolglici varhgini térpilemekle kalmaz,
entellektiel glg ile egitim calismalari da aksatiimis olur.

(2) — Dogum kontrol haplari ile kadinlarin rahmine yerlestirilmis helezonlardan kurtulup, nasilsa
ana rahmine diismiis olan yavrular da ananin kétii beslenme kosullari dolayisiyle geregi gibi gelis-
mezler. Cogu rahim ici devreyi tamamlayamaz, eksik, kusurlu, hastalikl ve hatta 61l dogarlar.

Ekonomik nedenlerle hayatta olan yavrularini besleyemeyen anneler, bazen ¢ocuklarini
disirmek icin olmadik carelere basvurur ve bu esnada kendi hayatlarini da kaybederler.
Soémudrile, somirile kendi insanlarinin beslenme olanagini da yitirmis olan Ulkede saglam
doganlarin yasama ve gelisme sansi kisitlanmistir. Afrika’da ¢ok yaygin olan bir cocuk hastalig
Kwashiorker, proteinden yoksun yavrulari kasar kavurur. Binler milyonlar bu yizden o6liirler.
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Ayni hastalig1 baska bir isimle ve yaygin olarak Gliney Amerika’da, Uzak Dogu’da Orta Dogu’da,
tim somdrilen tlkelerde goriyoruz.

Ornegin sémiiren (ilkelerde dogan 1000 cocuktan 25-30 kadari ilk yilda éldikleri halde,
somirilen Ulkelerde bu miktar 200’e kadar yiikselmektedir. Tirkiye’de ise 165 civarindadir.
Memleketimizin bazi yoksun bolgelerinde hayatinin ilk yilinda gozlini Diinyaya kapayan ¢ocuk
sayisinin 200’0 astigini goriiyoruz.

(83) — Okul 6ncesi ¢cag dedigimiz ¢agda cocuklar kizamik, difteri, kabakulak, ishal, tiberkiloz ve iyi
beslenemeyen yavrularda gorilen her cesit oldirict hastaligin saldirisina maruz kalirlar. Bundan
dolayi ilkokul ¢cagina ulasabilenler, doganlarin yaklasik olarak yarisidir. Sémiirgeci bunu gizli elleri ile
gayet iyi ayarlar ve goriintiiyi korumak icin de bazi yetersiz miidahalelerle yardim ediyor gériiniir.
Gerekirse bu Ulkeye saglik ekipleri yollar. Fakat bu ekipler bir sira propaganda ¢alismasi yapip bazi re-
simler cektikten sonra Ulkelerinin yolunu tutarlar. (Sahte grip asilari- domuz gribi)

(4) — ilkokul, orta 6grenim ve yiiksek6grenim gaglan ayni sekilde yokluk ve hastaliklarla doludur.
Pek cok cocuk, egitimini siirdiirmek icin a¢ karnina okula gitmeye mecbur durumdadir, ilkokul ca-
gindaki cocuklarin beyinlerini yikamak ve onlari daha kii¢lik yasta sdmirgeciye minnettar birakmak
icin, emperyalistler bazi yiyecek yardimlari da planlar ve kendi lilkelerinde kullanilmayan Uretim artig
disuk vasifli yiyeceklerle bu ¢ocuklar beslerler. Bu uygulamalar on yildir Tlrkiyemiz’'de de yapilmis ve
son glnlerde, ozellikle Ege bélgesinde yavan sittozundan zehirlenme olaylar arttigi icin saghk
bakanlig tarafindan durdurulmustur. Bu kosullar altinda lise ikmal edildiginde, somirilen lkenin
egitim Urlinleri hem sayica azalmis ve hem de kaliteleri ve bilimsel nitelikleri itibariyle emper-
yalistlerin okumuslarindan ¢ok geride kalmis bulunurlar. (Gegen sene siit dagitimini hatirlayin.)

Egitim ve Ogretim kosullan ne derece miikemmel olursa olsun, biyolojik yapilan itibariyle
egitime elverisli olmayan bu insanlar arasinda kosullara direnip sivrilen ve her nasilsa Ustlin bir
nitelik kazananlar da daha sonra para vaadi ile kandirilarak, somurgeci lilkenin ekonomisine hizmet
eden kisiler haline getirilecek ve kendi toplumlarindan kopartacaklardir. Durumu daha iyi
anlayabilmek icin somiren iki tlke ile somdrilen iki tlkede dogan 1000 cocugun liseyi ikmal edene
kadar sayica gecirdikleri degisiklikleri tetkik edelim.

SOMUREN VE SOMURULEN ULKELERDE EGITIM SAFHALARI VE EGITiM DISI KALANLAR

Fransa’da ayni yil dogan 1000 cocuktan 220’si, Birlesik Amerika’da 487’si, buna karsilik
somirilen Hindistanda 23’U ve Filipinlerde ise 28’i liseyi ikmal edebilmektedir. Sonucun bodylesine
dengesiz olmasinda sémiirgecilerin sémurdikleri tlkede uyguladiklari projelerin ve bilhassa bunlarin
biyolojik ve sosyal temele dayali olanlarinin 6nemli bir payi vardir. Yiiksek6grenim ¢aginda da hem
yasama kosullari ve hem de 6grenim olanagindan uzak tutulan geng kusaklar yeni bir kirrma ugrarlar.
Bunlar arasinda tuberkiloz ile gesitli intani ve organik hastaliklar genis tahribat yapar ve sonug
ekseriya elem verici olur.

Biyolojik ortamin baska deyimle beslenme, yasama kosullarinin kétl olusu nihayet ortalama
omri etkiler. Genellikle somiren Ulkelerde (70) yilin izerinde olan ortalama 6émir geri tlkelerde (33)
yila kadar diismektedir. Bundan dolayi egitimini tamamlayan bir aydin, toplumuna yararli olmak igin
yeter zaman bulamaz.

Somiiren ulkenin ¢ocugu ile somiiriilen iilkenin mutsuz kusaklari arasinda egitimini
tamamlama bakimindan sans farklari vardir. Biyolojik ve Sosyal ortamda
siirdiiriilen ¢ok ayrintili savas¢i ¢alismalar ile geri lilkenin geng kusaklari daha ana
rahmine diismeden oliimle karsi karsiya getirilir ve daha sonra da gizli agligin eline
teslim edilirler. Bir somiirgeci ve NEOEMPERYALIZMIN basarili uygulayicisi olarak
tanimlanan Birlesik Amerikada dogan 1000 ¢ocuktan ortalama 487 si liseyi ikmal
edebildigi halde, sémiiriilen Hindistan’da bu sayi 23’e kadar diismektedir.

Bizim yaptigimiz kaba hesaplamalara gore Tirkiye’de dogan 1000 cocuktan III'i
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liseyi ikmal edebilmektedir. Oysa ki bu rakam biyolojik ve sosyal ortamdan baska
egitim kosullarinin da sémiiriilen ilkelerin giicii ile iyice diizeltildigi sémiirgeci
Amerika’da 487'ye kadar yiikseliyor. Ayrica bu 111 kisiden yiiksekokulu ikmal
edebilenlerin kabiliyetleri olanlari segilecek ve ¢esitli yollardan aktarmaya tabi
tutularak Amerikan teknolojisinin emrine sokulacaktir. Bu acikli sonug¢ somiiriilen
Turkiye’yi ¢ok cetin sartlar altina sokarken, emperyalist toplumun teknolojik
guclni artinir.

Ornegin biyolojik ortamin elverisli oldugu Birlesik Amerika’da, yaratilan kosullar bir insanin
ortalama olarak 70 yil yasamasina elverislidir. Bu silire daha eski bir somiirgeci olarak tanimlanan
ingiltere’de 71 yildir. Birlesik Amerika veya ingiltere’de yiiksekdgrenimini tamamlamak icin 24 yil
tuketici olarak okula gidecek olan bir insan topluma ve kendisini yetistiren aileye karsi olan borcunu
odemek icin 46-47 yillik bir zamana sahiptir. Bu siire ekseriya borcun 6denmesi ve topluma yeni
degerler kazandirilmasi igin yeterlidir. Oysaki Hindistan’da ylksekoégrenim icin 24 yil tiketici olarak
yasayan bir insan, ortalama émir 32 yil civarinda oldugundan topluma olan borglarini 6deyebilmek
icin 8 yillik bir zamana sahiptir. Bu siire okul acemiliginin giderilmesi ve Uretime yonelebilme icin bile
yeterli olamadigindan Hint aydinlari topluma borglu olarak 6lir ve yurt ekonomisine hemen hig bir
katki yapamazlar. Bundan dolayi sdmiiriilen ilkelerde egitim hi¢ bir zaman toplum yararina sonug
vermez ve somdrilen Ulkenin uyanmasi gecikir. Kaldi ki somirgeci daha sonra uygulayacagl bazi
sosyal ve ekonomik projelerle somiirdiigi Ulkenin basarili aydinlarinin bir kismini kendi tlkesine
aktarma imkanini da bulacak ve geri Ulkedeki harcamalarla yetistirilmis olan bu teknisyeni kendi
teknolojisinin hizmetine sokabilecektir.

ingilterede dogan bir insan sosyal ve biyolojik kosullarin elverisli olmasi dolayisiyle
(71) yil yasama sansina sahiptir. Buna karsilik Hindistan’da dogan bir insan ancak
(32) yil yasayacaktir. Bu iki lilkede de yiiksek6grenimi tamamlamak igin egsit ve
asagi yukari (24) yillik bir siirenin okulda tiketici olarak harcanmasi gerekir. Bir
ingiliz (24) yil okuduktan son mensup oldugu topluma (47) yil iiretici olarak hizmet
edecek ve kendi i¢in harcanan paranin 6tesinde para kazandiracaktir. Hindistan’da
ayni siire tiiketici olarak okula giden bir Hint aydininin topluma hizmet igin yalniz
sekiz yili vardir. Bu sekiz yil icinde aydin kendine yapilan (24) yillik masrafi topluma
ve aileye 6deyecek ve firsat bulursa da kazandiracaktir.

Nikbin (iyi gbéren, iyimser, her seyi iyi tarafindan goren cevrelere gére) Tiirkiye’de
ortalama omiir siiresi (54) ve gercekeci cevrelere goére ise (33) yildir. Biz, (33)
rakamini daha uyarl buluyoruz. Ciinkii dogan 1000 ¢ocuktan 165’inin daha bir
yasim bitirmeden o6ldiigu bir ililkede ortalama 6miir (54) yil olamaz, Tiirkiye’de
yiiksek okulu bitirmek icin (24) yil tiiketici olarak okula giden vatandaslarin,
lilkemize iiretici olarak hizmet edebilmek i¢in bir hesaba goére (9), bir hesaba gore
de (30) yillik bir zaman vardir. Bu siire aile ve topluma borglanilan parayi 6demek
icin elbette yeterli degildir. Ortalama émiir uzun oldugu igin Universiteyi bitirdikten
sonra toplumuna (46) yil hizmet etme olanagi olan Birlesik Amerika teknisyenleri
kendi giigleri ile yetinmemekte ve bizden de teknisyen ¢almaktadirlar.

Hindistan ile ingiltere arasindaki bu durum son giinlerde siki iligkiler kurdugumuz Birlesik
Amerika ile Turkiye arasinda da aynen gorilmektedir. Ortalama émriin 70 yil civarinda bulundugu
Birlesik Amerika’da yliksekdgrenimini tamamlayanlar Amerika’ya 46 yil hizmet edeceklerdir. Bu siire
icinde ana rahmine distiigu glinden itibaren uyarh bir biyolojik ortamda yasamis olan kisi, nazari bilgi
bakimindan yeterli oldugu icin tecriibe kazanacak ve etkinligini her giin biraz daha artiracaktir.
Tirkiye’de ise ortalama dmiir bazi nikbin gevrelere gére 54 ve gercekei cevrelere gore ise 33 yildan
ibarettir.



Yazilar 151

Somiiriilen Ulkeden, Sémiiren Ulkeye Teknisyen Aktarilmasi

Hayatin 24 yilhk bir devresini egitim dolayisiyla tiiketici olarak harcayan Tirk aydini, topluma
borcunu 6deyebilmek icin bir ihtimale gore, 9 yil, bir ihtimale gére de 30 yillik bir zamana sahiptir. Bu
slre icinde aydin yetistirilmesi icin harcanmis olan yiizbinlerce lirayl ¢cok zaman Uretemez ve Hintli
aydin gibi topluma borglu 6lir.

Birlesik Amerika bu farkli sonuca ragmen, pek ¢ok Tiirk teknisyenini Tiirkiye'de
yetistikten sonra kendi lilkesine aktarmakta ve isin bilincine varmamis olan Tiirkiye
Bilimsel ve Teknik Arastirmalar Kurumu da yabanci teknolojilerin emrinde gérev
almis olan bu kimselere 6diil vermektedir.

Hal boyle olunca ne suretle somirildigimiz ve egitim calismalarinin neden dolay! basariya
ulasamadigl daha iyi anlasiimaktadir, iste bundan dolayi icinde bulundugumuz kosullan baris olarak
nitelemege imkan yoktur. insanlari ana rahmine distiikleri giinden itibaren yakasindan yakalayip,
bazi biyolojik, sosyal ve ekonomik oyunlarla saf disi birakmak ve hatta 6ldiirmek savasin ta kendisidir.
Bu savas ekseriya sémirgecinin insanlik disi zaferler kazanmasi ile son bulmakta ve bu zaferlerin
devami icin de savastan s6z edilmesi istenilmemektedir.

Sémirgeci, beslenme ve yasama kosullarini bozarak, geri llkeyi etle degil tahilla besleyerek
ulasilan bu noktada durmamakta ve calismalarim sosyal diizende gelistirmektedir. Egitim metodlari,
uzmanlari, baris gonullllerini somirilen llkeye sokarak strdirilen sasirtmacalar, egitime elverisli
olmayan ve Uretici nitelik tasimayan bir ortamin yaratiimasi sonucu etkiler. Bundan dolayi geri tlke
ile ileri Ulke arasinda teknisyen orani dikkati cekecek sekilde farklilasmistir. Buginkii ekonomik
savasta bir llkenin teknisyen sayisi bakimindan digerinden Ustiin olusu, klasik savasta asker ve subay
sayisi ile savas araclarinin Ustlin olusu ile yaratilan kosullarin yaratilmasina yardimci olmakta ve
somdirgeci bunu baski araci olarak kullanmak suretiyle somiiri diizenini daha gelistirmektedir.

Calisan niifus icindeki teknisyen sayisi bakimindan A.B.D. ile Tiirkiye ve ingiltere ile Hindistan
mukayese edilecek olursa gergcek daha iyi anlasilabilecektir. Birlesik Amerika’da ¢alisan 1000
insandan 34’ teknisyendir. Bu rakam ingiltere’de 20, Tiirkiye’de 5, Hindistan’da 4 kisiden ibaret
bulunur. Somirilen dlke insanini dogum kontrol haplari ile ana rahmine diismeden yok etmek,
doganlar gizli aghgin pencgesine terkederek o&ldirmek ve bundan da kurtulanlar sosyal
operasyonlarla etkisiz hale getirmek, vyetisenleri kandirip vyurtlarindan koparmak suretiyle
gerceklestirilen bu basari Dinyanin en korkung savasinin sonuglari olarak kabul edilmelidir. Tirkiye,
Birlesik Amerika’ya ve Hindistan da ingiltere ve diger sémiirgeci toplumlara bu kosullar altinda bile
bilim adami ihra¢ eder. Bu suretle ortaya ¢ikan gedikleri kapamak icin gercekte ekonomik savasin
birer casusu oldugu iyi bilinen yabanci uzmanlar celbedilir ve dnemli yerlerde gorevler alirlar.

Birlesik Amerika’da ¢alismakta olan 1000 insandan 34’ii teknisyendir. Bunlarin 10’u
lise ve liniversite Ogretim liyesi, 7’si doktor, eczaci, disci, veteriner, 17’si de
miihendis veya bilgin olarak vazife goriirler. Tiirkiye ise bunca ¢abadan sonra ¢a-
lisan 1000 kisiden 5’inin teknisyen oldugu bir ortam yarat maya muvaffak olmus
bulunuyor. iki lilke arasindaki dostga iliskilerin bir sonucu olarak, Tiirkiye Birlesik
Amerika’ya hekim, {iniversite 6gretim lyesi, miihendis ihrag etmekte ve Amerikan
teknolojisinin emrinde gorev almis olan bu kisiler TURKIYE BILIMSEL VE TEKNIK
ARASTIRMA KURUMU tarafindan bilim odiilleri ile miikafatlandiriimaktadirlar. Bu
suretle teknisyen bakimindan sikintiya diisen iilkemizin teknisyen ihtiyac
Amerika’dan getirilen yiiksek licretli uzmanlarla saglanir.

Eski bir somiirgeci olarak bilinen ingiltere, yillarca sémiirdiigii ve kaynaklarini
istismar ettigi Hindistan’in yer alti ve yer Ustii servetlerinden baska entellektiiel
giiciinii de sémiirmekte sakinca gérmemistir. ingiltere’de calisan 1000 kisiden 20
kisi teknisyen ve bunlarin 7 si, lise ve iiniversite 68retim liyesi, 3’lii doktor, eczaci,
disci yahut veteriner, 10 u da miihendis yahut bilgindir. Boyle olmasina ragmen
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calisan 1000 kisiden 4 kisinin teknisyen oldugu Hindistan ingiltere ve diger
somiirgeci toplumlara teknisyen ihra¢ eder. Bu diizen s6miiren diizenin teknolojik
alanda gii¢ kazanmasini ve soémiiriilenlerin de bisbitiin giicten diismelerini
hazirlamaktadir.

iste barisi_koruma gerekcesi ve kalkinmayi destekleme vaadi ile Vietnam’a, Hindistan’a,
Tarkive'ye giren somirgecilerin varattiklari ortam boyle bir ortamdir ve onlar somirdikleri
toplumun bu ortami baris olarak nitelemesini ve kendilerini mutlu farzetmelerini pek arzu ederler.

Savasin ta kendisi ve sémirme diizeninin en canli 6rnegi olan buglnk iliskiler bltin yonleri ile
barisin da, cennet gibi bir hayal ve insanlari uyutmak igin uydurulmus bir slogan oldugunu
gostermektedir. Geri Ulke halki aralarina dost olarak karisan ve onlara insancil gayelerle yardim
etmeyi vadedenlerin gercek bir savascl ve somirgeci olduklarini cok zaman fark edememektedirler.

Buglin egitim alaninda gedikler agmak ve Tirkiye'nin uyanmasini geciktirmek igin girisilen
tertipler tabii bunlardan ibaret degildir. Daha ¢ok kamuoyunun bilgisine sunulmamis yonleri ile
actklanmaya calisilan kiltlir emperyalizminin, biyolojik alandaki hunharca uygulamalarim destekleme
amaci ile daha pek cok proje yurutiilmektedir. Bunlardan bazilari bir hatirlatmada bulunmus olmak
icin asagida kisaca actklanmustir.

(1) — Somiirgeciler, uyanmasini arzulamadiklari lilke de ata et, ite ot prensibini yerlestirmeye
calisirlar. Bundan dolayi hi¢ bir uzman kendi uzmanlk alaninda calisma olanagl bulamaz. Makine
mihendisleri, kiitiphane memurluklarina ve banka memurlari da Universite rektérliiklerine atanir ve
bu makamlarda tutunurlar.

(2) — Besin ve beslenme gibi biyolojik uygulamalari denetleyici hizmetler, bu isten hi¢ anlamayan
kisilere ve érnegin bir aritmetik 6gretmenine tevdi olunur. is béyle olunca geri kalmis ilkeye, ileri
Glkelerde kullanilmasi mimkiin olmayan bayat yiyecekleri satmak mimkin olacak ve bu toplumun
uyusturulmasi icin bos kalori kaynaklari tiiketime hakim duruma getirilecektir. Bu saglaninca yeni
kusaklar afyonlanmis olarak gelismesini tamamlayamayacaktir.

(83) — Ulkenin 6z evlatlari hizmetten uzaklastirilinca, yabanci uzmanlar diizeye hakim olurlar.
Planlama dairesinin bas miusavirinden, bakanliklarin musavirlerine kadar hepsi yabanci kisiler
olduklan igin Ulke egitimi gergekgi olmaktan ziyade teorik bir temele oturtulur ve insanlar havanda su
doverek diploma sahibi olmaya alistirilirlar.

(4) — Somiiriilen iilkenin inang, orf ve adetleri bilinen metodlarla yozlastirilir. Din toplumu
parcalamak ve kardesi kardese diisman etmek icin bir ara¢ olarak kullanildiktan baska, eger kurallar
elverisli ise bir uyutma araci olarak kullanihr.

(5) — Ogretmen, 6grenci iliskileri bozulur ve dgretmenler ile 6grenciler ¢ikar guruplar halinde
boliniirler. Catismaktan 6grenmek icin zaman kalmaz ve egitim gliglestirilir.

(6) — Ahlak kurallan bozulur. Deger 6lgiileri degistirilir. Ozel okullar ve benzeri kuruluslar aracihig
ile diploma para karsiligi temin edilebilecek degersiz bir kagit parcasi haline getirilir.

(7) — Ogrenim ¢aginda olan kimselerin geng¢ olmasindan yararlanarak seks meseleleri kamgilanir.
Diskotekler ve benzeri ahldak bozucu kuruluslar el altindan gelistirilir. Moda cereyanlari
kuvvetlendirilir ve gencleri yiyeceklerinden c¢ok giyecekleri ile ilgilenen kisiler haline getirirler.
Yozlastirict moda cereyanlari, sinemalar, dergiler ve sémirilen Ulkeye sizdirilmis olan kisiler ve
guruplarla etkin hale getirilirler. Zaman zaman ve o6zellikle milli giinlerimizde, izmir, istanbul
limanlarimiza yanasip, etekleri cok kisaltilmis genc¢ ingiliz kizlarinin yozlastirici cereyanlari
gi¢lendirmek ve milll suuru zayiflatmak igin bir arag gibi kullanildiklarim ve bunlarin planh ayni za-
manda maksatli davranislar oldugunu burada hatirlatmak yerinde olacaktir.

(8) — Sportif galigmalar ve ozellikle bunlarin ferdi olmaktan ¢ok guruplar seklinde uygulanan
cesitleri tesvik edilir. Sporcular bir esya gibi kullipler arasinda satisa ¢ikarilirlar. Boyle bir ortamda
bircok geng insan okumaktan vazgecip, iyi ve satis fiyati ylksek bir sporcu olmak igin ¢aba sarf eder.
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Bunlar daha sonra isteklerinin kurbani olur ve egitim disi kalirlar. (iletisim konusu bugiinlerde ilkokul
ikinci sinif derslerinde okutuluyor.)

Bu misabakalar toplumu parcalamak ve hatta iki komsu sehir halkinin bir birini tas ve sopa
kullanarak 6ldirmesine musait bir ortam yaratmak icin yararlh olmaktadir.

(9) — Milli kumar miiessesesi el altindan desteklenir. insanlar calisarak ve 6grenerek degil, milli
piyangolar ile at yarislarinda ve totolardan zengin olacaklarina inanir hale getirilirler. (Toto-Loto....)

(10) —Ulke radyolarina ve gazetelerine sizilir, yabanci sivesi ile sdylenen sarkilar begenilen sarkilar
haline getirilir. Radyo temsillerinde yabanci kiiltirlerin ve inanglarin propagandasi yapilir. (Yabanci
sarkicilar ne kadar ¢ok geliyor tilkemize)

(11) —Universite ¢agindaki ¢ocuklan futbol sahalarina ¢ekmek igin stadyumlar insa edilir.
Buna karsilik genclerin karinlarim geregince doyurabilecekleri tniversite kafeteryalari, kiitiphaneler
alabildigine ihmale ugrarlar. (Arenalar kampanyasi)

(12) —Yabanci dilde 6gretim yapan Universiteler kurulur. Ana dilde dgretim yapmasina
ragmen genel tutumu itibariyle memleketci olmayan kuruluslar yardimlar ile personeline daha ¢ok
Ucret saglayan kuruluslar haline getirilirler. Bu kuruluslar Milli Gniversitelerin 6gretim personelini
yozlastirir ve kendi ¢atisi altina toplayarak etkisiz hale getirir.

(13) —Dernekler, kadin kuliipleri ve benzeri kuruluslara sizmak suretiyle yozlastirma
¢abalari geng kusaklardan sonra yetiskinleri de etkisi altina alir.

Saymakla bitmeyecek kadar ¢ok olan yan calismalar, bu kitapta énemle Uzerinde durulan
biyolojik baltalamalar kadar énemlidirler. Fakat bunlarin pek ¢ogu gecen siire icinde kamuoyunun
malumu haline geldiginden ve uyanan Tiirk halki artik bunlari iyi tanidigi igin biz bu konulara ayrintili
bir sekilde deginmek istemiyoruz. Her biri bir kitaba konu teskil edecek kadar ayrintili olan bu yan
¢ahismalar yetkili kimseler tarafindan teker teker incelenmeli ve bizim de bilmedigimiz pek ¢ok gercek
su ylzine cikarilmahidir.

Tiurkiye'nin (1968 Yilina) Gore Durumu

Onceki bolimlerde yer yer deginilmis olmasina ragmen, Tiirkiye’nin bugiinkii durumunun kiltir
emperyalizmi agisindan ayrica incelenmesinde faydalar vardir. Son 10-15 yil icinde toplumumuz
Gzerinde barisi koruma ve Turkiye'yi kalkindirma gerekgesi ile uygulanmakta olan emperyalist
projeler, Atatilirk Turkiye’sini bu yoniyle bir bunalima siiriiklemis bulunuyor.

Kendi insanlarini tanidig1 kadar, emperyalistleri de iyi taniyan buyik Atatirk, uzagi gorip ulkeyi
Turk gencligine emanet etmis olmasaydi, muhakkak ki somurgecilerin yogun calismalari daha da
etkili olabilecekti. Fakat Cumhuriyeti ve Tirk istiklalini genclige emanet ederken, bu degerlerin ne
sekilde korunacagini da agiklamayi ihmal etmemis olan kurtarici, 6liminden sonra ¢ok degisen
kosullar icinde bile geng kusaklara isik tutabilmektedir.

Deha diizeyine ulasmis bir sezis ve bilingle, bugilinkl kosullari dnceden gorebilmis olan bu bilylik
insan, Turkldn bilegini savas meydanlarinda erkekgce biikemeyen sdmiirgecilerin, zamani gelince
yurdumuzu baska bir usulle istilaya kalkacaklarini ve hatta Tirkiye’de de taraftar bulacaklarini tahmin
etmis ve buna karsi hazirlanmisti. Biitlin bly(ik insanlar gibi ‘Baris’a gonil baglamis olmasina ragmen
gercek barisin saglanamayacagini biliyor ve emperyalizmin korkung ihtirasinin sinir tanimayacagini da
anlamis bulunuyordu. ‘Yurtta Barnig, Cihanda Barng’ dedigi zaman bile gl¢li olmak gerektigini ve
gercek barisin kuvvetler dengesi ortaminda gerceklestirilecegini geng kusaklara hatirlatmis ve
O0gretmis olmanin rahathgl icinde aramizdan ayrilan bu biliylk insan, sémirgecilerin bilingli
saldirilarindan toplumunu inandigl anlamda kurtaramamistir. Onu izleyen yoneticilerin bilgi ve sezgi
sinirlarini asan bilingli operasyonlar Tiirkiye’de milli egitimi sarsan bir basariya ulagsmis bulunuyor.
Turk toplumunun en gl¢ kosullar altinda bile kendini toplayip, akilci bir davranisla silkinip
tehlikelerden kurtulma yetenegi olmasa, gelecegimizden timidi kesmemiz ve olaylara teslim olmamiz



154 Yazilar

gerekir. Turk milleti gibi, sanl bir tarihi, koklt bir kiltlrl, sarsilmaz inanglari olmayan tiredi
toplumlar, buglin Tirkiye'ye uygulanan baskinin etkisi altinda kolayca eriyip yok edilebilirler. Fakat
Turkiye emperyalistlerin baskilarina biitliin noktalarda direnmekte ve bu hali ile onlari da sasirtmak-
tadir. Turkiye’'ci aydinlar ile halktan yana glicler 1960 uyanisini gerceklestirmis ve bu tarihten sonra
hazirlanan ortamda gergegi gérmek ve genis halk tabakalarina mal etmek kolaylasmistir. Yirirlikte
olan Anayasanin sagladigi haklar ve Anayasa kuruluslarinin koruyucu kanatlari altinda Tiirk toplumu
kendine stk tutan aydinlarin isaret ettikleri yonde olumlu gelismeler kaydetmis bulunuyor.
Soémirgecilerin kiltir alaninda gergeklestirmeye c¢alistiklari  ¢okilintiyl geciktiren ve hatta
imkansizlagtiran bu uyanis, tipki kurtulus savasinda oldugu gibi ‘Hasta Adam’ olarak nitelenen tarihi
bir toplumun, toplumsal tepkisinin baslangici olacaktir.

ikinci Diinya savasina girmemis olmanin getirdigi rehavet icinde ve baris ortaminda yasiyorum
zannetmis olmamiz dolayisiyla kaybettigimiz maddi ve manevi degerler, yeniden topluma mal
edilecek ve somiirgeciler kapimizi tglincli defa ¢calmaya mecbur kaldiklari zaman baska metodlarla
calismaya mecbur kalacaklardir. Yasantilarini masum toplumlarin kaynaklarini insafsizca somiirmeye
ve onlarin yeralti ve yerlstl kaynaklarindan baska kol ve kafa giliciinii de kendi hizmetlerinde,
hizmete sokmaya pek alismis bulunan emperyalistler, bu uyanisin ortaya cikaracag gerceklerle yiz
ylze geldikleri zaman ¢ok sarsilacaklardir. Clinki yalniz Turkiye'de degil, bugiine kadar uyutulan ve
somdrilen Gglnci Dinya’da da geciktirilmesi her glin biraz daha glclesen hizli bir uyanis vardir.

Mazlum ve istismar edilen toplumlara, silahli catisma ile 6zgiirlige kavusmanin ilk ve en gicli
ornegini vermis olan Tirk toplumu, buglin yeni somdirgeciligin kirli metodlari ile kanlari emilmekte
olan milyonlarca insana yeni 6rnekler vermenin hazirhgi icindedir. Baris vaitleri ile avutulma ve savas
korkusuyla korkutulma siyaseti etkisini her giin biraz daha kaybediyor. insanlari ¢cikar saglayarak
kendi toplumuna ihanet edebilecekleri bir ortama siriklemek icin harcanan paralar muhtemelen
bosa gidecek ve satiimis kisiler dahi kendi toplumuna doénme lizumu duyacaklardir. Cok iyi
planlanmis olmasina ragmen, dogaya ve ahlaka aykiri bir temele oturtulmus bulunan vyeni
somirgecilik, Diinya’nin her tarafinda etkisini kaybetmekte ve uygulamalarin sahipleri sevilmeyen
toplumlar haline gelmis elmanin ezikligini duymaktadirlar. Sevismek igin yaratilmis bir Diinyayi,
savasin araliksiz siirdiirildiigii bir cehennem haline getirdikten sonra bu cehennemde cennet
hayati yasamaya cabalayanlar artik yalnizdirlar ve sevilmiyorlar. Sevgisiz yasamanin ekmeksiz
yasamaktan cok daha koti oldugu sémiirgeciler tarafindan ergec anlasilacak ve onlar da ‘insan
Haklari Evrensel Beyannamesi’ ile biitlin insanlara taninmis olan hak sinirlari icine ¢cekilme lizumunu
duyacaklardir.

DOGUM KONTROLU

Emperyalistlerin g¢ikarlarina uyarl, fakat dogaya aykiri uygulamalari somirilen toplumlarda bi-
yolojik bir tepki yaratmistir. Beslenme ve yasama kosullari kiyasiya bozulmus ve bu yoldan sagliklari
tehlikeye sokularak yasama sureleri kisaltilmis olan geri Glke insanlari her an 6lim ile karsi karsiya
bulunduklari igin, icglidiilerine uyarak cinsel faaliyetini artirmakta, neslin korunmasina yénelmis olan
bu reaksiyon bu Ulkelerde nifusun hizla artmasina sebep olmaktadir.

Somirgeciler, sémurdikleri tlkelerin insanlarinin hem sayi ve hem de kalite itibariyle onlarin
¢ok gerisinde bulunmalarini arzu ederler. Kaliteyi bozayim derken ortaya ¢ikan bu sayi UstlinlGgu
emperyalistleri kizdirmakta ve hatta korkutmaktadir. Doga ile gatismak ve dogayi yenmek ekseriya
zor bir is olmasina ragmen, niifus artisinin da listesinde gelebileceklerini Gimit eden yeni
somiirgeciler, gebeligi onleyici arag ve geregler kullanmak suretiyle bu artisi onleyebileceklerini
zan ve tahmin etmektedirler. Olay derinligine incelenince bunun hi¢ bir surette mimkin
olamayacagl ve bu arada henliz uyanmamis ve dogum kontrol ¢alismalarinin gercek nedenini
anlayamamis toplumlarin da bu uygulamalarda bazi zararlar gérecekleri anlasiimaktadir.

Aslinda biitiin canlilarin dikkati ceken iki gii¢lii icgidiisii vardir. insanlar kadar, hayvanlarda da
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fertlerin :
(1) — Nefsini korumak
2) — Neslini korumak

icin olaganistil bir caba sarf ettikleri ve hatta tim yasantilarini bu iki hususun gerceklestirilmesine
bagladiklari gériiliir. insanlar nefislerini korumak icin calisir, beslenir, giyinir, barinir, 1sinir, dinlenir ve
eglenirler. Ferdin hayatini tehlikeye sokan, yahut ta nefsini korumasi igin gerekli ihtiyaglarini karsila-
ma bakimindan kisitlayan olaylar karsisinda gosterdigi siddetli tepki, bu icglidinin ydnettigi
vazgecilmez bir reaksiyondur. Tipki bunun gibi, insanlar hayvanlar ve bitkiler ile mikroorganizmalar
6ltim kapilarini calmadan énce yavru yapar ve bu yoldan nesillerini korumaya calisirlar. insanlar ile
hayvanlar belirli bir caga ulastiklari zaman cinsiyetlerinin icaplarina uyarak karsi cinsiyetin temsilcisi
ile birlesir ve yavru yaparlar. Bitkiler ayni sekilde tohumlarlar mikroorganizmalar da cesitli yollardan
cogalirlar. insanin evlenmesi ve aile teskil ederek bazi kiilfetleri tizerine alip benimsemesi, cocuklarini
sevmesi hep bu icgidlinin yonettigi ve topluma sekil veren sosyal gelismelerdir. Toplumlar
yavrularinin inanglari ve diinya gorisleri ile baska toplumlarin etkisi ve baskisi altinda kalp
somirilmeden mutlu bir hayat yasamalari igin hikiimetler kurar, ordular teskil ederler. Buglnki
uygar topluluklar ve hayli karisik Devlet ve Hikimet mekanizmasinin gerceklestirmeye calistiklari
amag, neslin devamini saglayacak tedbirleri geregince almaktir. ilkel hayvanlar da ayni amagla
orgitlenir ve akillari ile olmasa bile igglddleri ile nesillerinin strdlrilmesini saglamaya cahsirlar.

Ne yazik ki bu noktada pek de mutlu olmayan bir celisme vardir. Bazi
topluluklar, kendi nesillerinin yasama olanagini saglamak igin, baska topluluklarin
koklerini kazimak ve onlar1 yoketmek ihtiyaci duymaktadirlar.

Bu zit egilime dogada bircok minasebetle rastliyoruz. Kedi ile fare arasindaki dogal zitlk,
siiphesiz insan topluluklar arasinda da bulunacaktir. Bunun en iyi 6rneklerinden birini medent
Amerika vermis bulunuyor. Renk farki bu tilkede énemli bir mesele olmus ve zenciler ile beyazlar ara-
sindaki anlamsiz miicadele ¢agimiza kadar strmdstir. Tipki bunun gibi, daha blyilk ve daha kiiclik
topluluklar arasinda dogal bazi zitliklar veya gikar ¢atismalari vardir. Kiifler yasadiklari ortamda mik-
roplarin gelismesini 6nlemek icin, bazi 6zel maddeler ifraz etmektedirler. Biz bu maddelerden biri
olan «Pencillin» den bugiin tipta yararlaniyoruz.

iste mikroplar, bocekler, baliklar, hayvanlar arasinda goriilen bu ziddiyet aynen insanlar ve
topluluklari arasinda da vardir, ikisi de ayni tiirden olmasina ragmen kurtla kdpek arasinda
siirdiirilen miicadele nesillerini siirdirme olanagi bakimindan, insanlar arasinda da aynen
siirdiirtlilyor. Hele XX nci asrin materyalist ortami icinde c¢ikarlari karsilasanlar, bu micadeleyi ¢ok
daha cetin bir sekilde yapmakta ve istemedikleri insan topluluklarim diinyadan kaldirmak icin bilinen
ve bilinmeyen butiin carelere basvurmaktadirlar. Eskiden bu miicadele atesli sildhlarla ve savaslarla
surdirialtyordu. Buglin ise emperyalistler cok daha etkili yeni vasitalar bulduklarina inanmaktadirlar.
Gebeligi onleyici uygulamalar ile bir toplumun kékinl kazimanin daha kolay olacagi inanci sémirgeci
topluluklarda pek yaygindir. Konuyu iyi anlayabilmek i¢cin emperyalistlerin davranisini zaman icinde
izlemek daha uygun olacaktir.

Bir toplumun kendi genc¢ kusaklarina yasama olanagi hazirlamak icin baska toplumlari ortadan
kaldirma maksadiyla ¢agin icaplarina uygun savaslara giristigini hep biliriz. Bu savaslar dnce dis dise,
tirnak tirnaga, daha sonra tastan yapilmis kesici ve vurucu araglaila, kilig, ok, top, tiifek, zehirli gazlar,
hatta atom bombasi ile devam ettirilmistir. Biitlin bu miicadele sonunda ortaya ¢ikan gercek sudur.
Bir toplum klasik savas metodlari ile tim olarak yok edilemez. Muzaffer toplumlar bir siire sonra
glcten duserler ve yok etmeye calistiklar topluluklarin tutsagi olurlar. Savaslarda belirli bir kusagin
oldiurilmesi ve boylece torpiilenmesi toplum iizerine ¢ok zaman bir agacin budanmasi gibi uyarici
etkiler yapmakta ve yok edilmek istenilen toplum bazen daha giiglii kusaklarla ortaya ¢ikmaktadir.
Bundan dolayi toplumlarin savas meydanlarinda ategsli silahlarla yok edilemeyecegini iyi anlamis olan
emperyalistler, su glinlerde savasi ana rahmine nakletmis ve istemedikleri topluluklari dogum
kontrol haplari ile ortadan kaldirip kaldiramayacaklarini denemeye baslamis bulunuyorlar.
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Bu dislncenin hayvanlar (zerindeki uygulamalarindan olumlu sonuclar
alinmistir. Amerika’nin bazi tarim bdlgelerinde tarimsal iriinlere zarar veren
cakallan tiifekle, zehir kullanarak ve hatta helikopterlerle yok etmeye c¢alisan
Amerikalilar, iireme mevsimlerinde cakallarin bulundugu sahaya dogum kontrol
haplarinin etkin maddesi olan sentetik hormonlan ihtiva eden yem maddeleri
atarak, bunlarin gogalmalarini bagaril bir sekilde 6nlemis bulunuyorlar. New York’u
istila etmis olan farelerin, ayni metodla kisirlastirilarak yok edilmesi diigtintilmektedir.
Bu proje basma yansimis bulunuyor. Bazi zararli bocekler, atom isinlari ile erkekleri
kisirlastirilarak bir nesil sonra Ureyemez hale getiriimekte ve bu suretle ortadan
kaldirilmaktadirlar. Kisacasi emperyalistler, savasi savas meydanlarindan ana rahmine
nakletmekle asirlardir ulasamadiklari bir amaca bu yoldan ulasacaklarina iyice
inanmis bulunuyorlar. Ancak bitin tGmitler bu projeye baglanmis degildir. Bir taraf-
tan da somirilen toplumlari bir pazar gibi kullanmak ve onlarin kol gici ile
entellektiel glglerinden miimkin mertebe yararlanmak egilimi vardir.

Bilinglenmis ve uyarilmamis toplumlarin yeralti ve yeristl kaynaklan somurulirken, bunlarin
glgsliz, hastalikh ve tehlikesiz bir topluluk olarak var olmasi da emperyalist icin lGzumludur. Bu
maksatla beslenme kosullan tahila gore ayarlanir, glic kaynaklari kontrol altinda tutulur ve egitim
calismalari baltalanir. insanlar, varlikla yokluk, aglikli tokluk arasinda sinirli bir hayat yasamaya
mahkam edilirler. Bu duruma getirilmis olan Ulkeler iyi bir pazar ve politik alanda da sadik bir
mittefik olarak kullanilabilecektir.

iste biitiin bu art niyetlerle emperyalistler, bu kitapta tanitilmaya calisilan cesitli uygulamalarla
ortaya cikarlar. Bunlarin biyolojik ve sosyal temele dayali olanlari soylece siralanabilir:

1. SoOmiiriilen toplumu arzulanan ortamda tutabilmek i¢in afyon gibi uyusturucu
maddeler arag olarak kullanilabilir.
2. Benzer amaglarla bos kalori kaynagi olarak bilinen yiyecekler, piring, bugday,
misir ve yag somiiriilen lilkede en gok tiiketilen yiyecekler haline getirilir.
Hayvansal protein kaynaklarinin tiiketimi kisitlanir.
Egitim ¢alismalari baltalanir.
Endiistrilesme ve kendi kendine yeterlilik geciktirilir.
Hastaliklar yaygin bir hale getirilerek ila¢ endiistrisine pazar hazirlanir.
7. Ahlak gesitli yollardan bozulur.

Askeri ve ekonomik operasyonlarla da desteklenen bu kabil calismalarin en korkung olani
muhakkak ki gene de «Dogum Kontrolii» dur. Clinkii bu yoldan insanin en tabii hakki olan,
yasantisina anlam kazandiran ¢cocuk yapma hakki kisitlanmakta ve insanin yaradilisinda mevcut olan
iki icgididen biri sinirlandirilmaktadir.

oukw

Dinler kadar, akliselim ve ahldk kurallarinin da benimsemedigi bu uygulama dogaya aykiri
oldugu icin, kainatin ahengini diizenleyen faktorler harekete gecerek bazi tepkilere sebep olurlar. Bu
tepki aslinda hem bitkisel ve hem de hayvansal yiyeceklerle dengeli bir sekilde beslenmesi gereken
insanlar, cogunlugu tahildan ibaret bir beslenme diizeni icinde yasamaya mecbur birakilinca, ¢ok
asikar bir duruma gelmektedir.

Dogal Tepki:

Daha 6nce de aciklandigi gibi, insan bitiin yasantisini nefsini ve neslini korumaya dayamistir. Bir
insanin nefsi tehlikeye girdigi veya sokuldugu zaman, doga bu gelismeye bir tepki ile cevap vermekte
ve o kimsenin seksiel faaliyeti dikkati cekecek sekilde artmaktadir. Bu tepkinin en iyi 6rnegi olarak,
firengi ve tiiberkiiloz gibi miizmin ve kemirici hastaliklara tutulanlarin asiri bir cinsel faaliyet
gostermelerini ele alabiliriz. Bu kimseler o6liime iyice yaklagsmis bulunduklar igin, nefislerini
koruma giicleri azalinca, nesillerini koruma amaciyla seksiiel faaliyetlerini artirmaktadirlar. Bu
davranis akil ve distince yoluyla varilmis bir karara bagli degildir. Baska deyimle, sahis, mademki ben
Ollyorum, neslimi stirdiirmem icin yavru yapmam, dolayisiyla cinsel faaliyetimi artirmam gerekir diye



Yazilar 157

disinmez. Davranis, icglidilerin Girlini olarak ortaya gikar, Diisiinme niteliginden tamamen yoksun
yaratiklar olan bitkilerin bile fert olarak tehlikeye girdikleri zaman, nesli korumak icin cinsel fa-
aliyetlerini artirdiklarini ve tohum miktarim yiikselttiklerini goriiyoruz.

Hatta Anadolu kéyliisii nedenini bilmeden bunun uygulamasini yapar. Boya
kalkan ve sihhatli tanelerden ibaret olan bugday, koylii tarafindan tarlaya hayvan
sokularak cignetilir ve hayvana yedirilir. Aslinda boya kalkmis olan bugday bitkisi,
sthhatli bir bitki oldugu icin, neslini siirdiirme amaci ile makul miktarda ve iyi
kaliteli tohum yapacaktir.

Fakat Tiirkiye’de bugday kilo ile pazara arz edildiginden ve kalite 6nemli
olmadig icin, koyli kalitesiz de olsa ¢ok miktarda bugday almak ister. Bunun igin
saghkh bitkiyi hayvana cignetir. Orselenen ve hayati tehlikeye giren bitki ise, tipki
a¢ birakilan ve verem hastaligina tutulan insan gibi seksiiel faaliyetini artirmak
suretiyle neslin devamina yonelecek ve ¢ok tohum yapacaktir.

iste ayni mekanizma ile etten, siitten, yumurta ve baliktan mahrum birakilarak
yalniz ekmek, piring ve misirla beslenmeye mahkim edilen topluluklarda ayni
sebeple niifusun hizla arttigini goériiyoruz.

Somiirgeciler bu lilkelerde entellektiiel gelismeleri engelleme ve toplumu
uyusturma, ayni zamanda iretim artiklari igin pazar hazirlama maksadi ile insanlara
bol tahil ve yag yedirip hayvansal protein kaynaklarini baltalarlarken, bu defa
hoglarina gitmeyen bagska bir olayla karsilasmakta ve niifus artisi onlar
korkutmaktadir. Ciinkii yeteri kadar protein almadiklari icin hastaliklara direnme
gliciinli yitirmis olan bu insanlar, nefislerinden limidi kestiklerinden, nesillerini
siirdiirme amaci ile cinsel faaliyetlerini artirir ve ¢ok ¢ocuk yaparlar.

Dikkat edilecek olursa bu izah tarzim dogrulayan pek ¢cok 6rnek bulunabilecektir.

. Tiirkiye’de niifus biiyiik sehirlerin mutlu merkezlerinde degil, gecekondularda ve
koylerde daha hizli artmaktadir.

. Diinya ¢apinda, diisiiniildiigii zaman niifus artisinin hizli oldugu Tiirkiye, Pakistan,
Hindistan gibi iilkelerin somiirgeciler tarafindan emperyalist amagclarla tahilla beslenmeye
mahkiim edilmis lilkeler olduklari goriilecektir. Buna karsilik bol et, siit, yumurta ve balik yiyen
Amerika, Kanada, ingiltere ve hatta Fransa’da niifus artisindan bir sikayet yoktur.

Nitekim halk da bilimsel nedenlerini iyice bilmeden bu gercegi anlamistir. Bir ispanyol ata
sozline gore, «Zenginin sofrasi, fakirin yatagi zengin olur.» Halk, kendiliginden beslenme sekli ile
cocuk sayisi arasinda bir iliski kurmus ve bunu dile getirmistir.

Tirkcemizde de baska bir deyim, ayni anlama gelir. Kisaca ifade edilmek istenildigi takdirde,
emperyalistlerin masum toplumlari a¢ birakarak ve hasta ederek siirdirmeye calistiklari sémirme
diizeni, doganin baska bir tepkisi ile toplumu koruyucu gelismelere sebep olmakta ve nifus hizla
artmaktadir.

Sakal, Biyik Meselesi

iste bu noktada emperyalistler bir celisme ile karsi karsiya kahyorlar. Sémiiriilen toplumu geri
birakmak ve kalkinmasina engel olup kontrol altinda tutabilmek icin bu toplumu tahilla beslemek,
hastaliklari yaygin hale getirmek, egitimi baltalamak, hayvanciligin gelismesine engel olmak
gerekmekte ve boyle yapilinca da nifusun hizla arttigi gérilmektedir.

Taninmis Giiney Amerikali bilgin «Jouse de Castpo» ingiliz bilgini «Prof. Fritzgerald» tarafindan
izah edilmis olan bu biyolojik reaksiyon, tahilda bulunan dlsik kaliteli proteinlerin, cinsel
hormonlarin nétralize edilmesi icin lGzumlu kikartli amino asitlerin kifayetsizligi ile de makul ve
bilimsel bir sonuca baglanabiliyor. Fakat biz isin bu yoninln burada ayrintilari ile agiklanmasina
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[Gzum gérmiyoruz.

Bu durumda asagi tukirsem sakal, yukari tiikiirsem biyik misali bir giigliikle karsi karsiya kalan
emperyalistler, somurdikleri Glke halkini tahil ve yag gribi bos kalori kaynaklari ile beslemekten bir
tirli vazgecememektedirler. Clinkii bu uygulama entellekliiel gelismeyi engelleme ve hastaliklar
vaygin hale getirerek, fertleri dolayisiyle toplumu giicten dislirme ve ila¢ endistrisine pazar
hazirlama bakimindan g¢ok yararli olmaktadir.

Somdrilen Ulkelerde niifusun hizla artisi ise, somirgecilerin gelecek kusaklari icin bir tehlike
halinde blylUmektedir. Geri topluluklardaki ideolojik gelismeler bakimindan da tehlikeli olabilecek
bu ortamin yaratilmamasi ve nifus artisinin dnlenmesi gerekiyor. Bugiin bile Diinya nifusunun
blylk bir cogunlugunu teskil etmekte olan geri kalmis Glke halkinin boylece hizla ¢ogalmasi 2000
yilindaki tehlikeyi daha da artiracak ve emperyalist diizen tehlikeye girecektir.

iste bundan dolayr dogum kontrolii emperyalist i¢in lizumlu bir uygulama haline geliyor.
Milletleri bir taraftan tahil yedirerek aptallastirmak, bir taraftan da gebeligi onleyici haplar
yutturarak kisirlastirmak bugin icin en iyi ¢care gibi gorilmekte ve Tiirkiye’mizde de, dogum kontrol
calismalarina bu amacla girisilmis bulunmaktadir. Fakat sdmiirgeciler asil amagclarim gizli tutmakta
ve bizi kandirmak icin dogum kontrollinii ekonomik ve medikal nedenlere baglamaktadirlar.

Emperyalistler, aslinda kokiini kazimak istedikleri, ntfusunun hizl artisi dolayisiyla kendileri
icin bir tehlike haline gelmesinden korktuklari toplumlar, da fikirlerini kabul ettirebilmek icin o llke
icindeki ortaklari ile birlikte su gerekcevi ileri slirer ve savunurlar:

1. Bu lilkeler halki fakirdir. Diinyaya getirdigi cocuklari besleyememektedir. Bundan
dolayi, kadinlar fenni olmayan bir takim garelere basvurarak ¢ocuklarini diigiiriirler
ve bu arada hayatlarini tehlikeye atmis olurlar. Oysaki insan hayati degerlidir. Bu
annelerin bu tehlikeden kurtarilmasi lazimdir.

2. Zenginler ile okumuslar hekime basvurarak, istedikleri kadar ¢ocuk yapmakta ya-
hut ta korunmayi bilmektedirler. Fakir ve cahil halk tabakalari bunu bilmedikleri
icin, llizumundan fazla ¢ocuk yaparlar. Bu sosyal adalet ilkelerine uymaz. Fakirler
de istedikleri kadar ¢ocuk yapmalidirlar. Bunun igin devlet ve hiikiimet, fakirlere
¢ocuk yapmamalari igcin yardim etmelidir.

3. Niifus hizla artarsa, kalkinma gergeklestirilemez. Ciinkii dogan ¢ocuklar, ekmek
yerler, barinak ve egitim isterler. Bunlar masrafli islerdir. Dogan c¢ocuk sayisi
haplar ve helezonlarla kisitlanacak olursa o zaman bu masraflar yapilmaz, tasarruf
edilir. Bu tasarruflar ile makine, silah, yakit alinir. Kalkinma ve savunma
gergeklestirilir.

Bu iddialar saf ve bilgisiz kimseleri kandirmak icin yeterli olmakta ve geri lilke kanun yapicilari
dogum kontrol kanunlarini béylece meclislerden gegirilmektedirler. Nitekim Tiirkiye’'mizde de bu
gerekgeler ortaya atilmis ve kamuoyu bu suretle sasirtilmistir. Oysaki tedavi konularinda sosyal
adalet gereklerine uymayan hikimetlerin, cocuk yapmama hususunda sosyal adalet¢i olmalari,
hastalarin hastahane kapilarinda sirindikleri ve ilag satin alamadiklar bir toplumda, evlerine kadar
gelen ekipler tarafindan isci kadinlarinin kisirlastiriimasi baslh basina bir ¢elismedir. Kullanacak insan
olmayinca, ne makinenin lretim ve ne de silahin savunma igin yararlh olmayacagi ortadadir.

INSANLAR DUNYA’YA GELDIKLERI ZAMAN YEMEK iGiN BiR AGIZ VE CALISMAK
iCiN iKi ELLE DOGARLAR.

Bu eller hiiner ve kafa da bilgi ile donatilacak olursa, o zaman yeni kusaklar kendilerinden baska
gelecek kusaklari da doyuracak bir ortam yaratabilirler. Fakat toplumun kokini kazimak ve somiirii
diizenini boylece sirdirmek isteyenler tabii isin bu yanina deginmezler. Bir Amerikan tarim isgisinin
kendisinden; baska 25 30 insani doyurabildigini tamamen unutarak, gerekirse dinfi sakincalari da
bertaraf etmek lizere layik bir lilkede yabanci medreselerden fetvalar alarak amaglarina yaklagsmak
isterler. Bu arada yabanci somiirgeci cevreler dogum kontrol ¢alismalari igin para, ilag, arag ve gereg
verirler. Kuliipler, dernekler ve iiniversitelerde bu is icin enstitiiler kurulur. Ornegin, halkin makine
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yvagi _ile karistinlmis, zeytinyagi, esek eti karistirilmis sucukla beslenmeye mahkim edildigi
Tirkiye’de heniiz bir Gida Kontrol Enstitiisii_kurulamamis ve iiniversiteler bu konuyu bir egitim
konusu olarak benimsememis olmalarina ragmen Rockfeller fonlarindan yararlanarak Hacettepe
Universitesinde bir niifus etiidleri enstitiisii_kurulmus ve bunun basina _da dogum kontrol
kanununun cikarilmasi sirasinda Saghk Bakanligi miistesarligi ve bu isin takipciligini yapmis olan
kisi_getirilmistir. Ayni sahis, Mislimanlari bu uygulamalarin _giinah olmayacagina inandirmak icin
Misir’in El Ezher medresesinden fetva almis ve fetvayi da yanlis tefsir etmisti.

Bugiin hekimin ugramadigi gecekondu semtlerinde, kdylerde ciplere bindirilmis dogum kontrol
ekipleri kol gezmekte ve Oniline gelene helezon takarak, gebeligi dnleyici hap dagitarak insanlari
kisirlastirmaktadir.

Gida kontrol islerine sirt ¢cevirmis bulunan Saghk Bakanhgi halkin sagligi ile yakindan ilgili bir hiz-
meti, Anayasanin (52) nci maddesi ve yirirlikte olan kanunlarin serahatina ragmen ylzista birakmis
ve dogum kontroli i¢in bir genel midurlik tesis ederek bu isin pesine dlismustir.

Bazi derneklerde belirli kimseler yiiksek Ucretlerle bu isin propagandasini yapmakta ve liks otel-
lerde seminerler diizenleyerek emperyalist Glkelerin kasith bilim adamlarini konustururken dogum
kontrollne karsi ¢cikanlara konusma firsati tanimamaktadirlar.

Koylere kadar gonderilen, nerede ve kim tarafindan bastirildigi belli olmayan cin ve peri
hikayeleri ile donatilmis brosirler ile koyli aldatilmakta ve savas meydanlarinda bilegi bikilemeyen
Turkiye bu yoldan gocertiimeye calisiimaktadir. Bir bakima insanlari kursunla vurmakla, dogum
kontrol hapi kullanmak suretiyle ana rahmine dismeden oldiirmek arasinda pek fark yoktur.
Emperyalistler ikinci usuliin birincisine nazaran ¢ok daha ucuz ve ¢ok daha etkili oldugunu hesaplamis
ve bu korkun¢ uygulamayi somurdikleri Glkelerde o Ulkenin kendi insanlar tarafindan cikarilan
kanunlarla yurirlige sokmus bulunuyorlar.

Fakat doganin her yolsuz davranisi izale eden tepkileri ve geri Ulkelerdeki uyanis bu uygulamayi
da etkisiz hale getirecektir. Nitekim Turkiye’de genglik ve isci kuruluglari gibi aydin ve memleketgi
orgltler bu emperyalist oyununun asil amacini anlamis ve buna yayinladiklari bildiriler ile karsi ¢cikmis
bulunuyorlar. Cagimiz savasinin en etkili silahlarindan biri olan dogum kontrol haplari, Tirk toplumu
Uzerinde tamiri gli¢ tahripler yapmadan, dogum kontrol uygulamalarinin durdurulmasi ve
kadinlarimizin kisirlagtiriimasinin 6énlenmesi gerekiyor. Clnki Tirkiye i¢cin en 6nemli ve deger
bicilmez yatirim, cocuktur. Atatirk’an Glkeyi ve cumhuriyeti geng kusaklara emanet ettigini ve gencg
kusaklarin da gorevlerini geregi gibi yapma yolunda olduklarini iyi bilen sémiirgeciler, gelecegin geng
kusaklarini buglinden yok etmek icin baris diye isimlendirdikleri bir diizen icinde, yeni somirgeciligin
en korkung savasini vermekte ve binlerce masum yavruyu ana rahmine diismeden yok etmektedirler.

Dogum kontrolciilerinin daha cok gecekondular ile koyleri hedef ittihaz etmis olmalari da
manidardir. Bu suretle belirli bir sinifi zaman icinde zayiflatip glgsiiz diisirmek ve baska bir sinifi
hakim kilmak amaci gittigi zehabim uyandiran bu koki disarda calismalar; sinif farki yaratiimasini
yasaklayan anayasa muvacehesinde, bir sug haline gelmektedir.

Biyolojik ve sosyal prensipleri insancil amaclarla kullanip daha mutlu bir dinya dizeni
yaratacaklari yerde, bunu tek tarafli cikar projelerinin araci haline getiren ve amaclarini saklayarak
yalan soyleyen, halki ve resmi makamlari bu yoldan kandiran somiirgeciler ile onlarin geri kalmis
Ulkelerdeki ortaklarinin suglari tabil ¢ok buylktlir. Zaman icinde bu uygulamalarin asil amaglari
bitin geri kalmis Ulkeler tarafindan anlasilacak ve o zaman bu sugun cezasinin ne olabilecegi
distnulecektir.

Bizim anlatmak istedigimiz, bize baris diye kabul ettiriimek istenen buglinkii ortamin, en
korkung savaslara sahne oldugu gercegidir. Bu yeni savasta insanlar sarapnel ile vurulmamakta ve
kihgla basi kesilerek kani akitilmamaktadir. Fakat emperyalistler, gizli gizli sirdirilen savasi
kazanmak ve ¢ikarlarini korumak i¢in Hindistan, Tiirkiye ve Pakistan gibi lilkelerde binlerce yavrunun
ana rahmine diismeden yok edilmesi olanagim ele gegirmis bulunuyorlar.
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Bu sessiz ve kansiz savas en korkunc 6lclilere gore yiritilmekte ve yash kusaklar, dogaya aykiri
bir tutum icinde kendilerini takip edecek geng kusaklari yok etmek igin sémirgecilerle anlasma
halinde galismaktadirlar.

Mutlak baris miimkin olmakla beraber, fakir ve geri kalmis Tirkiye'yi hi¢c degilse Kurtulus
Savasini izleyen glinler ortamina ulastirmak isteyen memleketci glicler bu uygulamalar dikkatle
izlemeli ve degerlendirmelidirler. Bu yapilmayacak olursa, bundan 30 40 yil sonra dikensiz giil bahgesi
ve ihtiyar ve hasta insanlar Ulkesi haline gelecek olan savunmasiz Tirkiye’yi bitin varliklari ile ele
gecirmek ve daha genis capta somiirmek, somiurgeci icin zor olmayacaktir.

Barisi 6zleyenler, bugiinkl savasin kurallarim tanimali ve emperyalistlerin gizli emellerini 6gren-
melidirler.

DiGER EMPERYALIST UYGULAMALAR

Emperyalistlerin sessiz savasi slrdlirmek icin giristikleri operasyonlar bundan &nceki
bolimlerde aciklananlardan ibaret degildir. Amaclarina ulasabilmek ve vyaradilis itibariyle
bagdasamadiklari toplumlari zaman icinde zayiflatip yok ederek, olanaklarindan yararlanmak igin
emperyalistler, aslinda gayri ahlaki ve gayri insani olan biitiin carelere basvururlar. Yalin savasin
yaptigi tahribattan cok daha etkin bir tahribata sebep olan bu uygulamalari yirdtarlerken, zarar
verdikleri topluma dost gorlinmekten, onlara yardim ediyormuscasina davranmaktan, barisi ko-
rumakta olduklarini iddia etmekten de geri durmazlar.

Soémirgecilerin, somiirmekte olduklari toplum iginde, kendileri ile isbirligi halinde galisan ve bu
yoldan cikar sagliya zayif iradeli ve kendi toplumuna ihanet halinde bir 6rgitleri hemen daima
mevcuttur. Somirgecilik terminolojisine «KOMPRADOR» olarak ge¢mis, olan bu tip insanlar, kisa
sureli cikarlari icin en kirli islerde gorev almakta ve emperyalistin ekonomik savas ordusunun
casuslari gibi vazife gormektedirler. Bu tiplere 6zel kesimde, Universitelerde ve hatta somdrilen
toplumun yonetici kadrolarinda rastlamak mimkiindiir. Bunlar g¢evrelerinde daima somirgeciyi
glclendirici telkinler yapar ve propagandasini slrdirirler. Esasen marginal bir yasama diizenine
iteklenmis ve tahil ile beyni uyusturulmus, hastaliktan bas alamaz bir hale gelmis olan ¢ogunlugu
kandirmak kolaydir. Bu kandirmacanin son buldugu, uyanisin basladigi noktada ise, sémirgeci, yo-
netim kadrolarina sizmis olan kompradorlar eli ile toplumu uyandiranlari lekelemeye, tehdit etmeye
ve gesitli yollardan etkisiz hale getirmeye baslar.

Turkiye’mizde isin bu safhasina ait cesitli 6rnekler bulmak mimkinddr. Basta aydinlar olmak
Uzere genis halk tabakalarinin artik iyi bildikleri bu kabil calismalara, s6zii uzatmamak icin
kitabimizda fazla yer ayirmiyoruz. Ancak emperyalistin amacglarini  gerceklestirmek icin
basvurabilecegi diger biyolojik ve sosyal temele dayal operasyonlari kisaca da olsa bilmekte fayda
vardir.

Bunlardan bazilarini kisaca su sekilde siralayabiliriz.

1. Tarimsal Operasyonlar:

Soémdrilen dlkelerin ¢ogunlugu ekonomileri zayif kalmis tarim tlkeleridir. Bunlar ¢ok zaman
bilimsel temelden mahrum bir tarim politikasi uyarinca, bolgede iyi yetisen bir veya birkag tir Griin
Uzerinde c¢alisirlar. Bu Urlnleri ham madde olarak degerlendiren somirgeci dlkeler, fiyat
politikalarini, ithaldt ve ihracat rejimini kontrolleri altina alarak ve bilhassa o (lkenin tarim
politikasina yon veren yonetici orgltlerinde yetkili kisi olarak gérev almis olan kimselere ¢ikar
saglamak suretiyle, tlkenin tarim politikasini kendi ¢ikarlarina uyarli bir yoériingeye oturtabilmekte,
bu da olmazsa dejenere etmektedirler. Planlama dairelerine, miisavir ve uzman ismi altinda yer-
lestirilen kimseler bu operasyonlarda etkili olmaktadirlar.

Genel olarak somiiriilen Ulkenin kendine yeterli olma olanagi iyice kisilir. Toplumun temel
ihtiyac maddeleri ve bilhassa yiyecekler ile glic kaynaklan emperyalistin kontroll altina sokulurken,
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Glke mahsullini yabana satmadigi takdirde ag ve yoksul kalacagi bir ortama stiriklenir.

Biitliin bu anlatilanlar, Turkiye’de parca parca sahneye konmus oyunlar oldugu icin ve konu
baska kitaplarimizda ayrintili olarak incelendiginden biz meseleyi burada tekrarlamak istemiyoruz.
Fakat zeytinyagi, titliin, findik, pamuk gibi toprak Urlnlerimizin Uzerinde blyik oyunlarin
oynanmakta oldugu hususunu burada tekrarlamak lazimdir.

Bundan 20 yil 6nce bir bugday ihracatgisi olan Tiirkiye, bugiin bugday ithal etmeye mecbur ve
bir yag llkesi olmasina ragmen, Amerika’dan yag satin alarak karnim doyurma durumunda ise
bunu kendi kendine olmus bitmis bir hadise olarak niteleyenleyiz. Titlinde, findikta, pamukta karsi
karsiya kaldigimiz oyunlar ve hizla gelisen montaj endustrisinin, toprak Uriinlerinden saglanan geliri
alip gotirisl, nihayet agir tarim endistrisinin Tirkiye’de kurulamamis olmasi, gida ve tekstil
enddstrilerine sizmalar ile bu iki kesimin milli ihtiyaglara uyarh bir sekilde gelismemis olmasi, tarim
politikamiz Gzerinde yabancilarin s6z sahibi oluslarindandir. Borg olarak alman paradan énemli bir
kisminin tiketim endistrisi kesimine yatirihp, tarimin bundan mahrum birakilisi ve son olarak
Turkiyede Sonora 64 ve Bezastaya bugdaylar lizerinden siirdiiriilmek istenen kirli oyun tarimsal
operasyonlarin canli 6rnekleridir. (Simdide Rus Bugdayina ayni hikaye isleniyor.)

Tarim kesiminde yanlis ve yersiz glibreleme, zehirli tarim ilaglarinin satisi ve kullanilisi suretiyle
verimi disirmek ve insanlari bu yoldan zehirlemek, emperyalistin hi¢ diisinmeden basvurabilecegi
kot oyunlardir. Bu suretle, somuirgeci hem kendi tlkesinde kullanmakta sakinca gordtgi zararl
tarim ilaglari ile Gretim fazlasi glibreye pazar bulmus olacak ve hem de karsisinda gérdigi toplumu
bu yoldan zayiflatabilecektir.

2. Medikal Operasyonlar:

Emperyalistler sémirdikleri ve ¢okertmek istedikleri lilkede hastalik mikroplari yaymak veya
organik hastaliklarin ¢ogaltilacagi bir ortam yaratmak suretiyle hem ilag enddistrilerine pazar hazirlar
ve hem de 6nemli sayida insam bu yoldan oldirebilirler. Mukavemeti kirmak icin bu dlkelere verilen
yiyecek ve ihtiyac maddelerinin 6zel olarak planlanmasi ve hatta bazi toksik maddelerle karistirilip,
miizmin zehirlenme ortaminin yaratiimasi her zaman miimkiindiir. Geri iilke kamuoyunda ve idari
makamlarinda itimat yaratildiktan sonra ihtiyagc maddesini parasiz olarak veren veya ucuz fiyatla
satan Ulkeye duyulan minnettarlik havasindan yararlanarak, kontroldan uzak bir ortam yaratmak ve
bu ortamdan yararlanarak, kalitesiz, hatta zararli maddeler ihtiva eden yiyecekler ile diger ihtiyag
maddelerini geri lilkeye sokarak topluma zarar vermek kabildir.

Son giinlerde yalniz Ege bolgesinde ilkokul ¢agindaki ¢gocuklarimizin ardi ardina, CARE tegskilati
tarafindan verilmis olan yavan siittozundan zehirlenmeleri ve uyarmalar (izerine Saglik Bakanliginin,
beslenme ¢alismalarini durdurmus olmasi bu agidan degerlendirilebilir. Geri Glkelerin bu ihtimallere
karsi cok uyanik olmalari gerektigi halde, basta politikacilar olmak Uzere, bu kabil yardimlari kabul et-
mekte ve kontrolsiiz olarak yurda sokmakta sugu olanlarin sémirgecinin yaninda yer alip, kendi
hatasini 6rtmek igin olaylari kapama egilimi gostermesi emperyalistlerin ¢ok isine yarayan bir
gelismedir.

Geregince muayene edip, her yoni ile temiz ve sakincasiz olduguna inanmadan (lkelerine bir
sucuk kangalini bile sokmayan emperyalistler, kurduklari 6zel posta servisi ile hatta glimrik
kapilarindan, somirilen (lkeye istediklerini sokabilmekte ve bu yoldan istedikleri tahribati
yapmaktadirlar.

Vietnam’da ekinleri mahvetmek ve insanlari hasta etmek icin cesitli careler disinilmis ve
Amerikan Universitelerinde 6zel olarak mikrop hazirlanmistir. Diinya basinina da intikal eden bu gesit
tesebbisler, sémirgecilerin amaclarina ulasmak icin neler yapabileceklerini acik ve secik olarak
gostermektedir. Geri Ulkeye satilan asilar, ilaglar ve diger tibbi maddeler esasl sekilde muayene
edilmeli ve geri Ulke emperyalistle olan iliskilerini sipheci bir davranis icinde stirdiirmelidir.
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3. Sosyal Operasyonlar :

Banig gonillileri, turistler, yardim tesekkiillerinin hattda milletlerarasi
organizasyonlarin temsilcileri daima gozaltinda tutulmalari gereken kisilerdir.

Bunlar tlke halkinin egilimlerini, gliclii ve zayif olduklari yonleri saptayarak, mistakbel projeler
icin bilgi toplayan ve zararsiz goriinen kisiler olabilirler. Aslinda bunlarin ¢ogunun bu kabil insanlar
olduklarini kabul etmek lazimdir. Bunlara agilmak ve bildiklerini samimiyetle séylemek topluma zarar
vermek demektir.

Bu kisiler ¢ok bilingli davranislarla tilke icinde ikilik yarattiktan baska bir gurubu baska bir gurup-
la catisma haline getirebilmektedirler. isci 6rgiitlerine sizan ve bu érgiitlere bazi yardimlar ile maddi
olanak saglayarak tabandaki isci kitlesi ile temaslar kuranlarin maksatl kisiler olduklarini kabul etmek

lazimdir.

Radyo ve basin gibi yayin vasitalarina sizma yolu bulduklar takdirde emperyalistler daha
tehlikeli olabilmektedirler. Gazetelere saglanan parasiz kliseler, kiltir merkezlerinin ucuz veya
parasiz yayinlari, filimler, plaklar, bantlar hep belirli maksatlarin gerceklestirilmesi icin hazirlanmis
etkili araclardir. Cocuklarin okuduklari komik kitaplar ile kadinlarin izledikleri moda dergileri maksath
olabilirler.

Bunlarin dogrudan dogruya kontrol altina alinmasi demokratik anlayisa aykiri dislyorsa,
toplumda bu suuru ve stipheyi yaratarak, toplumun dikkatli davranacagi bir ortam yaratmak gerekir.
Fakat somiiriilen Ulkeler biitiin bunlara ekseriya dikkat etmez ve bu ilgisizlik, bu alam emperyalistin
musait sonuglar alabildigi bir alan haline getirir.

Yabanc iilkelere 6grenim icin gonderilen geng insanlarla diger personelin, gidisinde iyi
secilmesi ve doniisiinde de kontrolii gerekir. Bu insanlar ¢cok zaman yabanci (lkede kaldiklari sire
icinde beyni yikanarak, emperyalistin araci haline getiriimektedirler.

Bu ornekleri cogaltmak ve emperyalistlerin soguk savas ortaminda somiurgeciligi gelistirmek icin
basvurduklari degisik metodlarin ayrintili bir sekilde aciklamasini yapmak elbette miimkiindir. Fakat
biz bu kitapta baris ve emperyalizm arasindaki iliskiyi kisaca biyolojik ve sosyal acidan inceleyerek l-
kemiz icin 6nem taslyan birka¢ konuya deginmeyi amag edindigimiz icin diger uygulamalari konu disi
birakiyoruz.
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Biitlin bu agiklamalar bize baris denilen ve insanlarin cennet gibi hayallerinde yasattiklari kapsa-
min, pratikte mevcut olmadigini gdstermektedir. XX nci asrin ikinci yarisinda baris icinde yasadiklarini
zan ve tahmin ederek, kendilerini rehavete kaptiran toplumlar, emperyalistlerin genis faaliyet
gosterdikleri ve gliclerince somirdikleri toplumlardir. Dogadaki kurallari ve fertler ile toplumlar
arasindaki iliskileri gercekci ve bilimsel acidan inceleme ve tanima imkani bulmus olanlar, barisi
saglamanin mimkiin olamayacagini da anlamiglardir.

Savas insan yaratildigi glinden bugiine kadar aracglarini ve stratejisini degistirerek, hic aksama-
dan stirmis veya strdirtlmistir, insanin yaradilisindaki 6zellikler, bunu kaginilmasi imkansiz bir so-
nug haline getirmis bulunuyor. Bir Amerikali bize ne kadar sevimsiz ve anlamsiz goértnuyorsa, bir
Hintli, bir Pakistanli, bir Kizilderili de Amerikaliya o kadar lizumsuz goériinmekte ve sevilmeyen
ingilizler Diinyanin baska insanlarini sevimsiz bulduklari icin burunlari havada gezmektedirler.

Kurtla, kopek, fareyle kedi arasindaki zithk, insanlar arasinda da vardir. Gelinle kaynana
arasindaki bilinen anlasmazlik bu zit yaradilisin bir aile icinde bile mevcut olabilecegine inanmak
gerektigini gosteriyor.

inkar edilemeyecegine inandigimiz bu gergek, cikarlarin ve inanglarin karsi karsiya gelmesi ile
daha da giiclenmistir. Amerikahlar Kizilderilileri nasil temizledilerse, bugiin de sari derilileri, kara
derilileri ve inanglari ile g¢ikarlari kendilerine zit diisenleri ayni sekilde temizlemek, boylece
Diinyay! biitiin kaynaklar ile ele gecirmek istiyorlar. Fakat bunu eskiden oldugu gibi kalabalk
topluluklarla gogls goglise savasmak suretiyle gergeklestiremeyeceklerini iyi bildikleri icin, burada
kismen aciklanan etkili usulleri kullanmaya baslamislardir. insanlar ¢ikarlarina dokunduklari ve onlari
rahatsiz ettikleri icin, sinekleri, bocekleri, fareleri de yok etmek ve Diinyadan kaldirmak istiyorlar.
insanla kiyas edildikleri zaman ¢ok gii¢siiz olduklari kolayca gériilen bu kiiciik yaratiklar, akildan
mahrum olduklari halde yok edilememislerdir. Clinkii doganin koruyucu mekanizmasi topluluklari
hatta fertleri kanatlari altina almakta ve onlara bagisiklik kazandirmaktadir.

DDT bulunduktan sonra Diinya’dan silinecegi zannedilen bécekler ile sinekler,
bugiin bu ilaca karsi direncini artirmis ve daha az hassas tiirler ortaya ¢ikmistir. Bir
taraftan da tarim zararhlarini yok etmek icin genis capta DDT kullanan topluluklar bir
taraftan kendi insanlarinin mizmin bir sekilde zehirlendigini anlamis ve bunun igin
tedbirler arastirmaya baslamis bulunuyorlar.

Tipki bu 6rnekte oldugu gibi, dogada mevcut savas kaliplarini asip, asiri bir miicadeleye giriserek
Dinyanin biitlin nimetlerini ele gecirmeyi hayal edenler, bir giin glrilttli ¢oklslerinin sahidi olacak-
lardir.

Doganin ahengi icinde baris da savas da belirli 6lcllere ve kaliplara gore sirdirilebilir. Bu
élgtiniin sinirlarini asip, baskalarini kandirarak gayri ahlaki ve gayri insani élgiiler icinde savasa
yonelenler gelecekten korkmalidirlar.

insanlari cennet ve baris sarkilari ile uyutup, bugiine kadar verilmis savaslarin en korkuncunu
ana rahminde slirdiirmek, onlarin ekmekleri ve inanglari ile oynayip 6lime mahkim etmek, doga
kurallarina aykiri diiser.

Akil bunun icin kullanilmamali ve teknoloji bu amaca ara¢ yapiimamaliydi. Nitekim sanatkarlar
ve blyilik fikir adamlari, bu kisilerin etkiledikleri masum topluluklar baris kandirmacasinin altinda
yatan gercegi gormekte ve bu davranisi tepki ile karsilamaktadirlar.

isin en korkunc yénii sémiirgecilerin baski ve fasist uygulamalarla kendilerine karsi ¢ikanlari ve
gercekleri ortaya koyanlari Susturabileceklerini zannetmekte oluslari ve toplumsal gelismeyi
durdurmaya ¢alismalaridir.
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Emperyalistler, somiriicti metotlarini ne kadar gelistirirlerse gelistirsinler, bu koétd usulleri gelis-
tiren kafalar yaninda iyiden, glizelden, dogru ile baristan yana olan kafalar da calisacak ve onlarin bi-
tin kepazeliklerini ortaya koyarak direneceklerdir.

YAZ GELINCE HAVALARIN ISINMASINI VE KIS GELINCE DE KARIN YAGMASINI
KiIMSE ONLEYEMEYECEK VE BU DUZENi DEGISTIRMEYi UMANLAR BASKA
YOLLARDAN CEZALANDIRILACAKLARDIR.

Klasik sémirli metodlari ayrintilari ile 6grenildikten sonra, somiurgelerini teker teker terkederek
bagimsizliklarini tanima zorunda kalan bir ingiltere’den sonra Yeni Sémiirgeciligin kurucusu olan
Birlesik Amerika’nin da istenilmeyen bir toplum olarak niifuz bolgelerinden uzaklasmaya mecbur
kalacagini bugilinden biliyoruz, iste o zaman baskalarinin sirtindan yasama aliskinligi icinde olan baska
bir toplum, daha yeni ve daha karisik metodlarla ortama hakim olacak ve muhtemelen buginin
somiurgecileri bu toplum tarafindan somdrilecektir.

Bizim kanimiza goére, savas doganin kendisinde vardir. Baris ise dogaya aykiri ve insan
muhayyelesinin yarattigl, gercekte mevcut olmayan bir durumdur. Bu gercek, geri kalmis Ulkelerin
insanlari tarafindan anlasiimali ve savas bu anlayis icinde sirdarialmelidir.

Sanatgilar, fikir adamlar ve iyi niyetli bilginler savas ile baris lizerine siirler ve kitaplar
yazabilirler. Bu insan olmanin iyi ve iftihar edilecek bir yanidir. Fakat emperyalistler hem bu
kitaplari ve hem de siirleri okuyup, dost olarak girdikleri iilkelerde diismanca davranmaya ve kiigiik
¢ikarlari igin heniiz ana rahmine diismemis ¢ocuklari dogum kontrol haplari ve yetiskinleri de ag
birakarak o6ldiirmeye devam edecek, g¢ikarlarini siirdiirmek igin daha korkung¢ uygulamalara
girismekten geri durmayacaklardir.

Osman Nuri KOCTURK, BARIS VE EMPERYALIZM, Ararat Yayinevi, Subat 1968, istanbul



Yazilar 165

Prof. Dr. Osman N. KOCTURK, TURKIYE’'NIN KALKINMASINDA:
TARIM VE SANAYI Yeni Bir Diizen

AGRINDUS (Endiistri’'nin Tarim Kesimi icinde Entegrasyonu)

Turkiye’de kesimler arasi dengesizlik rahatsiz edici bir ortam yaratmis ve yasantilarimizi etkile-
meye baslamis bulunmaktadir. Bliylk sehirlere akin ve 6zellikle gizli issizlik vatandaslarimizin yasama
olanag aramak lizere, yabanci ekonomilerin hizmetine girmelerine sebep oluyor. ithalat ve ihracatta
basarisizlik ile dengesizlik, ekonomimizi her giin biraz daha zayiflatmakta ve ileri Ulkelerle alis veris
yapmamizi engellemektedir.

Bir tarim Ulkesi olan Tirkiye’de, asil amaci karanlik garip bir tiketim endUstrisi kaynaklarimizin
yabancilarin eline gegcmesi icin misait bir ortam hazirliyor. Bu durumda tarim ile endistri arasindaki
iliskileri diizenleyen ve halki kdylere baglayarak, endistriyi de yurt sathina yaymayi 6ngoren yeni bir
diizen ve hayat gorusline ihtiya¢ artmaktadir.

Yapilan calismalar bir temel goris ve felsefeden uzak kaldigi slirece basariya ulasmak veya
basarisizliklarin gercek sebeplerini anlamak miimkiin olamayacagina gore, bugiinki karisikliktan
kendimizi kurtarmamiz ve belirli bir diizen iginde ¢alismamiz lazimdir.

Sosyalist, kapitalist ve karma ekonomi dlzeni icinde basarili bir sekilde uygulanabilen
AGRINDUS’ sisteminin kisaca, bilinmesini bundan dolayi yararli gériyoruz. Tirkiye gibi ekonomisi
daha ¢ok tarima dayali ve endistriye sicrama c¢abalari icinde bulunan bir toplum icin bu temel
felsefeye uygun davranma, saglam ve istikrarli kalkinmanin teminati olabilir.

Bu kitapta diizenin nazariyatgisi Haim Halperin’in gorislerinden yararlanarak ve yurdumuzun
gergekleri ile Anayasamizdaki hiikimleri de dikkate almak suretiyle AGRINDUS™ anlayisini kisaca
anlatmaya calistik.

Yapilan agiklamalarin Uretici, tiketici ve araci guruplar ile siyasi gorusleri degisik kimseleri de
ilgilendirecegini ve birlestirici bir diizen olarak bu yeni diizeni tanimakla ¢ikis yolu arayanlara
yardimci olacagini tahmin ediyoruz.

Osman Nuri KOGTURK
20 Agustos 1967
Ankara

° AGRINDUS sistemi her glin biraz daha ciddiyet kazanmakta olan ekonomik dengesizlik ve moral yikintilara
karsi kurulmus, halktan yana bir ydnetim diizenidir. ingilizce Tarim anlamina gelen AGRICULTURE ve Sanayi
anlamina gelen INDUSTRY sézcuklerinin ilk bélimleri alinarak birlestirilecek olursa klasik sozliiklerde bulunmasi
miimkiin olmayan yeni bir sézciik ortaya cikar. israil Hebrew Universitesi Zirai Ekonomi Profesorii Haim
Halper’in tarafindan fikirlerini izah edebilmek icin kullanilan bu kelime Tirkce’de ve baska dillerde de karsilik
bulabilmektedir. Ornegin biz de TARIM ve SANAYi sozciiklerini birlestirerek TARSAN anlami icinde AGRINDUS
tinitelerine yodnelebiliriz. AGRINDUS felsefesi cagimizin ihtiyaglarindan dogmus ve birinci béliimde kisaca
aciklamaya calistigimiz sorunlarin kdy seviyesinde ¢dziimlenmesini hedef tutmustur. Oyle tahmin ediyoruz ki
Tirkiye'nin gelecekteki calismalarinin demokratik diizen ve karma ekonomi sistemi iginde gergeklere uyarl bir
ydnetim felsefesine gére AGRINDUS diizeyine oturtulmasi gerekmektedir. Son derece bozulmus ve iilkemizin
gelecegi bakimindan tehlike haline gelmeye baslamis olan, ekonomik sarsintilar ile tarim ve endistri kesimleri
arasindaki dengesizligi, moral ¢oklintliyii 6nleme bakimindan Agrindus sisteminden daha uyarli bir diizen
tanimiyoruz. israil’de genis ve olumlu bir uygulama alani bulmus olan Agrindus sisteminin sosyalist, kapitalist ve

karma ekonomi diizenine gére yonetilen gesitli toplumlarda basari ile uygulanabilir bir karakter tagimaktadir.
10
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19 uncu asrin ilk yansinda baslayan endustri devrimi, eski cagda parmakla sayilabilecek kadar
az olan kalabalik merkezlerin sayisini ¢ogaltmaya baslamistir. Ticaret, Sanat ve Kiltiir merkezleri
olarak c¢aginin gelismelerine sahne olmus buyik sehirler, endistri devriminden sonra endustri mer-
kezlerinde kurulmaya ve hizla gelismeye baslamislardir. Sehirde yasayanlarla, koylerde yasayanlarin
oran ve sayisina genis etkiler yapan bu gelismeleri XIX uncu asrin basindan bu tarafa Dinyanin her
tarafinda izlemek kabildir. insanlar tarih boyunca biyolojik bir davranisa uyarak yasantilarini en kolay
ve en mutlu kaliplara gore sirdlrebilecekleri bolgelerde toplanip birlikte yasamaylr denemis
goriniyorlar.

Meyva sinekleri lizerinde yapilan denemeler, bu sineklerin bir ucundan bir mum alevi ile 1si-
tilmis bir bakir levha lizerinde kendileri i¢in en uygun suhunete ulasmis olan noktada
kiimelendiklerini géstermistir. Sinekler gibi, bitkiler ve diger canl tiirleri de, ayni davraniga uyar
zekalari ile olmasa bile iggiidiileri ile yasamalarina en elverisli ortami segerek o ortamda yerlegirler.
Sosyal bir davranis olarak kabullenmekten ¢ok biyolojik bir i¢giidii olarak degerlendirmeye elverisli
olan bu davranisi zeki bir yaratik olan insanin hareketlerinde de gériiyoruz.

Bir zamanlar uygarliklara yataklik etmis olan Akdeniz kiyilari ve bilhassa Ege sahilleri, insanlarin
yasamak icin sectikleri elverisli bolgelerdi. Orta Asya'da yasamakta olan atalarimiz oradaki icdenizin
kurumasi ve yasama sartlarinin giiclesmesi sonu bu biyolojik icglidiiye uyarak, yasamaya daha elve-
risli topraklar aramak Uzere bulunduklari yeri terk etmisler, bu suretle bilylik goé¢ ve akinlar
baslatilmistir. Eski cagda yasamaya daha elverisli bolgelerin ele gegirilmesi icin yapilan miicadelenin
bugiin, blyilik savaslarin gercek nedeni haline geldigini gériyoruz. Bu temel davranis, ¢cagimizda da
degismemis ve fakat insanlar rahat yasayabilmek icin baskalarinin sahip oldugu kaynaklara el atarak,
onlarin gercek sahibi olmay tercih etmislerdir. Modern teknolojinin uygulamaya sokulmasi ile, toprak
ve iklim kosullari mikemmel olmayan bdlgelerde bile uygarliklar kurmak mimkin bir hale
geldiginden, baska toplumlarin kaynaklarini, insan giiciinii, olanagini somirmek ve kendi ayagina
getirmek suretiyle Dinyanin her yerinde optimal yasama sartlarini hazirlamak artik mimkin
olabiliyor. Bundan dolayl Avrupa’nin dar ve yorgun topraklan Uzerinde yasayan batili toplumlar,
asirlardir yasadiklari topraklari artik terketmek istemiyorlar. Bu bolgede kurulan modern endistri ve
bilingli sdmirgecilik ¢arki, Diinyanin bitlin nimetlerini bu insanlarin ayaklarina kadar getirmekte ve
onlar dedelerinin yasadigi kalabalik merkezlerde, eski mutlu dizenlerini devam ettirmektedirler.
Avrupa’dan gog¢ etmis olan bir gurup insanin Kuzey Amerika’da kurduklan uygarlk, bu ilkenin
yerlilerini yok etmekle ise baslamis ve daha sonra da endiistrileserek, Diinyayi somiirme olanagi
kazanmistir. Kdylerde yasayanlarin kalabalik merkezlere akini ile baslayan yeni gelismeler ve endiistri
merkezlerinin kurulusu XVII nci asrin sonunda Diinyanin bitiin deger 6lglilerinde 6nemli degismelere
sebep olmus bulunuyordu. Bu yeni akim, biyolojik bir karakterden ¢ok, biyo sosyal bir karakter
gostermekte, aklin icgidllere hakimiyeti yeni akimin niteligi olmaktadir. Artik insan doganin biitlin
nimetlerinden Ol¢isliz olarak faydalandigi kéy hayatini birakarak, gecimini saglamak icin endistri se-
hirlerinin sisli ve dumanli havasini teneffis ederek, bir robot gibi calismanin zarurf olduguna inanmis
ve apartmanlarda konserve kutularina yerlestirilmis sardalye baliklari gibi sun’? bir yasantiyi,
koyliklerin insana daha uyarh yasantilarina tercih etmistir. Endistrideki Ustlin kazang ve istikrar,
tarim kesimindeki gelir diistkligiine ve istikrarsizliga galebe ¢almis bulunuyor. Givenlik duygusu ve
gelecegini garantiye baglama icglidiist, tarim kesiminden gecinen milyonlari, endistri ve hizmetler
kesimine aktarmis ve kalabalik merkezlerde yasayan nifus son 150 yil icinde hizla artarken koyler
tenhalagmistir.

Birlesik Amerika’da 1790 tarihinde biyiik sehirlerde yasayan insan miktari, tim nifusun ancak % 5,1
kadarini teskil etmekteydi. 1850 tarihinde bu oran % 15,3’e ve 1940 da % 56.5’a, 1950 de ise %
59,0’a yikselmistir. Eger 2500 insanin toplu olarak yasadigi merkezleri kasaba olarak kabul ederek bir
hesaplamaya girisecek olursak, buglin Birlesik Amerika’da nifusun % 88,5 kadarinin kalabalik
merkezlerde yasamakta oldugunu sdylemek kabil olacaktir. (The Economist ,10. Feb., 1962, p. 515, a
diagram).
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ingiltere’de, XIX uncu asrin basinda tiim niifusun ancak % 10 kadari kalabalik merkezlerde yasarken
bu nisbet 1921 yilinda % 80’e ¢cikmis ve 1961 yilinda da ayni diizeyde kalmistir. Birlesik Amerika ile
ingiltere’de gayet hizli bir tempo ile vaki olan bu gelismeler, bilhassa ikinci Diinya Savasindan sonra
geri kalmis Ulkelerde de kendini gbstermeye baslamis ve Asya, Afrika, Gliney Amerika gibi daha ¢ok
koyliuklerde yasayan insanlarin cogunlukta oldugu bolgelerde, endistrilesmeye baglh bir sehirlesme
cereyani belirmistir. Az kalabalik merkezlerin, daha kalabalik sehirler haline gelisinde
endistrilesmenin en 6nemli etken oldugunu bu Ulklerde ¢ok daha agik bir sekilde gérebiliyoruz. Ka-
saba ile kalabalik sehrin sosyolojik yapisi ve karakteri arasinda dnemli farklar vardir. Bu karakter farki
bilhassa koy ile sehir kiyaslandigi zaman ¢ok daha bariz bir hale gelmektedir. Endiistri merkezlerinde
ve kalabalik sehirlerde sosyal bir tecanis (Heterogenity) saglamak mimkiin olmadigl halde, kdyde
bunun kendiliginden sekillendigini goriiyoruz.

Sehirde yasayanlar arasinda gelir ve sinif farklari ucurumlar yaratabilecek kadar degisiktir.
Calisma alanlarinin farkl olusu, egitim imkanlari ve kiltir farklari kalabalik sehirde yasayan insanlar
arasinda dil, 6rf ve adet farklari bile yaratabilmekte, cikar guruplari arasindaki sessiz miicadele
yasantilari tatsiz bir ortama siriiklemektedir. Kalabalik sehir halkina hakim olmak ve onlari ayni
sekilde etkileyerek bir anlayis etrafinda birlestirecek yeni degerler bulmak ve bu degerleri kullanmak
gercekten zor bir istir. Bundan dolayi sehirlesme ve endiistri merkezlerinde yumaklanma
cereyanina karsi olan sosyologlar ile kdylerde yasamaya taraftar olan ve kdy hayatini 6gen
sosyologlar arasinda hala devam eden ¢etin bir miicadele vardir.

Sehirdeki yasama sekli ile koydeki yasama sekli karsilikli olarak mukayese edilecek olursa,
sehirdeki yasama seklinin tiim olarak farkli oldugu goérilecektir. Sehirlinin yasantilarina daha hizl bir
tempo hakimdir. Koye nazaran ¢ok daha dinamik bir karakter gosteren kalabalik sehirlerde hayatini
kazananlar, degisik kaliplara gore calistiklarindan degisik itiyatlar kazanir, orfleri ve adetleri
bakimindan da mense aldiklari koy Unitesinden uzaklasirlar. Bunlarin blyilk sehirlerde dogan
cocuklari ise artik kéyden kopmus ve koy hayatina tahammili olmayan ayri bir varlik niteligi
gosterirler. Yeni sekillenen, her giin biraz daha kalabaliklasan endistri merkezlerinde ve kalabalik
sehirlerde koy yasantilarinin heniiz muhafaza edildigi (gecekondular) bolgelere rastlanabilecegi gibi,
koy hayatindan sehir hayatina gecisi temsil eden gruplara ve bundan baska tamamen sehirlesmis
topluluklara da rastlamak kabildir.

Bu tip lnitelere bilhassa Tirkiye gibi bir diizenden baska bir diizene gegme olusumu iginde olan
memleketlerde daha ¢ok rastliyoruz. Aslinda koy ile sehri birbirinden bigakla keser gibi ayirmak ve
ayni ayn miitalea etmek yanhs bir davranis olur. Ciinkii en eski ve kendi igcinde diizenlenmis
sehirlerde dahi koyun etkilerini gormek kabildir. Koy ile sehir, endustri ile tarim arasindaki iligki
Dinyanin hig bir yerinde tam olarak koparilamamis ve bu Uniteler arasindaki karsilikli alisveris sifira
indirilememistir.

Bundan dolayi biri gittikce biizlisen ve kii¢lilen ve digeri ise serpilip gelisen koy ve sehir anlamlari
kullanilirken temelde misterek olan birgok niteligin de mevcudiyeti akildan ¢ikariilmamalidir. Buhar
giclh kullanilmaya baslanilmadan 6nce bir milyon insanin bir araya gelip beraberce
yasayabileceklerini didslinmek gercekten glic bir isti. Bugiin ise ¢ bes milyon insanin bitin
ihtiyaclarinin aksamadan karsilanabildigi kalabalik sehirlerin sayisi az degildir. Bu sehirlerde yasayan
insanlar islerine otomobiller, otobsler, trenler ve tramvaylarla tasinmakta, ulasim vasitalari yer (st
kadar yerin altina oyulmus gecitlerden de faydalanmaktadirlar. Cocuklar gbdkdelenlerin arasinda
glinde birka¢ saat gilines alan yesil sahalarda, evcil hayvanlarla oynama mutlulugunu tatmadan
yetisiyor ve gelisiyorlar. Bu ¢ocuklarin oynadiklari bitin oyuncaklar basit makinelerden ibarettir. Bir
oyuncak otomobil, konusan bebek, evin salonuna désenen raylar lzerinde hareket ederek ¢cocugu
eglendiren oyuncak tren kiriip parcalanacak olursa birtakim carklar, yaylar ve vidalardan ibaret
oldugu goralir.

iste bu ortam icinde yetisen sehirli cocuk, kdyde yetisen cocuktan cok farkh bir
anlayisa sahip olmaktadir. Kdéyde yetisen kazandigl tecriibe ve cevresi ile kurdugu
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iliskiler bakimindan «insan insanin dostudur» anlayisina uyarl bir ortamda gelisirken
mekanik araglarla oynayan ve glinesin dogusunu bir gokdelenin 53 (ncl katindan
seyreden cocuk «insan insanin Kurdu veya Diismanidir» inanci ile yetismektedir.

Sehrin gurdltild hayati ile bu ¢ocugun cevresinde olup bitenler onu baslangictan itibaren
miucadeleci bir yaratik haline getirir. Boyle olmasina ragmen insanin yapisinda ve ¢atisinda mevcut
olan doganin kucaginda yasama egilimi yorgun sehirlide de zamanla kendini gostermekte ve bilylk
sehirlerde emeklilik ¢cagini idrak etmis veya bu ¢aga yaklagsmis olanlar artik bir kdy kuliibesinde ve
tabiatin kucaginda sakin bir hayat siirmeyi en ¢ok 6zledikleri bir rllya haline getirmislerdir. Bu riiyayi
gerceklestirmek isteyen sehirliler ise kisa bir slire sonra kéyde de yasamanin mimkin olmadigini
fark eder ve tekrar kalabalik sehrin giriltili ortamina dénerler.

insani saskin ve ne istedigini iyi bilmez bir yaratik haline getirmis bulunan endistri devrimi
kendisi ile birlikte sayisiz problem getirmistir. Bir arada, hizli ve streslerle dolu bir hayat yasamanin
sebep oldugu «Sivilizasyon Hastaliklari» tip otoritelerini en ¢ok mesgul eden konu haline gelmis
bulunuyor. Kalb ve damar hastaliklari, cocuk felci, kanser sehirde yasama ve anormal yiyeceklerle
beslenmenin ortaya cikardigi problemler olarak kabul edilebiliyor. Ruh ve sinir hastaliklari ile yor-
gunluk ve c¢okintilerin sebep oldugu tahribat, icme suyu temiz olmadig icin hastaliklara maruz
bulunan koy Unitesindeki tahribattan daha az degildir. GurultQ, her giin ve her dakika ¢ozimlenmesi
glc bir mesele ile karsi karsiya gelme zorunlugu sehirliyi mizmin bir hastalik gibi torpilemektedir.
Sehirde yasayanlar gece hayati, alkol ve titiin ile diger kotu aliskanlklardan, kéylerde yasayanlara
nazaran daha ¢ok zarar gordrler.

Boyle olmasina ragmen insanlar devamli olarak sehre akmaktadirlar. Sehrin yorucu ve insani
kendinden uzaklastirici hayati, kdyde yasayani kendine ¢cekmektedir.

Asirlarca 6nce Misir’da Safo isimli bir fahisenin insanlari birbirine kattig ginlerde ku-
zeye dogru seyahat eden bir rahip, bir gece bir manastira misafir oldugunda etrafina
halkalanan ve iskenderiye’de olup bitenleri 6grenmek isteyen din adamlarina, biiyiik
sehrin igreng hayatini dilinin dondigi kadar anlatmaya ¢alismis ve fahiselerin erkekler ile
sokaklarda bulustuklarim tiksinerek anlatmistir.

Bu igreng yasantiyi tiksinti ile takip eden rahipler gece odalarina gekildikten sonra
uzun uzun distndp kararlarini vermis bulunuyorlardi. Ertesi glin manastiri terk edecek
olan kuzey yolcusu, manastirda allahaismarladik diyecek tek rahip bulamamisti. Clnku
rahiplerin hepsi, bir gece 6nce tiksinerek izledikleri olaylarin sokaklarda cereyan ettigi
iskenderiye’ye bir an &nce ulasmak icin manastiri terk etmis ve kuzeyden giineye dogru
yol almaya baslamislardi. (Simdi bu hikayeler TV kanallarinda paparazzi seklinde
sunuluyor.)

Distinen ve bilen adam sehirdeki yasantlyi begenmemekte ve ondan kagma carelerini
aramaktadir. Fakat manastirlardaki rahipler ile kdylerde yasayan bilingsiz insanlar sehrin hikayelerini
dinleye dinleye, yenemeyecekleri bir 6zlemin i¢ine diser ve kendilerini insani 6gliten bu degirmenin
taslari arasina atarlar. Sokaklarindan altin toplayacaklarini sandiklari sehirlerde ise onlari bir sira
mutsuz olay beklemektedir. Sehirden kdye giden insan bir siire sonra tekrar sehre dénebildigi halde,
koyden sehre gelen artik geri donememektedir. Mutsuz yasantisini boylece devam ettirerek kéyle
sehir arasindaki képriiniin temeline atilmis bir moloz olarak kalan ve hayatini boylece yitiren
milyonlara Diinyanin her yerinde rastlamak kabildir.

Bu glicli akim 1910- 1957 yillari arasinda yalniz Birlesik Amerika’da 12 milyon insanin kdyden
sehre go¢ etmesine sebep olmus bulunuyor.

ingiltere’de 1881 yili ile 1951 yillari arasinda kdylerdeki insangiicli, % 13’den, % 5’e ve 1955 de
ise °/o 4,5’a kadar dismustir. Bir anlama tarimsal Gretimi etkilemesi gereken kéydeki insan giiciinde
azalis, Amerika Birlesik Devletlerinde ve ingiltere'de kosullari degistirememistir. Tarimin
makinelestirilmis ve modernize edilmis bulunmasi tretgenligi (prodiktivite) artirmis oldugundan, bu
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iki ileri tlke, artan nlfusun da yiyecek ihtiyacini daha mikemmel bir standarda gore karsilama
imkanina ulasmis bulunuyorlar. Birlesik Amerika’da bir tarim iscisi kendisinden baska 25 - 30 insani
doyurabilecek kadar besin maddesi Uretebildiginden kdy nifusundaki azalis bu toplumu
etkilememistir. Fakat Tiirkiye’mizde ve bizim kosullarimiz altinda bulunan diger iilkelerde kéyde
¢alisan iig insan, sehirde yasayan bir insani bile doyuramadigindan, bu insanlarin da kdyii terk edip
biiylik sehre go¢ etmeleri hayati bir 6nem tasir.

Teknik bakimdan ileri Ulkeler su glinlerde insanin toprakla iliskisini tamamen koparacak
calismalar yapiyorlar. Buhar ve elektrik giicl ile koyde yasayanlarin blyik bir cogunlugunu biyiik
sehirlere c¢ekebilmis olan insanoglu, atom enerjisini kullanmaya basladiktan sonra sentez yolu ile
yiyecek maddeleri hazirlamayi ve glinesten Diinyamiza akan enerjiyi sun’i araclarla depo ederek,
bitkileri aradan ¢ikarmayi distinmektedir. Bitkiler glinesten Dilinyaya gelen enerji Unitelerini
karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerin molekdillerini icine hapsederek insana gida maddeleri aracilig
ile aktarma etmektedirler.

Ayni seyi yapabilen bir sistemin kurulmasi bitkileri ve hayvansal yiyecekleri de lizumsuz hale
getirecek ve belki bir giin endistri merkezlerinde sentez yoluyla yiyecek yapan tesisler de
kurulacaktir. Fakat insana simdilik bir Jule Verne hikadyesi gibi gelen bu ihtimaller Gzerinde durmak
istemiyoruz. XX nci asrin sonuna yaklasmakta olan insan heniz topraktan koparilamamistir. Feza
yolculuguna cikan astronotlar bile beraberlerinde toprakta yetistirilmis yiyecekler bulundurmakta ve
bununla beslenmektedirler. Goékdelenlerin 53 iincii katindaki g¢ocuklar her sabah bir inegin
memesinden sagilmig siit ile karinlarini doyuruyorlar. Bu vyiyecekleri iretmek ve biyilk sehrin
doymak bilmez agzina ulastirmak icin bugin bile milyonlarca insanin kdylerde yasamasi ve toprakla
glresmesi gerekiyor. Toprak insanlarin siit anasi olarak durumunu tarihten énceki cagda oldugu gibi
muhafaza etmekte, topraktan gelmeyen yiyecekler ve yiyeceklere renk, koku ve lezzeti artirmak igin
katilan kimyasal maddelerle beslenenler cezalandiriimaktadir. Kanserogen (kanser yapici) etkileri
oldugu anlagilan bu cins maddeler Diinyanin her yerinde kanunlar